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人口と世帯数（2026年1月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 210,948人
世帯数…98,252世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

045-847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁時間

2026年

月号

No. 340

2

詳細は
こちら

5 〜12ページは港南区版です

　「横浜子育てサポートシステム」は、地域で子どもを預け預かり合う、会員制の有償支え合い活動です。
お住まいの地域で、子育て中の人をお手伝いしてくれる人（提供会員）を募集しています。

 問合せ  区役所こども家庭係（ 045-847-8410  045-842-0813）

預けたい人（利用会員）も預かる人（提供会員）も、入会説明会に参加して会員になります。

横浜子育てサポートシステム港南区支部  〒234-0051 日野2-4-6  地域子育て支援拠点はっち内　 045-515-7306
開館時間

 
火～土曜日 9時～17時　　 休館日

 
日・月曜日、祝休日、年末年始（月曜日が祝休日の場合は翌日の火曜日も休館）

入会説明会に参加  要予約

提供会員予定者研修  要予約

登録

市内在住の満20歳以上の
健康な人 ※資格不問

生後57日～小学6年生の
子どもがいる人

預かりや送迎の場所はさま
ざまです。提供会員と利用
会員で相談して決めます。

提供会員 藤原さん

提供会員 中村さん

提供会員 井原さん
実地研修の様子

送迎の様子

預かる人（提供会員） 預けたい人（利用会員）

コーディネーター
（港南区支部事務局）

 ●	万一に備え、横浜市が保険に加入しています。
 ●	提供会員には、1時間あたり1,000円が
	 支払われます。（時間外、土・日曜日、
	 祝休日、年末年始は1,100円）
 ●	交通費・食事代・おやつ代等の実費は、
	 利用会員の負担です。

 ●	保育園、幼稚園、小学校や習い事先への送迎
 ●	保護者の通院、美容院や買い物の間の預かり
 ●	産前産後のきょうだいの預かり

 ●	まずは入会説明会にご参加ください。
 ●	開催日や申込み等の詳細は、
	 をご覧ください。

いつ、どんな活動ができるかを
登録し、依頼を待ちます。

❶ eラーニング	 スマートフォンやパソコンで講義を視聴
		  （約15時間）

内容
	
子どもの発達、生活と遊び など

❷実地研修　区が実施する講義や講習を受講（1日）
日時

	
3月8日（日）9時50分～16時30分

場所
	
地域子育て支援拠点はっち

内容
	
提供会員の心構えに関する講義、

	 緊急救命講習
※①と②の両方を受講する必要があります

 ●	地域子育て支援拠点はっちでの預かり
 ●	在宅ワーク中の見守り など
※病気の子どもの預かりはできません

詳細は
こちら

不要な衣類がGREEN×EXPO 2027のユニフォームに！ 区役所でも回収中！   詳しくは6ページ
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

テストボタン

引きひも

住宅用火災警報器の点検をしましょう

詳細は
こちら

回収場所などの
詳細はこちら

10Actionは
こちら

横浜市脱炭素応援キャラクター
「バクバク」

3月1日と11月9日は住宅用火災警報器「市内一斉点検の
日」です。定期的に点検し、古くなった住宅用火災警報器
は10年を目安に取り換えましょう。

下記の対象の人は、港南消防署職員が取り付けをお手伝
いします。希望する人は、お問い合わせください。
※火災警報器は、申込者が事前に準備する必要があります

対象
	
住宅用火災警報器を

	 取り付けることが困難な
	 高齢者や障害者世帯

点検方法
①ボタンを押すか、
　ひもを引きます
②警報音（ブザーや音声）を
　確認してください

住宅用火災警報器の取り付け支援について

身近な行動でCO₂削減！ 廃食油等の再利用を推進中！

3月1日（日）～7日（土）  春の火災予防運動

　区では、使用済みや期限切れの植物性食用油を回収して、ジェット機燃料などにリサイクルする取り組みを行っ
ています。処理に一苦労する油のごみを減らせるだけでなく、CO₂排出量も削減することができます。地域の自
治会町内会館、企業の回収協力店舗や区役所で回収しています。
　さらに現在、区役所で不要な衣類の回収も実施しています。回収した衣類は、GREEN×EXPO 2027 横浜市
出展施設のスタッフユニフォームにも活用されます。ご家庭で眠っている服が、イベントを支える一着に生まれ変
わります。

 	不要な衣類は
	 設置された回収ボックスへ！
受付期間

	
3月31日（火）までの8時45分～17時

		  ※閉庁日を除く
会　場

 
区役所1階

申込み
 
当日

 ●	綿100%、ポリエステル100%
	 素材の衣類をお持ちください。

　冬から春は 空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火災の
発生を防ぐポイントを再確認しましょう。

火災予防のポイント

 ●	寝たばこは絶対にしない。

 ●	こんろ使用中はその場を離れない。

 ●	電気コードは束ねて使用しない。
	 コンセントやプラグにほこりが
	 たまったままにしない。

 ●	ストーブの周りは整理整頓、
寝る前にスイッチOFF！

港南土木事務所（ 045-843-3711  045-845-6489）

平戸永谷川水辺愛護会メンバー募集！
　平戸永谷川水辺愛護会は、川辺の草刈りや清掃等の美化活動を行っている
ボランティア団体です。春と秋には、地域の皆さんと協力して大規模なクリーン
アップを実施し、川をきれいに保つ活動を続けています。
　活動の一環として、2月28日には、河津桜の名所として知られる平戸永谷
川で、さくらまつりを開催します。神

し ん

明
め い

広場付近では、地域の出店や楽しい催し
が盛りだくさん。ぜひ遊びに来てください。

一緒に活動しませんか？
　自然を守りながら、地域の皆さんと交流できるやりがいのある活動です。興味がある人は、土木事
務所にお問い合わせください！ 平戸永谷川水辺愛護会の皆さん

 廃食油を回収します！
日　時

 
2月25日（水）10時～17時

会　場
 
区役所1階

申込み
 
当日

 ●	漏れないようにしっかりふたをしてください。
 ●	揚げかすが少し入っていても可。

 YOKOHAMA GO GREEN 10Action
　公共交通機関を使う、食品ロスを減らすなどの環境にやさしい10の行動を
まとめた「 YOKOHAMA GO GREEN 10Action」にも挑戦してみませんか？ 
あなたの一歩が、地球を守る力になります。できることから始めてみましょう！
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

申告に
ついて
詳細は
こちら

申告書等作成
コーナー

友だち追加は
こちらから

スマホで簡単！
WEB発券と
混雑チェック

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-8446
045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
3月4日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区役所高齢

者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
2月27日（金）、3月10日（火）14時～17時　 区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプラザ

（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
2月24日（火）13時30分～14時45分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

健康講話
毎日の生活から始める健康づくり

区役所税務課からのお知らせ 横浜南税務署からのお知らせ

　心臓病や脳卒中は、日本人の死因の上位を占め、介護が必要な状態
になることもある病気です。
　いつまでも健康に生活できるように、心臓病や脳卒中を知り、その予
防方法について学びませんか？

日　時
 
3月7日（土）13時30分～15時30分 ※開場13時

会　場
 
港南公会堂

対　象
 
350人（先着）

内　容
 
第1部	 脳卒中 紡ぎ続けて35年

		  講師：脳神経外科医　田口 博
ひ ろ

基
き

 氏
	 第2部	 冠動脈疾患を知る ～狭心症や心筋梗塞にならないために
		  講師：循環器内科医　猿

え ん

渡
ど

 力
つとむ

 氏
申込み

 
当日

　令和8年度市民税・県民税の申告は
3月16日までに区役所3階市民税担当へ

※土曜日開庁ではお取扱いしていません

　確定申告は、自宅からスマホで！

　医療費控除の申告をする人は、必ず医療費控除の明細書を提出して
ください。領収書は5年間保管してください。

　次のものを用意すれば、自宅から簡単に e-TAXに
よる確定申告ができます。

 ●	スマートフォン 
 ●	マイナンバーカード
 ●	源泉徴収票などの申告書
	 作成時に必要な書類

持ち物
	
●	源泉徴収票、保険料控除証明書、

		  医療費控除の明細書、
		  障害者手帳などの必要書類

	 ●	本人確認資料
	   （マイナンバーカード、運転免許証など）

詳細、
申込みは
こちら

 ●	申告書の様式変更により、区役所窓口は混雑が予想されます。
できるだけ 郵送で申告してください。

 ●	来庁する場合、来庁前に で
	 事前に受付番号を発券することが
	 できます。

事前WEB
発券は
こちら

区役所市民税担当（ 045-847-8351  045-841-1596）

横浜南税務署（ 045-789-3731）

■	申告会場のご案内  横浜南税務署（金沢区並木3-2-9）
日　時

 
2月16日（月）～3月16日（月）

	 8時30分～16時（相談は9時15分から）
※	土・日曜日、祝休日を除く（3月1日（日）は開場）
※	申告会場への入場は、LINEからオンライン事前
	 予約が必要です。LINEアプリで国税庁LINE公式
	 アカウントを「友だち追加」して予約してください
※	駐車場は使用できません

■	申告書等を郵送する場合の宛先
	 東京国税局業務センター横浜南分室
	 〒236-8551 金沢区並木3-2-9  ※正本のみを送付してください
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大雨・洪水・台風で開設される避難場所に
ついて知っていますか？（複数回答）

健
康
づ
く
り

フ
レ
イ
ル

あなたは概ね過去2年間にがん検診を
受けましたか？

がん検診を受けなかった理由は
何ですか？（複数回答）

5

6

がん検診の受診率について、全体では半数を下回りました。40歳
代を男女別にみると、女性では6割を超えているものの、男性で
は3割を下回っており、男性の受診率は低い傾向にあります。

フレイルの認知度については、「知らない」という回答が約半数で最も多く、
「フレイルの予防に取り組んでいる」との回答は4.9％にとどまっています。

がん検診を受診しなかった理由は、「特に理由はな
い」という回答が39.7％で最も高く、がん検診への
関心が薄いことがうかがえます。

地
域
活
動

お住まいの地域で、この1～2 年の間に
行った活動は何ですか？ （複数回答）

今後、地域の中でより充実させていくべき、
重要度が高いと考える活動は何ですか？（複数回答）

この1～2年の間に行った活動については、前回調査と比べると、「地域の祭りやイベントへの
参加」が大きく増加しました。一方、重要度が高いと考える活動については、防災・防犯の取り
組み、高齢者や障害者、子どもの見守りや手助けが上位に挙げられました。

港南ひまわり
83（ハチサン）運動

マスコットキャラクター

「8
ハチサン

3太郎」

7

住み続けたくない 1 .0％

81％
どちらとも言えない
　　　　　16.2％
どちらとも言えない
　　　　　16.2％

あまり住み
続けたくない 1.4％

その他 0.4％

やや住み続けたい
　   17.7％

やや住み続けたい
　   17.7％

住み続けたい
63.3％

住み続けたい
63.3％

88.4％
79.9％

68.2％
49.6％

70歳代

91.8％
87.0％

全体

80歳以上

7年度調査
4年度調査

20.5％区役所（福祉保健センター）や児童相談所などに連絡する

19.5％警察に連絡する

18.0％どうしてよいかわからない

11.9％隣近所や知り合いに相談する

8.2％よこはま子ども虐待ホットラインに連絡する

6.1％民生委員や児童委員に相談する

4.7％特に何もしない

4.0％その子に声をかけたり、保護者に声をかけたりする

0.6％その他

6.5％無回答

7年度調査
4年度調査

7年度調査
4年度調査

治安が良いまち

医療や福祉の
充実したまち

災害対策が充実したまち

商店などが充実し、日常の
買い物が近所で事足りるまち

69.0％

36.4％

28.9％

28.0％

食料や飲み水を備蓄している

非常用トイレ（トイレパックなど）を
準備している

在宅避難という言葉を知っている
※7年度新規選択肢

72.3％
66.1％

49.4％
40.3％

57.6％

23.9％
21.0％

26.2％
23.5％

13.2％
12.2％

7.9％
6.1％

風水害の状況により避難指示等が
発令され避難場所が開設される

避難の目安は地域への避難指示等の
発令や危険を感じたとき

地震で開設される避難所（地域防災拠点）
とは別の場所にある

備蓄倉庫は無く、避難者が水・食料を
準備しなければならない

45.8％全体

25.7％40歳代男性

40歳代女性 62.6％

39.7％特に理由はない

19.1％時間がない

検診の必要性を感じない 16.1％

49.5％知らない

25.7％言葉は聞いたことがある

19.1％言葉も意味も知っている

4.9％フレイルの予防に取り組んでいる

0.9％無回答

7年度調査
4年度調査

28.9％
17.4％

16.1％
17.0％

14.3％
14.6％

12.7％
12.2％

12.1％
11.4％

地域の祭りやイベントへの参加

資源回収やリサイクル活動

身近な道路・公園・川などの
清掃・美化活動

地域の交通安全や防災訓練・
防犯パトロールなどの活動

自治会町内会、子ども会、
シルバークラブなどの役員活動

30.6％

25.4％

25.4％

22.5％

18.0％

地域の交通安全や防災訓練・
防犯パトロールなどの活動

近所の高齢者や障害者の
見守りや手助け

近所の子どもの見守りや声かけ

身近な道路・公園・川などの
清掃・美化活動

資源回収やリサイクル活動

37.2％各種手続きでの電子申請の活用

13.8％書かない窓口

7.8％SNS等の活用による情報発信

7.2％動画による説明

7.0％待たない窓口（事前WEB発券）

　港南区では、区民の皆さんの生活環境への意識や日常生活、区に取り組んでほしいことなどを把握するため、区民意識調査を3年に一度実施しています。
　今回は、生活環境、災害に備えるための対策や健康づくりなどのほか、新たな調査項目として子育て、フレイル（虚弱）等についてもお尋ねし、多くの区民
の皆さんからご回答をいただきました。調査結果の詳細をまとめた「港南区区民意識調査結果報告書」は、区ウェブページ、区役所、
地区センター、地域ケアプラザ、コミュニティハウスでご覧いただけます。この紙面では、8項目を抜粋して紹介します。
　結果については、今後の区政運営に活用していきます。回答にご協力いただきありがとうございました。

 問合せ 	区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483） 港南区　区民意識調査 検索

調査期間：令和7年5月13日～ 6月17日
調査対象：区内在住の18歳以上の4,000人（68人の外国籍区民含む）
抽出方法：住民基本台帳から無作為抽出
回収数等：2,343票（回収率58.6％）
調査方法：郵送による配布、郵送及び市電子申請・届出システムによる回収
※小数点第2位以下を四捨五入しているため、グラフの合計が100％にならない場合があります

調
査
概
要

※無回答
　（155件）は除く

定
住
意
向

区
の
将
来
像

あなたは、これからも港南区に
住み続けたいと思いますか？

港南区が将来に向けて、どのような方向に
発展していくことが望ましいと思いますか？

（3つまで・複数回答）（上位4項目）

1 2

今後も港南区に「住み続けたい」と「やや住み続けたい」と回答
した人が、全体の8割を超え、高い割合を占めました。

多くの人が港南区に「住み続けたい」と考えていることもあり、安全・
安心に暮らせるまちづくりを求めている声が多く寄せられました。

災
害
対
策

子
育
て

デ
ジ
タ
ル

あなたの家では、災害に備えて、
どのような対策をとっていますか？（複数回答）

あなたは、虐待が疑われる児童に気がついた場合、どのような対応をとりますか？ 
あなたは、スマートフォンを
お持ちですか？

港南区のデジタル化の取組について知っていますか？
（複数回答）（上位5項目）

3

4
8

前回調査と比べると「食料や飲み水の備蓄」は大きく増加し、
特に「非常用トイレの準備」は9.1％増加しました。

「区役所などに連絡する」、「警察に連絡する」という回答が、それぞれ約2割となりました。
一方で、「どうしてよいかわからない」という回答も、18.0％に上っています。

風水害時の避難先の把握にまだ課題があることが分かりました。

被災した際、水や食料と同様に重要なのがトイレ
です。トイレパックはトイレの便器などに設置して
使用する「袋」と「凝固剤」のセットです。備蓄の目
安は1人1日5回×3日分（できれば7日分）となり
ますので、これを家族分用意しましょう。
ホームセンター等で購入できます。

震災時、市内で震度5強以上の地震を観測した場合には、地域
の運営委員会が中心となり市内の小・中学校に避難所（地域
防災拠点）を開設します。
一方、風水害時は気象状況により避難指示等が発令される、
または発令される可能性があるときに、状況に合わせて区職員
が地区センターなどの避難場所を開設します。
避難される際は防災情報
ポータルをご確認ください。

フレイルとは、年齢を重ねたり、病気になったりすることで、
体力、気力や認知機能など、からだとこころの機能が低下し
ている状態をいいます。このような状態になると、将来介護が
必要になる危険性が高くなります。フレイル予防には、早期か
ら「 4つの柱：運動・口

こ う

腔
く う

・栄養・社会参加 」の取り組みを、
日常生活に満遍なく取り入れることが大切です。

フレイル（虚弱）について知っていますか？

港南区におけるスマートフォンの所有率は、91.8％と
なっています。70歳以上の所有率が大きく増加して
おり、中でも、80歳以上の増加が顕著です。

「各種手続きでの電子申請の活用」は約4割の人に知られている
一方で、「書かない窓口」など他の取り組みの認知度は15％以下に
とどまっています。

トイレ
パック
10回

トイレパックの
使い方はこちら

防災情報ポータ
ルはこちら

前回（50.2％）よりUP！
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

■	ケアプラであそぼう！
	 親子でのびのびタイム

3月12日（木）10時～11時30分 
未就学児と保護者15組（先着） 2
月12日9時から か

■	小学生の春休み！
	 お菓子をつくろう！ 食べよう

3月24日（火）10時～12時 小学
生8人（抽選） 500円 2月27日
20時までに か か
■	①月曜 ②土曜健康体操
　（各全12回）
ロコモ防止の楽しい健康体操

4～9月の①第2・4月曜日13時～
14時30分 ②第2・4土曜日10時～
11時30分 50歳以上各20人（抽
選） 各2,500円 ①3月4日 ②3
月6日20時までに か

■	覚えよう！ マージャン教室（全2回）
3月14日（土）・28日（土）10時～12

時30分 18歳以上12人（先着） 
1,200円 2月12日9時30分から
か

■心理学講座「アンガーマネジメント」
3月8日（日）13時～14時30分 

30人（先着） 500円 2月11日
10時から か

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801  045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 045-843-9765

野庭すずかけ
コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261  045-840-1263

上永谷駅前
コミュニティハウス

■NAGAYA de ZUMBA
3月14日(土)13時15分～14時15

分 60人（先着） 500円 2月
14日15時から か
■	薬膳料理教室

2月27日(金)10時～13時 18歳
以上12人（先着） 2,000円 2月
12日14時から か
■	子どもの和菓子教室
	 ～練り切りを作ってみよう！

3月29日(日)10時～12時 小・中
学生12人（小学2年生以下は保護者
同伴）（先着） 1,200円 2月16日
14時から か
■	Ciao♪マッシ先生の
	 イタリア料理教室

3月7日(土)10時～13時 18歳
以上12人（先着） 2,400円 2月
19日14時から か

■	ミニシアターin野庭｢妻よ薔
バ

薇
ラ

の
	 ように（家族はつらいよⅢ）｣

3月7日(土)13時30分～15時40分 
18歳以上50人（先着） 2月11日

10時から か か
■	マリンバアンサンブル
　「WOOD LAND」コンサート

3月20日(祝)14時～15時 ※開場
13時30分 200人(小学2年生以下
は保護者同伴)（先着） 2月12日か
ら か か

■ほっとたいむサロン
ボランティアが子どもを預かり、保護
者のリフレッシュを支援

2月17日（火）10時～12時 未就
学児と保護者10組（先着） 当日

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

永谷地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

野庭地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-1097  045-826-1071

東永谷地域ケアプラザ

■	ひまわりの郷ワクワクコンサート
　「C.f.o.楽団」
鍵盤ハーモニカ四重奏ユニットの演奏

3月7日（土）14時～15時 60人
（小学生以下は保護者同伴）（先着） 
2月11日13時から か
■	日本庭園鑑賞（鎌倉）（全2回）
①座学 ②見学

①3月9日（月）13時30分～15時
30分 ②23日（月）13時～17時 ②
JR鎌倉駅集合 18歳以上15人（先
着） 1,000円 2月12日13時か
ら か

■	手作り普通味
み

噌
そ

講座
3月7日(土)10時～12時30分 

18歳以上12人（抽選） 2,200円 
2月21日までに か
■「いざ食」講座 〜あなたの「食」の
	 備えは大丈夫ですか？

3月11日(水)9時30分～12時30分 
18歳以上12人（先着） 600円 

2月12日13時から か

■	美しく歳を重ねる！
	 アンチエイジング体操

3月5日（木）10時～11時30分 12
人（先着） 2月12日10時から か
■	つまんで作る五月人形（全2回）

3月4日（水）・11日（水）13時～15
時 12人（先着） 1,000円 2月
11日10時から か
■バレエ音楽に合わせて
　「やさしいバレエ体操」

3月9日（月）10時～11時30分 
12人（先着） 300円 2月13日
10時から か か
■「70歳からのらくらく家ごはん」
	 簡単レシピ体験会

3月21日(土）13時～15時 12人
（先着） 500円 2月21日10時か
ら か か

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

港南地区センター

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

港南台地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

東永谷地区センター

■	ゆらりんころりんin港南台
親子遊び、パラバルーン遊びや絵本の
読み聞かせ

3月3日（火）10時～11時 0・1歳
の子と保護者15組（先着） 300円 

2月12日から か
■	子育てサロン ぴょんぴょん！

3月11日（水）10時～11時15分 
未就学児と保護者15組（先着） 2月
12日から か
■	横浜市南部病院 健康教室
乳がんについて

3月10日（火）15時～16時 30人
（先着） 2月12日から か
■	認知症家族のつどい

3月19日（木）10時30分～12時 
15人（先着） 2月12日から か

■	卓球サロン
2月17日～3月31日の毎週火曜日

15時～17時30分 各20人（小学生
以下は保護者同伴）（先着） 当日

■	チームオレンジ特別講座
災害時における認知症の人と家族の
支援

3月18日(水)14時～15時30分 
30人（先着） 2月12日9時30分か
ら か
■	協力医による医療講座
誤

ご

嚥
え ん

が招く肺炎について
3月25日(水)13時30分～14時30

分 40人（先着） 2月24日9時30
分から か

■せりがや健康フェスタ
2月14日(土)9時30分～12時 

当日

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141  045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ

〒233-0006　芹が谷2-16-12
045-828-5181  045-828-5182

芹が谷地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	基本3ステッチでつくる
	 紙刺しゅうのバースデーカード

3月18日(水)13時～15時 20歳
以上8人（先着） 500円 2月11
日10時から か

■	災害時に役立つ！
	 手軽でおいしいポリ袋料理
レシピ紹介、試食など

3月3日（火）10時～11時30分 
東永谷地区センター 15人（先着） 

400円 2月11日9時30分から
か

■	ミクロモザイクで作る
	 春のオリジナルブローチ

3月7日（土）10時～12時 8人
（先着） 1,500円 2月11日9時
30分から か
■	春に向けてクローゼットを整えよう！
	 衣類の片づけ講座

3月17日（火）13時30分～15時 
10人（先着） 2月11日9時30分か
ら か

■	冬越しする昆虫を見つけよう
2月21日（土）10時30分～11時30

分 小学3年生以下10人（未就学児
は保護者同伴）（先着） 2月11日か
ら か または か に を書
いて施設へ

■	芸能まつり出演者募集
4月19日（日）13時30分～16時30

分 区内で活動しているサークル・団
体・個人8組（選考） 2月11日から

または に を書いて施設へ

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406  045-843-5109

桜道コミュニティハウス

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

〒233-0004　港南中央通10-1
045-847-8480  045-847-8482

港南公会堂

■趣味の教室（各全12回）
ペン毛筆、中国語、ヨガ、朗読劇、そろ
ばんで脳トレ、絵手紙、韓国語、太極
拳、卓球、コーラス、鉛筆スケッチ、ズ
ンバ、茶道、ゆっくり体操、水彩画、ラ
インダンス、音楽で脳トレ、うたいそう 
ほか

4～9月 市内在住の60歳以上の
人（抽選） 100円 ※別途材料費 
2月22日までに に を書いて施
設へ ※詳細は問合せを
■	短期趣味の教室（各全3～6回）
生け花、フラメンコ、ロスフラワー、刺
しゅう、多肉植物、フィンランド料理、
ハーモニカ、パソコン、中華料理、ハー
ブ、フラダンス、ギター、気功、韓国料
理、鎌倉散策、洋菓子、タップダンス、
オカリナ、フレンチ、懐石料理 ほか

4～6月 市内在住の60歳以上の
人（抽選） 100円 ※別途材料費 
2月22日までに に を書いて施
設へ ※詳細は問合せを

■	あかちゃんのへや
2月17日(火)10時～11時30分 

0歳の子と保護者、妊娠中の人と家族 
当日

■	横浜子育てパートナー相談
妊娠中や子育て中の悩みを相談

2月25日(水)10時～12時 妊娠中
の人と家族、子育て中の人 当日

■	春の定期教室
4～6月 有料 2月28日までに

または に を書いて施設
へ  ※詳細は または問合せを

〒234-0054　港南台6-22-38
045-832-0811  045-832-0813

老人福祉センター  蓬莱荘

改修工事のため、3月末（予定）まで
大浴場の利用が休止となります。

〒234-0054　港南台3-1-2
イオンフードスタイル港南台店3階
045-353-8655  045-353-8662

地域子育て支援拠点
はっちサテライト

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188  045-841-9417

港南スポーツセンター

■	パパの赤ちゃん教室
2月25日(水)10時～11時 0〜5

歳の子と父親 当日
■	赤ちゃんとの生活プチ体験
育児体験と情報交換

2月27日(金)14時15分～15時30
分 区内在住の妊娠中の人と家族8
組（先着） 2月12日から
■	グローバルデイ

2月20日(金)10時～11時 海外
で生活していた未就学児と保護者10
組（先着） 2月12日から か
か
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	

①2月18日(水) ②28日(土) ③3月
4日(水) ④10日(火) ①④10時～11
時 ②14時30分～15時30分 ③10時
30分～11時30分 ①④はっちサテ
ライト 子育ての支援を受けたい人

（生後57日以上小学6年生までの子
の保護者）・支援したい人（20歳以上）
①④各10人 ②③各20人（先着） 2
月12日から専用 045-515-7306
か か

■港南国際交流ラウンジ祭り
午前：日本語スピーチ
午後：各国の歌や踊り

2月15日（日）10時30分～15時 
区民文化センターひまわりの郷（京急・
地下鉄上大岡駅下車） 当日
■	初心者のためのパソコン講座
①デジカメ写真の整理と修整
②はじめての動画編集
③YouTubeの使い方いろいろ
④対話型AI入門

①3月5日 ②12日 ③19日 ④26日
いずれも木曜日13時30分～16時 
マウス操作と文字入力ができる人各
10人（先着） 各2,000円 2月11
日9時から費用を添えて

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

港南国際交流ラウンジ

■	親子でたのしむおはなし会
2月18日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者12組（先着） 当
日
■	おはなしくまさん

2月13日（金）・27日（金）①10時～
10時20分 ②10時40分～11時 ①
0歳以上の子と保護者 ②2歳以上の
子と保護者 各12組（先着） 当日
■	おはなしひろばの会

2月14日（土）①14時30分～14時
50分 ②15時～15時30分 ①3歳
以上 ②小学生以上 各20人（先着） 
当日
■	おはなし・にこっと

2月22日（日）①14時30分～14時
50分 ②15時～15時30分 ①3歳
以上 ②5歳以上 各20人（先着） 当
日
■	金色ポケット

2月26日（木）10時～10時25分、
10時40分～11時5分 0～4歳の子
と保護者各12組（先着） 当日
■	わらべうたとえほんのおはなしかい

3月4日（水）10時30分～11時30分
永谷地区センター 未就学児と保

護者12組（先着） 2月11日10時か
ら永谷地区センターに か  永谷
地区センター

■	えほんの読み聞かせ会
3月3日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日
■	ふれあい広場
紙芝居、パネルシアターなど

2月12日（木）・19日（木）11時～11
時30分 未就学児と保護者 当
日
■	窓にお絵描き

3月7日(土)10時～12時 未就学
児と保護者 当日

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577  045-841-5725

港南図書館

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

●	港南区民野球大会
3月21日（土）～2027年3月22日

（月） 岡村公園野球場（バス停天神
前下車）ほか 区内在住・在勤の社会
人軟式チーム（1チーム監督含め30人
以内） 55,000円 3月8日までに
申込書（区野球協会 でダウンロー
ド）に費用を添えて直接カトウスポーツ
店（港南台9-24-6 045-832-3898）
へ 高橋（ 080-5862-0429）
●	港南区民硬式テニス教室（全8回）

4月1日～6月10日の祝日を除く毎
週水曜日（6月10日は予備日）①9時～
10時45分 ②11時～12時45分 日
野中央公園 区内在住・在勤・在ク
ラブの人各25人（抽選） 7,000円 

3月19日までに または に
と①②の別を書いて大塚テニス

クラブ（〒234-0054 港南台7-49-
37）へ 柴田（ 090-7945-9133）

区民の皆さんの自主的なイベント
情報などを掲載するコーナーです。
投稿の基準や方法は区 か広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

●	講座「こうなんみてあるき」
	 －港南台 いま・むかし
港南台地域の発展、歴史など

3月28日（土）10時～11時 ゆめ
おおおかオフィスタワー5階（京急・地
下鉄上大岡駅下車） 50人（抽選） 
300円 3月20日 までに か
に を書いて金子（〒234-0052
笹下3-6-36）か港南歴史協議会（
konanrekishi.mite@gmail.com）へ 

須藤（ 045-824-2176）
●	ハンディキャップヨガ

毎月第1・2・5木曜日16時～17時 
ラポール上大岡（京急・地下鉄上大

岡駅下車） 障害のある人と家族
20人（先着） 800円 2月11日か
ら と参加希望日を書いて でハ
ンディキャップヨガジャパン（ hcp.
yoga@gmail.com）へ 野村（
045-231-8338）
●	区民土曜バドミントン教室（全12回）

4月～2027年3月の第3土曜日11
時～12時50分 港南スポーツセン
ター 小学3年生以上65人（先着） 

12,000円、小学生9,600円 2月
20日から申込書（区バドミントン協会

でダウンロード）を で同協会（
kounan-b.a@dg7.so-net.ne.jp）へ 

永吉（ 090-4386-0846）

●	花の美でひなまつり
	 春のいけばな体験

2月28日（土）10時～11時30分 
港南地区センター 10人（小学生以
下は保護者同伴）（先着） 2,000円 

2月11日9時から または に
を書いてこうなん文化交流協会

華道部会の中島（ ・ 045-833-56 
72）へ 
●	あそび・隊！ のおたのしみ劇場
パネルシアター、人形劇、絵本など

3月26日（木）10時30分～11時30
分 港南中央地域ケアプラザ 未
就学児と保護者20組（先着） 300
円 2月12日から で荻野（ 090-
5348-9362）へ
●	講座と見学「宮

ぐ う

司
じ

が語る永谷天満宮」
（全2回）

菅原道真ゆかりの永谷天満宮を探訪
①講座：3月29日（日） ②見学：4月

5日（日）14時～16時 ※②は雨天時
12日（日）に順延 ①上永谷駅前コ
ミュニティハウス ②永谷天満宮（地下
鉄上永谷駅下車） 40人（抽選） 
1,000円 3月16日までに か に

を書いて須藤（〒233-0006 芹
が谷1-11-2-609）か港南歴史協議会

（ konanrekishi.koza@gmail.
com）へ 須藤（ 045-824-2176）

●	港南区民卓球大会
男子シングルス、女子ダブルス、初級
シングルス

3月15日（日）9時～19時 港南
スポーツセンター 区内在住・在学・
在勤の高校生以上200人（先着） 
1,000円 3月1日から申込書（会場
ほかで配布）を国際卓球上大岡店（上
大岡西2-9-28 045-844-2420）へ 

酒井（ ・ 045-832-3737）
●	ふれあいデー
①ボッチャ交流会
②障害者施設等による販売会

3月20日（祝）13時30分～15時45
分 港南台ひの特別支援学校（JR港
南台駅下車） ①60人（先着） ①
2月12日9時から または に
を書いて港南台支えあいネットワーク

（ 045-834-3141 045-834-
3145）へ ②当日
●	着つけサークル会員募集

毎月2回 ①木曜日9時30分〜11時
30分 ②金曜日9時30分〜11時30分 

①港南地区センター ②港南台地区
センター 女性 月1,500円 ①
松倉（ 090-2668-8108） ②中

な か

南
みなみ

（ 090-1840-7114） ※開催日は問
合せを

■	里山保全ボランティア活動説明会
2月28日（土）、3月1日（日）10時～

12時 当日
■	竹細工 ～鳥笛・箸・しゃもじ

3月15日（日）9時30分～12時 
10組（小学生以下は保護者同伴）（先
着） 1個600円 2月26日9時か
ら か  ※1組5人、2個まで
■	自然観察会～谷戸の目覚め

2月22日(日)13時～15時 ※雨天
中止 小学生以下は保護者同伴 
当日

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

舞岡公園  小谷戸の里

■	ひな飾り
2月21日（土）～3月3日（火）9時～

16時30分 当日
■	横浜ばら会写真部写真展

2月21日（土）～3月8日（日）9時～
16時30分 ※21日は13時から、8日
は12時まで 当日
■	フラワーアレンジメント教室
	 クリスマスローズを使った花束

3月18日（水）14時～16時 18歳
以上14人（抽選） 3,000円 3月
1日までに か または か に

を書いて施設へ
■	こどもサイエンス講座
　「花粉の超スゴイひみつ」

3月22日（日）13時30分～15時30
分 小・中学生10人（小学生は保護
者同伴）（抽選） 1,000円 3月5
日までに か または か に

と学年、保護者氏名を書いて施
設へ

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015  045-742-7604

こども植物園

■	はまふぅどコンシェルジュ
	 親子クッキング

3月1日（日）10時～13時 12組
（抽選） 1,500円 2月21日まで
に か に を書いて施設へ ※
1組2人まで
■	舞岡ふるさとの森散策会

3月7日（土）9時30分～12時 14
人（小学生以下は保護者同伴）（抽選） 

2月21日までに か に を
書いて施設へ

■	女性のがん 手術後のリハビリ体操
3月10日（火）10時15分～11時45

分 がん手術後おおむね8週間以上
の女性22人（先着） 700円 2月
15日から か か

 
2か月以

上の未就学児、有料、4日前までに専
用 045-714-2665で予約

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700  045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911  045-714-5912

フォーラム南太田

■	いろり端むかし話の会
2月19日（木）10時～11時 10人

（先着） 当日
■里山のソバ打ち塾

3月21日（土）10時～12時30分 
中学生以上6人（抽選） 1,100円 

2月28日までに か または
か に を書いて施設へ

■	茶道体験教室
3月22日（日）13時～15時30分 

10人（抽選） 1,000円 2月28日
までに か または か に

を書いて施設へ

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590  045-896-0593

本郷ふじやま公園


