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人口と世帯数（2025年11月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 211,170人
世帯数…98,280世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

045-847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁時間

2025年

12月号

No. 338

詳細は
こちら

5 〜12ページは港南区版です

　青少年指導員は自治会町内会から推薦され、
横浜市と神奈川県から委嘱を受けています。
イベントなどを通じて、地域の子どもたちが、

明るく楽しく過ごせることを目的に
活動しています。青少年指導員として

一緒に活動してみませんか？

ボランティアの中学生と
一緒に、スポーツ競技や
ゲームの運営を行い、
約500人の子どもたちが
楽しんでくれました。

シャボン玉作りや
ボール移動ゲームなど、
各地区のアイデアが
詰まったゲームで子ども
たちが楽しめるブースを
出店しました。

港南区と宮城県大崎市の子どもたちが、
お互いのまちを相互に訪問する交流会を
支援しています。

区では、約130人の青少年指導員が子どもたちの
笑顔のために活動中です。
子どもたちの笑顔と成長を見守りながら、地域の
仲間とともに活動できるのが青少年指導員の
大きな魅力です！

港南区青少年指導員協議会　穗
ほ

永
な が

 進
すすむ

会長

港南区青少年指導員の皆さん

 問合せ  区役所青少年育成担当（ 045-847-8396  045-842-8193）

任 期
	
2年間

対 象
	
新任の人は原則

	 18歳以上70歳未満
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

区役所危機管理・地域防災担当（ 045-847-8315  045-841-7030）

区役所食品衛生係（ 045-847-8444  045-846-5981）　区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

港南橋

港南地区センター
港南スポーツ
センター

警察署

港南区休日
急患診療所

港南中央駅港南中央駅地下鉄地下鉄

鎌倉街道鎌倉街道
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吉原吉原

吉原吉原

 ●	 腹痛や下痢の症状があるときは、調理を控えましょう。
 ●	 家庭内に症状がある人がいる場合は、自分は症状がな

くても感染している可能性があるので注意しましょう。

正しい手洗い方法   手洗いは感染症予防の基本！ 正しい手洗いをして、ウイルス・菌を洗い流しましょう。

手洗いのタイミング
□ 帰宅後　□ トイレの後　□ 調理の前　□ 食事の前
□ 嘔吐物やおむつの片付けをした後 など

動画でも
チェック！
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水で手を
ぬらして

手のひら・指の
先をごしごし

石けんを
手に取って

手首を
くるくる

よく泡立てて

しっかり
流して

手の甲を
ごしごし

きれいに拭いて

指の間を
ごしごし 親指をくるくる

	湯はり時に浴室を暖める
	脱衣室を暖めておく
	湯温設定を41℃以下にする
	入浴時、家族に声をかける
	入浴前に水分をとる
	かけ湯をしてから入る
	お湯につかるのは10分以内にする

あなたのお風呂の入り方は大丈夫？
防ごう！ 入浴時のヒートショック

年末年始の急病時は
港南区休日急患診療所

　ヒートショックとは、温度の急な変化によって血圧が変動し、体がダ
メージを受けることをいいます。こうした変動は、心筋梗塞や脳卒中な
どの発症につながる可能性があります。冬の入浴時は特にリスクが高
いので、注意しましょう。

	
チェックしてみよう！

	 あなたは何個できている？ 体にやさしいお風呂の入り方

　年末年始（12月30日～ 1月3日）・日曜日・祝休日の急病時は、港南
区休日急患診療所で受診できます。受診の際は、マイナ保険証または
資格確認書をお持ちください。

所在地
	
港南中央通7-29（ 045-842-8806）

	 ※駐車場の台数には限りがあります
受付時間

	
9時45分～15時45分

診療時間
 
10時～16時　　　 診療科

 
内科・小児科

　毎年、冬から春にかけては、ノロウイルスやインフルエンザなどの
感染症が流行しやすい季節です。正しい手洗いの習慣を身に付け、
感染症を防ぎましょう。

防災ボトル

災害時に備えるための体験型イベントを開催します！

正しい手洗いで感染症を防ごう

　家族や友達と一緒に、楽しく防災について学びましょう！
日　時

 
12月11日（木）13時～16時

会　場
 
区役所1階　　 対　象

 
200人（先着）

申込み
 
当日

●	トイレパック体験
	 災害時に役立つ簡易トイレ「トイレパック」の使い方体験が
できます。

●	備蓄食の試食コーナー
	 備蓄食ってどんな味？ 気になる備蓄食の試食体験ができます。

●	防災ボトル作成体験
	 自分で選んだ備蓄食や防災用品をボトルに詰めて、
	 オリジナルの「防災ボトル」が作成できます。

ノロウイルス
少量のウイルスでも感染します。アルコール消毒がほとんど効きません。
症状▶︎吐き気、嘔

お う

吐
と

、下痢、腹痛、発熱など 

主な感染源▶	● 	感染者が調理した食品
	 ● 	感染者の嘔吐物、便や感染者が触れた蛇口やドアノブなど
	 ● 	生・加熱不十分な二枚貝（カキなど）

インフルエンザ
小まめな手洗い・換気やマスクの着用など、日々の対策が重要です。

症状▶︎38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
	 全身倦

け ん

怠
た い

感など

主な感染源▶	● 	くしゃみなどによる飛沫感染
	 ● 	手で口や鼻などの粘膜に触れることによる接触感染
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

教育委員会事務局南部学校教育事務所
　（ 045-843-6408  045-843-6358）

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

区役所保育担当（ 045-847-8498  045-842-0813）

■ひまわりの花 絵画コンクール 入賞作品展示
小学生が作成した絵画作品を区内商店街などで展示

当日	
区役所地域運営推進係

　（ 045-847-8391 045-842-8193）
■港南の歴史かるた大会

2026年1月17日（土）10時～12時
港南図書館　　 小学生30人（先着）
12月17日9時30分から	
港南図書館（ 045-841-5577 045-841-5725）

■市民講演会「親の介護ひとりで悩まないで
	 ～介護と向き合う第一歩」

2026年1月24日（土）14時～16時 ※開場13時
港南公会堂　　 500人（先着）
12月11日10時から
区在宅医療相談室（ 045-350-7008）

■	講演会「子どものからだと心の育ち
	 ～光・暗やみ・外遊びですこやかな成長を応援」

2026年1月31日（土）10時～11時45分 ※開場9時30分
港南公会堂
妊娠中の人と家族・子育て中の人・子育て支援を

	 している人300人（先着）
12月11日10時から
1歳6か月以上の未就学児30人（先着）	
地域子育て支援拠点はっち（ 045-840-5882 045-848-0688）

詳細は
こちら

一緒に港南区を守りませんか？
港南消防団新入団員募集中

　消防団は本業の仕事を持ちながら活動する非常勤の特別職
地方公務員です。火災、震災や風水害から市民の生活を守るた
めの活動や、自治会町内会のイベントなど地域での防火・防災
活動、救命講習などを行っています。
入団条件

	
区内在住・在勤・在学の18歳以上

報
酬

年額報酬（階級が団員の場合） 36,500円/年

災害出場 7,000円/回

訓練・防災指導等 3,500円/回

詳細は
こちら

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-8446
045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
2026年1月7日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区役

所高齢者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
12月26日（金）14時～17時 　 区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプラザ

（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
12月11日（木）9時30分～10時45分・

16日（火）13時30分～14時45分
区役所3階（健診・検査フロア）　 未就学児、

妊娠中～産後1年未満の人　 区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

あいさつポスターの展示
「広げよう 笑顔いっぱい あいさつの輪」

港南区消防出初式を開催します 2026年4月1日からの
保育所等利用の二次申請期間は、

1月6日（火）～2月10日（火）です

　港南区・磯子区・金沢区・戸塚区・栄区の市立学校の子どもたちが
描いた「あいさつ」に関する絵画作品を展示します。
日　時

 
①12月18日（木）～24日（水）

	 ※閉庁日を除く
	 ②2026年1月7日（水）～13日（火）
	 ③1月15日（木）～21日（水）
会　場

 
①区役所1階 ②地下鉄上大岡駅

	 連絡通路 ③京急百貨店10階（京急・
	 地下鉄上大岡駅下車）
申込み

 
当日

　新春を迎え、区の安全と安心を祈
願するため、消防出初式を開催しま
す。消防署・消防団による車両分列
行進や消防訓練を披露します。
　ぜひご来場ください。

日　時
	
2026年1月10日（土）

	 ①10時〜11時10分 ②11時30分〜12時 ※②は荒天中止
会　場

	
①式典：港南公会堂

	 ②総合訓練披露：港南ふれあい公園（地下鉄港南中央駅下車）

　4月から保育所等の利用を希望し、二次申請をする人は、上記の申請
期間中に申請書を居住区の区役所へ持参、オンライン申請または郵送

（2月10日必着）してください。
 ●	一次申請で保留になった人も、利用希望の保育所等の追加・変更な

どをすることができます。
 ●	申請書は、区役所4階40番窓口、上大岡駅・港南台行政サービス

コーナー、地域子育て支援拠点はっち・
	 はっちサテライトで配布するほか、
	 市 からダウンロードできます。

	

昨年度の展示の様子

詳細、
申込みは
こちら

展示期間・
場所はこちら

港南区　保育所入所 検索
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逮捕状

　区では、安心して暮らせるまちを目指し、区民、各種
団体、関係行政機関が連携して、さまざまな取り組み
を進めています。
　年末年始は、帰省や旅行で留守にしている家への空
き巣、慌ただしさを狙った詐欺や、火気の取扱い不注意
による火災等が起こりやすい時期です。安心して年末
年始を迎えるために、安全に過ごすためのポイントを
確認してみましょう。

　自治会町内会や団体等が、定期的に防犯パトロールを実施しています。歩いて見守り、
地域の目を光らせることが、犯罪を未然に防ぐことにつながります。
　10～12月にかけては、港南警察署、港南消防署と区役所が各地域で行われている
防犯パトロールに参加し、合同でパトロールを実施しています。
　各地域の活動を参考に、防犯意識向上のための新たな取り組みを始めてみませんか？

　年末年始は人が集まる機会が増え、暖房や料理で火を
扱う機会も増えます。さらに、慌ただしさから火の管理が
おろそかになりがちです。ひとたび火災が発生すると、
空気が乾燥しているため広がりやすく、とても危険です。
火気の取扱いにはいつも以上に注意しましょう。

　港南警察署では、「年末年始を安全に」を
スローガンに、12月15日から2026年1月3
日までの間、年末年始特別警戒を実施します。
　区では、昨年より空き巣が増加しており、
被害を防ぐためにも、自分の家は自分で守る
ことが大切です。
　この機会に身近な防犯対策を見直して、
来年も「安全で安心して暮らせる港南区」に
しましょう！
　また、最近被害の多い犯罪の手口を紹介し
ますので、どうやったら防げるかなど、家族
や友人と話し合ってみましょう。

警察官を名乗る詐欺に注意！
　「あなたに逮捕状が出ている」など、
ビデオ通話等で逮捕状や警察手帳を
見せて、金銭を要求

暖房器具
 ●	洗濯物や衣類等は、ストーブの上につるしたり、
	 干したりしない
 ●	就寝前に暖房器具の電源を切る
 ●	石油ストーブは火をつけたまま給油しない

こんろ
 ●	火をつけたら絶対にその場を離れない
 ●	Siセンサーこんろ※を使用する
 ●	カセットこんろは使用上の注意を守り、
	 正しく使う
※「調理油過熱防止装置」、「立ち消え安全装置」、
　「消し忘れ消火機能」が搭載されているこんろ

リチウムイオン電池
 ●	本体に強い衝撃、圧力を加えない
 ●	充電中に熱くなる、膨らんでいるなど
	 異常を感じたら使用しない
 ●	正しい廃棄方法を確認する

空き巣に遭わないようにするために
 ●	特に外出時や就寝時は、必ず施錠してシャッターを閉める
 ●	窓の上部に補助錠を設置
 ●	防犯砂利、センサーライト、防犯カメラを設置

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺に注意！

警察は電話等で「逮捕状が出ている」、
「あなたを逮捕する」とは言いません！ 何日かメッセージのやりとりをして信頼関係が

できた後に、投資に誘う手口が増えています！

「防犯意識が高い家」にして、
泥棒の侵入を防ぎましょう！

SNS型投資詐欺

将来、必ず
値上がりする
株があります

2人の未来の
ためにお金を
貯めよう

元本を保証して、
必ずもうかります

帰国したら
結婚しよう、
渡航費用が
必要なんだ

ロマンス詐欺

特集

 問合せ 	区役所地域運営推進係
	 （ 045-847-8391  045-842-8193）
	 港南消防署（ ・ 045-844-0119）
	 港南警察署（ ・ 045-842-0110）

　インフルエンザなどの感染症が流行する冬季は、救急
出場件数が多くなる傾向にあります。また、年末年始の時
期には、餅などを喉に詰まらせてしまうという命に関わる
緊急事案が多く発生します。
　一人でも多くの命を救うために、救急車は緊急時に呼び
ましょう。救急車の適時・適切な利用にご協力ください。

救急車利用へのお願い

 ＃
シャープ

7119
直通ダイヤル

	 045-232-7119	 045-523-7119

登録は
こちら

区内で発生した災害情報、犯罪情報や防火対策
情報などを配信するサービスです。

港南消防署
山口署長

港南警察署
德原署長

港南区役所
栗原区長

小学校の下校時間に合わせてパ
トロールを行うことで、子どもた
ちの見守り活動も兼ねています。

犯罪抑止のために、全戸配布した
防犯テキストを使って勉強会を
行い、防犯意識を高めています。

不審者対策として、「防犯パトロー
ル実施中」や「防犯カメラ作動中」
の標語を電柱に設置しています。

「地域の子どもたちは地域で見守っていこう」という
想いで、港南ひまわり8

ハチ

3
サン

運動に合わせて、パトロー
ルを実施しています。子どもたちから大きな声であ
いさつが返ってくると、とても元気をもらえて、活動
を続けていく励みになっています。

浩南台町内会　佐藤防犯部長

区役所・消防署・警察署が連携して、
安全・安心

に暮らせるまちを目指しています

消防団とともにまちを守っています！

24時間・年中無休  看護師・相談員が対応

出火防止へのお願い
港南消防署から

浩南台町内会 西洗自治会 港南台榎戸自治会
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

■	頭と体のエクササイズ
	 ～ライフキネティック体験会

2026年1月26日（月）10時～11時
30分 65歳以上30人（先着） 12
月16日9時から か

■	なごみの会
介護者の交流と情報交換

12月16日（火）10時～11時30分 
介護者15人（先着） 当日

■	パソコン・スマホ何でも相談
パソコン相談はWindowsのみ

2026年1月8日（木）14時～16時 
12人（先着） 12月11日10時か

ら か

■	ひまわりひろば「にこにこ」
	 楽しいクリスマス！

12月22日（月）10時～11時30分 
4歳以下の子と保護者8組（先着） 
100円 12月11日10時から

か か

■	支援センター共催 足の衰え予防
	 体操 ～筋力アップを目指そう！

2026年1月19日（月）13時30分～
15時 60歳以上25人（先着） 12
月11日10時30分から
■	おはなし会（クリスマス）

12月24日（水）10時30分～11時 
未就学児と保護者8組（先着） 12

月11日から

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801  045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870  045-827-1872

日限山地域ケアプラザ

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092  045-843-2093

日野南コミュニティハウス

■テーブル茶道 ～表千家教授から
	 お点前を学び「おもてなし」しよう
　（全4回）

2026年1月19日～3月2日の隔週
月曜日10時～12時 18歳以上8人

（先着） 7,600円 12月11日14
時から か
■	もこもこ「マンドゥバッグ」を作ろう

2026年1月21日（水）10時～12時 
18歳以上6人（先着） 2,500円 
12月16日14時から か

■	大人の学び直し「書道教室」（全5回）
2026年1月20日～3月17日の第

1・3火曜日13時30分～14時30分 
18歳以上10人（先着） 3,300円 
12月18日14時から か

■	新春「和太鼓演奏会」
2026年1月10日（土）11時30分～

12時 ※開場11時 当日
■	一生歩いて健康寿命を延ばそう
　「ひざちゃん体操」（全5回）

2026年1月23日～2月27日の2月
20日を除く毎週金曜日10時～11時
15分 50歳以上20人（先着） 
2,000円 12月11日10時から か

か
■	日本酒講座
　「浮世絵・絵図で辿

た ど

る江戸の酒文化」
2026年1月31日（土）13時30分～

15時30分 20歳以上12人（先着） 
500円 12月18日10時から

か か

■	ほっとたいむサロン
ボランティアが子どもを預かり、保護
者のリフレッシュを支援

12月16日（火）10時～12時 未就
学児と保護者10組（先着） 当日

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

永谷地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

東永谷地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-1097  045-826-1071

東永谷地域ケアプラザ

■	3館合同事業
　｢インボディ測定・健康体操｣

2026年1月28日（水）10時～11時
30分 50歳以上20人（先着） 800
円 12月17日13時から か
■	古典を読む「奥の細道」（全6回）

2026年1月9日～2月13日の毎週
金曜日10時～12時 18歳以上20人

（先着） 3,000円 12月11日13
時から か
■	新しい年を軽やかに始める片づけ

講座「心も家もリフレッシュ！」
2026年1月14日（水）10時～12時 
18歳以上20人（先着） 500円 

12月12日13時から か

■	手作り減塩味
み

噌
そ

講座
2026年1月24日（土）10時～12時

30分 18歳以上12人（抽選） 
3,000円 12月23日までに か
■	基本から学べる手作りパン 冬
　（全3回）

2026年1～3月の第3水曜日9時
30分～12時40分 18歳以上12人

（抽選） 5,700円 12月26日まで
に か
■	港南歴史散策（かねさわ道・相模国

の永谷村）（全2回）
2026年1月21日（水）、3月4日（水）

9時15分～12時30分 18歳以上
30人（先着） 1,000円 12月15
日13時から か

■	初笑い「野庭演芸会 冬」
2026年1月17日（土）10時～11時 
18歳以上50人（先着） 12月12

日10時から か
■	街のアドバイザー冬の1day体験会　

昭和歌謡でうたいそう
2026年1月20日（火）13時～14時

30分 60歳以上15人（先着） 12
月11日10時から か

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

港南地区センター

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

港南台地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

野庭地区センター

■	子育てサロン ぴょんぴょん！
2026年1月14日（水）10時～11時

15分 未就学児と保護者15組（先
着） 12月11日から か
■	横浜市南部病院 健康教室
泌尿器科の専門医が解説

2026年1月23日（金）13時30分　
～14時30分 30人（先着） 12月
11日から か
■	みんなで音楽を楽しもう♪
講師の伴奏に合わせて歌います

2026年1月31日（土）14時～15時
30分 30人（先着） 100円 12
月11日から か
■	蓄音機音楽鑑賞会

2026年1月24日（土）14時～15時
30分 20人（先着） 12月11日か
ら か

■	みんなでハマトレ体験会（全2回）
2026年1月15日（木）・29日（木）14

時～15時 65歳以上30人（先着） 
12月11日10時から か

■	ゆらりんころりん
親子遊びと人形劇など

2026年1月30日（金）10時30分～
11時30分 0・1歳の子と保護者20
組（先着） 400円 12月12日10
時から か

■	スノードームをつくろう
2026年1月10日（土）10時～12時 
4歳以上10人（未就学児は保護者

同伴）（先着） 500円 12月11日
10時から か
■	今さら聞けないお金の基本講座
遺言・相続・贈与・後見の基礎を学ぶ

2026年1月17日（土）13時～14時 
25人（先着） 12月11日9時から
か

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141  045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100  045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	健康マージャン教室（初心者向け）
　（全6回）

2026年2月2日～3月9日の毎週月
曜日10時～12時30分 18歳以上
12人（先着） 1,200円 1月4日9
時30分から か

■	クリスマスのおはなし会
12月15日（月）10時30分～11時 
未就学児と保護者8組（先着） 当

日
■	お正月の「フラワーアレンジメント」

12月28日（日）10時～11時 20
歳以上8人（先着） 2,000円 12
月11日10時から か
■	ひまわりの郷アウトリーチ事業
	 ～ウクレレ・ギターの音の世界

2026年1月14日（水）14時～15時
※開場13時30分 30人（先着） 
12月11日10時から か

■	おはなしの会
12月17日（水）①14時～14時30分 

②14時30分～15時30分 ①未就
学児と保護者10組 ②小学生10人（先
着） 当日

■命と財産を守る！ 突然のトラブル
	 にて慌てないための電気安全対策

2026年1月29日（木）14時～15時 
30人（先着） 12月11日10時か

ら か

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950

上永谷コミュニティハウス

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406  045-843-5109

桜道コミュニティハウス

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155

日限山コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261  045-840-1263

上永谷駅前
コミュニティハウス

■	畳職人から学ぶ！
	 い草を使った門松づくり

12月25日（木）13時30分～15時 
10人（先着） 2,200円 12月

11日9時30分から か
■	笑って新しい年を始めましょう
　「新春！ お茶の間寄席」

2026年1月17日（土）11時～12時 
20人（先着） 12月11日9時30

分から か
■	不透明水彩講座
	 ～三原色で風景を描こう

2026年1月22日（木）10時～12時 
8人（先着） 1,500円 12月11

日9時30分から か

■	パパの赤ちゃん教室
12月23日（火）10時～11時 0〜

5歳の子と父親 当日
■	赤ちゃんとの生活プチ体験
育児体験と情報交換

12月26日（金）14時15分～15時
30分 区内在住の妊娠中の人と家
族8組（先着） 12月11日から
■	ウォーターボトルを作ろう！

12月18日（木）13時30分～14時
30分 未就学児と保護者 100円 

当日  ※350mlまでのペットボト
ル2本持参
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	

①12月23日（火） ②27日（土） ③
2026年1月8日（木） ④14日（水） ①③
④10時30分～11時30分 ②14時30
分～15時30分 ①はっちサテライト 
④日野南地域ケアプラザ 子育ての
支援を受けたい人（生後57日以上小
学6年生までの子の保護者）・支援し
たい人（20歳以上）①10人 ②③各20
人 ④7人（先着） 12月11日から専
用 045-515-7306か か

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

■	冬のとくべつおはなし会
12月23日（火）15時～15時30分 
5歳以上20人（先着） 当日

■	親子でたのしむおはなし会
12月17日（水）10時30分～11時
未就学児と保護者12組（先着） 

当日
■	おはなしくまさん

12月12日～2026年1月9日の隔週
金曜日①10時～10時20分 ②10時
40分～11時 ①0歳以上の子と保
護者 ②2歳以上の子と保護者 各12組

（先着） 当日
■	おはなしひろばの会

12月、2026年1月の第2土曜日 ①
14時30分～14時50分 ②15時～15
時30分 ①3歳以上 ②小学生以上
各20人（先着） 当日
■	おはなし・にこっと

12月21日（日）①14時30分～14
時50分 ②15時～15時30分 ①3
歳以上 ②5歳以上 各20人（先着） 
当日
■	金色ポケット

12月25日（木）10時～10時25分、
10時40分～11時5分 0～4歳の子
と保護者各12組（先着） 当日

■【土曜ナイトプログラム】 
	 バスケットボールタイム

12月27日（土）19時～20時45分 
16歳以上21人（先着） 600円 

当日

■軽運動コーナー教室開催！
歩行ピラティス、親子体操、背骨コン
ディショニング、骨盤リセット体操、脳
トレ体操、フラダンスなど

2026年1〜3月 有料 12月
27日までに費用を添えて  ※詳細
は

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577  045-841-5725

港南図書館

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188  045-841-9417

港南スポーツセンター

〒234-0054　港南台6-22-38
045-832-0801  045-832-0803

港南プール

■落語鑑賞会
2026年1月29日（木）10時～11時

30分 15人（先着） 1月8日10時
から か

■クリスマスを楽しもう
12月21日（日）10時～12時 中

学生以下（未就学児は保護者同伴） 
当日
■	ふれあい広場
親子遊び、紙芝居、パネルシアター

12月11日・18日、2026年1月8日
いずれも木曜日11時～11時30分 
未就学児と保護者 当日
■	お正月遊び
羽子板、こま回し、プラ板など

2026年1月4日（日）～6日（火）10
時～16時 中学生以下（未就学児は
保護者同伴） 当日

■マンツーマンで学ぶパソコン教室
　（全6回）
パソコンの基本操作、インターネット、 
Wordなど

2026年1月15日～2月19日の毎
週木曜日13時30分〜15時 ※1月8
日にオリエンテーション実施 8人

（先着） 5,000円 12月11日から
か

■	やさしい英会話（全6回）
2026年1～3月の第2・4土曜日15

時15分～16時45分 ウィリング横
浜9階（京急・地下鉄上大岡駅下車） 

英語であいさつができる程度の人
10人（先着） 7,000円 12月20
日9時から または10時から

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

下野庭スポーツ会館

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

港南国際交流ラウンジ



12 2025（令和7）年 12月号  港南区版　

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

●	午後のコンサート 〜令和災害支援
チャリティーコンサート
12月13日（土）12時30分～15時

30分 ※開場12時 港南公会堂  
500人（小学生以下は保護者同伴）（先
着） 1,000円、3歳～小学生500円 

当日  音の絵本 澤田（ ・
045-824-2579）
●	一日いけばな教室

12月21日（日）10時～11時30分 
港南地区センター 10人（小学生

以下は保護者同伴）（先着） 2,500
円 12月11日9時から または
に を書いてこうなん文化交流協
会華道部会の中島（ ・ 045-833-
5672）へ 

区民の皆さんの自主的なイベント
情報などを掲載するコーナーです。
投稿の基準や方法は区 か広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

●社交ダンス
①冬の初級（基礎）教室（全12回）
②冬の初・中級教室（全11回）

①2026年1月8日～3月26日の毎
週木曜日 ②1月9日～3月27日の祝
日を除く毎週金曜日 19時～20時30
分 港南スポーツセンター ①男
女各15人②男女各10人（抽選） ①
6,000円 ②5,500円 12月26日19
時までに または に と性別、
経験年数、年齢を書いてこうなん文化
交流協会ダンス部会の吉浦（〒233-
0003 港南3-29-6、 080-3421-
7744）へ
●	こうなんスキーの会
　「みんなで楽しくスキー・スノボー」
尾瀬戸倉スキー場

2026年2月20日（金）18時30分～
22日（日）19時 港南ふれあい公園
集合 小学生以上25人（先着） 
34,000円、小学生31,000円 12
月12日9時から または に
と学年を書いて区レクリエーション協
会の安藤（ ・ 045-832-2768）へ

区役所区民活動支援係（ 045-847-8399  045-842-8193）

スマホで簡単！
WEB発券と
混雑チェック

■	漬物教室
2026年1月25日（日）13時30分～

15時 18人（先着） 1,100円 
12月27日から
■	入門バードウォッチング

2026年1月24日（土）9時30分～
12時 ※雨天中止 14人（小学生以
下は保護者同伴）（抽選） 12月25日
までに か に を書いて施設へ

■	女性のがん
	 手術後のリハビリ体操

2026年1月13日（火）10時15分～
11時45分 がん手術後おおむね8
週間以上の女性22人（先着） 700
円 12月16日から か か  

2か月以上の未就学児、有料、4日前
までに専用 045-714-2665で予約

■	ばらを愉
た の

しむ ～冬の管理
2026年1月25日（日）10時～12時 
14人（抽選） 1,000円 1月8

日までに か または か に
を書いて施設へ

■	めでたい植物展
2026年1月5日（月）～15日（木）9

時～16時30分 当日

■	いろり端むかし話の会
12月18日（木）10時～11時 10

人（先着） 当日
■里山のそば打ち塾

2026年1月17日（土）10時～12時
30分 中学生以上6人（抽選） 
1,100円 12月28日までに
か または か に を書いて
施設へ
■	茶道体験教室

2026年1月25日（日）13時～15時
30分 10人（抽選） 1,000円 
1月10日までに か または
か に を書いて施設へ

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700  045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911  045-714-5912

フォーラム南太田

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015  045-742-7604

こども植物園

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590  045-896-0593

本郷ふじやま公園

■	港南警察による防犯教室
12月17日（水）10時～11時 10

人（先着） 当日
■	親子野球教室

12月20日（土）11時～13時 小学
4年生以下の子と保護者20組（先着） 

3,000円 12月11日から か
または か に を書いて施設へ
■	公園でモルック体験をしよう

毎月第2土曜日10時～11時30分 
当日

■	港南公会堂フェスティバル
12月21日（日）13時30分～17時 ※

開場13時 500人（先着） 当日

■	あかちゃんのへや
12月16日（火）10時～11時30分 
0歳の子と保護者、妊娠中の人と家

族 当日
■	横浜子育てパートナー相談
妊娠中や子育て中の悩みを相談

12月19日（金）、2026年1月15日
（木）10時～12時 妊娠中の人と家
族、子育て中の人 当日

■	鏡もち作り
12月20日（土）10時～12時 15

組（小学生以下は保護者同伴）（先着） 
1,300円 12月11日9時から

か  ※1組5人まで
■	竹細工 ～和

わ

凧
だ こ

作りと凧揚げ
2026年1月25日（日）9時30分～

15時 7組（小学生以下は保護者同
伴）（先着） 1個900円 12月22日
9時から か  ※1組5人、2個まで
■	自然観察会 ～野鳥観察入門

12月14日（日）9時～11時 ※雨天
中止 小学生以下は保護者同伴 
当日

 
※双眼鏡持参

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

〒233-0004　港南中央通10-1
045-847-8480  045-847-8482

港南公会堂

〒234-0054　港南台3-1-2
イオンフードスタイル港南台店3階
045-353-8655  045-353-8662

地域子育て支援拠点
はっちサテライト

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

舞岡公園  小谷戸の里

　港南台・日野・日野南地区の6施設合同で「夢」をテーマとした
川柳を募集します。たくさんの賞品を用意しました。奮ってご参
加ください。
申込み

	
12月27日までに応募用紙を書いて

	 ※各施設1人1句まで
応募用紙配布場所
港南台地区センター、港南台コミュニティハウス

（バス停公園前下車）、日野南コミュニティハウス、
港南台地域ケアプラザ、日野南地域ケアプラザ、
老人福祉センター蓬莱荘（バス停港南環境センター前下車）ほか
受賞作品展示期間▶	2026年2月14日（土）～3月31日（火）
	 ※各施設で展示	
授賞式▶︎2026年3月7日（土） 港南台地区センター




