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人口と世帯数（2025年10月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 211,266人
世帯数…98,289世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）
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区民の皆さんが気軽に文化・芸術に触れられる場として、光のアート展示や、区民ホールでのコンサート、
図書館でのイベントなどを実施します。文化・芸術を体感しに、お出掛けしてみませんか。 

　区内の小学校、放課後キッズクラブやワークショップで、
果実袋に笑顔を描き、LEDの光を入れて作る「ひかりの実」

（考案者：アーティスト 髙橋 匡
きょう

太
た

 さん）が制作されました。
　「ひかりの実」は、港南公会堂前広場の樹木に飾り付け
られ、温かな風景を作る光のアート作品として展示され
ます。たくさんの輝く笑顔の実を、ぜひ見に来てください。
期　間

 
11月1日（土）～30日（日）

場　所
 
港南公会堂前広場

	 （地下鉄港南中央駅下車）
申込み

 
当日直接施設へ

　区役所1階で開催する、出入り自由のコンサートです。
今回はクラリネットとチェロの演奏です。「お子さま優先席」
もありますので、気軽に音楽を楽しみましょう♪
日　時

 
11月27日（木）13時～13時30分 ※開場12時30分

場　所
 
区役所1階　　 申込み

 
当日直接施設へ

曲　目
	
クラリネット・ポルカ、どんぐりころころ、荒城の月 ほか

 問合せ  区役所区民活動支援係（ 045-847-8399  045-842-8193）

「こうなんひまわり文化祭」では、
区民ホールコンサートのほか、区
民文化センターひまわりの郷でも、
コンサートや器楽ワークショップ
発表会などを開催しています。

　図書館では、おはなし会や展示会など、気軽に本に触れられるイベントを
行っています。いろいろな本と出会って、読書の秋を楽しんでみませんか？ 

布えほんと布おもちゃのおはなし会

前回のコンサートの様子

見て・聞いて・触れて楽しむ読書体験
 ●	子どもや親子向けのおはなし会

司書や読み聞かせボランティア4団
体（おはなしくまさん、おはなしひろ
ばの会、金色ポケット、おはなし・に
こっと）が、毎月開催！ 日程は図書館

をご覧ください。

 ●	読書バリアフリー関連展示を実施中！
図書館には、大きな活字の本や布えほん、点字えほんなど、「だれでも」
本に親しめるバリアフリー図書が充実しています。バリアフリーに関連
する展示も行いますので、ぜひ図書館に足を運んでみてください。
期間

	
①11月4日（火）～24日（休）

	 ②11月12日（水）～21日（金）
場所

	
①港南図書館

	 ②区役所1階

　5年ぶりに「港南区読書活動推進目標」を改定しました。
障害の有無にかかわらず、「だれでも」読書に親しめるよう、
読書バリアフリーに力を入れ、読書環境の整備に取り組み
ます。詳細については、区 をご覧ください。

読みたい本、いつでもどこでも
　電子書籍サービスをご存じですか？ 「 本を読みたい
けど、図書館に行く時間がない…」という人も、スマー
トフォンなどで電子書籍を読むことができます。ぜひご
利用ください。

 問合せ 	区民ホールコンサートについて：区役所区民活動支援係（ 045-847-8394  045-842-8193）
	 こうなんひまわり文化祭全般について：区民文化センターひまわりの郷（ 045-848-0800  045-848-0801）

 問合せ  区役所青少年育成担当（ 045-847-8396  045-842-8193）　港南図書館（ 045-841-5577  045-841-5725）

写真：村上 美
み

都
と

詳細は
こちら

こうなん
ひまわり文化祭の
詳細はこちら

区民ホール
コンサートの
詳細はこちら

港南図書館
マスコットキャラクター

こうなんうさぽん

図書館 は
こちら
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483） 区役所資源化推進担当（ 045-847-8398  045-842-8193）

区役所事業企画担当（ 045-847-8441  045-846-5981）

防災
ミニコラム

12月12日は、野菜摂取状況を測定できる
「ベジメータ」も登場します！

港南区民活動支援センター（ 045-841-9361  045-841-9362）
	 区役所地域力推進担当（ 045-847-8383  045-842-8193）

申込み、
詳細は
こちら

スマホ・SNS安心セミナー
〜安全な使い方を学ぼう

粗大ごみの申込みはお早めに！
年末年始の片付けは計画的に！

　ネット依存の影響やスマートフォンを利用する際の
家庭でのルール作りのポイントなどを学べます。
　ぜひ親子でご参加ください。

日　時
 
11月29日（土）13時30分～15時

会　場
 
港南公会堂

対　象
 
小学5年生～ 中学生、保護者

	 300人（先着）
申込み

 
11月1日から

　年末年始は粗大ごみの申込み件数が増加し、電話がつながりにくい
状況になります。そんなときは、24時間年中無休のインターネット受付
が便利です。早めの申込みと、計画的なごみ出しをお勧めします。

　対象施設を巡って、15個以上のスタンプを集
めてアンケートに答えよう！ 先着600人に参加賞
をプレゼント！ さらにＷチャンス賞に応募すると、
抽選ですてきな賞品が当たります。 ※画像はイメージです

　区内農家の皆さんから、新鮮な野菜を直接
購入できます。地産地消は環境にもやさしい取
り組みです。大きくてみずみずしい白菜、大根
や甘くておいしいミカンなどが並びます。
日時

	
12月3日～12月19日の毎週水・金曜日9時30分～11時

	 ※売り切れ次第終了
	 ※支払いは現金のみ
	 ※農作物の収穫状況等により中止となる場合があります

会場
 
港南公会堂前広場

	 ※雨天時は区役所1階で実施

期間
	
11月11日（火）～12月20日（土）9時～16時30分

スタンプラリー用紙配布・対象施設37施設
区内地区センター・コミュニティハウス※・地域ケアプラザ、港南公会堂、
地域子育て支援拠点はっち・はっちサテライト、港南スポーツセンター、
下野庭スポーツ会館、日野中央公園、港南台北公園こどもログハウス、
区民文化センターひまわりの郷、港南国際交流ラウンジ、港南図書館、
老人福祉センター蓬莱荘、区社会福祉協議会、区内コミュニティカフェ

（4施設） ※日限山コミュニティハウスを除く
アンケート回答・賞品受け取り
港南区民活動支援センター

地産地消で環境にやさしく！
地元産野菜の直売会

区民利用施設等を巡る スタンプラリー開催！

●	港南区防災ライセンスリーダー連絡会 ●	 横浜市アマチュア無線非常通信協力会港南支部
防災資機材の取扱いのエキス
パートとして、講習や訓練を通
じて地域の皆さんなどに資機
材の取扱いの指導をしています。

災害時にアマチュア無線を使用
し、地域防災拠点と行政との間
の情報収集と伝達に協力します。

　地域には、「いざ」というときに備えて、日頃から訓練
や情報交換を行っているボランティアの皆さんがいます。
防災に関心のある人は、ぜひ一緒に活動しましょう！

地域防災力アップの鍵！
地域で輝くボランティアを紹介します

区役所危機管理・地域防災担当（ 045-847-8315  045-841-7030）

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

横浜市災害支援ナース（Ｙナース）募集！
　震災発生時に、医師、薬剤師、市職員とともに、「医療救護隊」として活動
する看護職「Yナース」を募集しています。区役所に参集し、休日急患診療所
等で、主に軽症者に対する応急手当を行います。ぜひご協力ください。

登録資格
市内在住・在勤で
保健師・助産師・看護師・
准看護師資格のある人

 申込み先  粗大ごみ受付センター
インターネット・チャット・LINE受付 横浜市　粗大ごみ 検索

月～土曜日 8時30分～17時（年末年始以外は祝日も受付）
●	一般加入電話などからは（ナビダイヤル） 0570-200-530
●	携帯電話やIP電話などの定額制や無料通話などの通話割引を
	 利用している人は 045-330-3953
●	聴覚・言語に障害のある人専用 045-550-3599

電
話
受
付
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

区役所生活支援係（ 045-847-8317  045-847-0378）

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

■	スマートフォンの使い方相談会	
11月10日（月）～21日（金）10時～12時 ※閉庁日を除く　
区役所1階　 当日
区役所企画調整係（ 045-847-8327 045-846-2483）

■精神障害者家族教室
発達障害のある人との関わりを考える

12月8日（月）14時～16時30分
区福祉保健活動拠点（地下鉄港南中央駅下車）
18歳以上の発達障害のある人の家族、支援者20人（先着）
11月11日から または	
区役所障害者支援担当（ 045-847-8446 045-845-9809）

詳細は
こちら

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-8446
045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
12月3日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区役所高齢

者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
11月11日（火）・28日（金）、12月9日（火）14時～17時　 区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプラザ

（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
11月25日（火）13時30分～14時45分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細は
こちら

お仕事さがしをお手伝いします！12月1日は世界エイズデー

11月9日（日）～15日（土）  秋の火災予防運動

　区役所には、ハローワークの出先機関である「ジョブスポット港南」が
あります。経験豊かな専門職員が、面接のこつや求人情報などを丁寧
に案内し、就職活動をしっかりサポートします。働きたい気持ちがある
区内在住の人は、誰でも利用できます。

まずは生活支援課への
申込みが必要です

　エイズはHIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染すること
によって起こる病気です。
どんな影響があるの？
ウイルスに感染しても無症状の期間があるため、知らな
いうちに人に感染させてしまう可能性があります。
どのように感染するの？
感染経路は主に「血液感染」・「性感染」・「母子感染」の3つです。
適切な対策で感染を予防することができます。

自分と周囲の人を守るために予防しましょう！
早期発見でエイズの発症を遅らせることができるので、

不安がある人は検査を受けましょう。

　2025年1～6月の市内の火災件数は、過去10年で2番
目の多さとなっています。火災原因は、放火、たばこ、こん
ろなどが上位を占めています。これからの季節、空気が乾
燥し、火災が発生すると燃え広がりやすくなります。
　また、暖房機器等を使用する機会が多くなるため、火気
の取扱いには十分注意しましょう。

よこはま防災e-パークの「住宅防災診断」で
自宅の防火対策をチェックしましょう！

よこはま防災ｅ-パーク 検索

詳細は
こちら

防火ポスター展
防火ポスターコンクールの応募作品を展示します。
区内の小学生の力作を、ぜひご覧ください。
期間

	
①11月７日（金）～13日（木）

	 ②12月18日（木）～24日（水）
会場

	
①mioka2階連絡通路

	 （京急・地下鉄上大岡駅下車）
	 ②区役所1階

※2026年１月10日
に「区消防出初式」
で表彰式開催

レッドリボン
（HIV/エイズに

関する運動の
世界的シンボル）

区HIV検査・梅毒検査 無料・匿名
梅毒などの性感染症にかかると、HIVにも感染しやすくなります。
20～40代の梅毒感染が増えていますので、ぜひ検査を受けましょう。
日　時

	
原則、月2回金曜日（不定期）9時15分～9時45分

会　場
	
区役所

申込み
	
検査前日の12時までに

※開催日や港南区以外のHIV検査は
　市 を参照してください 横浜市　HIV検査 検索

世界エイズデーパネル展
期間

 
11月25日（火）～28日（金）　　 会場

 
区役所1階

申込みは
こちら
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子育て中は、子どもにどう接すればいいのか、迷うことがあるかもしれません。
そんなときは、一人で抱え込まずに、誰かに相談してみませんか？
区内には、子育てを応援してくれる人たちがたくさんいます。地域のみんなで
温かく見守りながら「子育てしやすいまち」をつくっていきましょう。

 問合せ  区役所こどもの権利擁護担当（ 045-847-5612  045-842-0813）

区内には、子どもや子育て中の
人の居場所がたくさんあります。

今回はその中から、地域子育て支援拠点と
こども食堂をご紹介します。

このような家庭や子どもを見かけたら、声を掛けたり、
相談先を伝えたりしてください。もしくは、相談機関へご連絡ください。

 ●	地域から孤立して
	 いるように見える

 ●	親が子どもを怒鳴っている  ●	衣類や体が不潔

子どもと過ごせる、
親と子の「居場所」です。

「横浜子育てパートナー」が、
相談者に寄り添って、話を聞きます。
妊娠期や子育て中のいろいろな
悩みごと、困りごとなどについて、
相談できます。

市内には、さまざまな子どもの居場所が
あります。地域の子どもたちの居場所の
一つが「こども食堂」です。

一部のこども食堂等についての
詳細は市 に掲載しています

お子さんを遊ばせながら、子育ての
ことなどを相談できます。気軽に声
を掛けてくださいね

はっち はっちサテライト

日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

港南台3-1-2 イオンフードスタイル港南台店3階
045-353-8655  045-353-8662

子育てのこと

一人で抱え込まず

相談してみませんか

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィーの被写体と
することなどは、性的虐待 に当たります。

●	子どもの頬をたたいた。
	 言葉で叱っても言うことを
	 聞かなかったので…

LINEで相談できます。

子どもも
相談できるよ

●	子どもの前で夫婦げんかをし、
	 父親が母親をたたいた。
	 子どもには暴力を振るっていない

●	子どもを車内に置いて、
	 車から離れた。
	 数分間の買い物だけなら
	 大丈夫だろう

子どもの体にあざや傷ができる、
またはできる恐れのある行動は、
身体的虐待 に当たります。

他にも…

▶︎	こども家庭相談（区役所）	 045-847-8439
	 月〜金曜日 8時45分〜17時  ※祝休日、年末年始を除く

▶︎	のばこども家庭支援センター	 045-840-5092
	 月〜土曜日 9時〜17時  ※祝休日、年末年始を除く

▶︎	地域子育て支援拠点 はっち
	 子育てパートナー	 045-844-0112
	 火〜土曜日 10時〜16時  ※祝休日、年末年始を除く

オレンジリボンは
「子ども虐待防止」の
シンボルマークです

▶︎	かながわ子ども家庭
	 110番相談LINE

▶︎	区役所こども家庭支援課　 045-847-5612
	 月〜金曜日 8時45分〜17時  ※祝休日、年末年始を除く

▶︎	南部児童相談所　 045-349-0122
	 月〜金曜日 8時45分〜17時  ※祝休日、年末年始を除く

▶︎	よこはま子ども虐待ホットライン
	

0120-8
は ま っ 子

05-2
2 4 時 間

40（24時間365日）

子どもの面前で暴力を振るうことは、
心理的虐待に当たります。
子どもに直接暴力を振るわなくても、
心理的に傷つけることになります。

子どもを放置することは、
ネグレクト に当たります。
短時間の車内放置でも、熱中症や急
な飛び出しによる事故など、子どもに
危険が及ぶ可能性があります。

特集

市こども虐待防止
キャラクター

「キャッピー」

スタッフの皆さん

区内のこども食堂の一つ

港南区地域子育て支援拠点 はっち・はっちサテライト

こども食堂
みんなで楽しく
過ごしています。
ぜひ来てくださいね
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

老人福祉センター蓬莱荘は
10月8日（水）に再開しました

老人福祉センター蓬莱荘
　（ 045-832-0811　 

045-832-0813）

■下永谷ケアプラザまつり
フリーマーケット、軽食など

11月29日（土）11時～14時30分 
小学生以下は保護者同伴 一部

有料 当日
■	ダーツ体験会

12月6日（土）10時30分～11時30
分 小学生以上15人（先着） 11
月11日11時から か
■	廊下ギャラリー作品募集
絵画、写真など

11月11日（火）～2026年3月31日
（火） 11月11日から か

■子育てパパ講座（全3回）
12月～2026年2月の第2土曜日

10時30分～12時 0～5歳の子と
父親15組（先着） 11月11日から
か か

■健
け ん

“口
こ う

”寿命を延ばそう！
12月16日（火）13時30分～15時 
55歳以上30人（先着） 11月11

日9時から か
■	ケアプラであそぼう！
	 親子でのびのびタイム

12月11日（木）10時～11時30分 
未就学児と保護者15組（先着） 

11月11日9時から か

■芹が谷ステーション
鉄道玩具で遊ぼう

11月16日（日）9時30分～11時30
分 0歳～小学3年生の子と保護者
5組（先着） 当日

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-1097  045-826-1071

東永谷地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801  045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒233-0006　芹が谷2-16-12
045-828-5181  045-828-5182

芹が谷地域ケアプラザ

■薬膳講座 ～あなたの体質チェックと
おすすめ食材
12月8日（月）13時30分～14時45

分 20歳以上20人（先着） 11月
12日13時から か
■	こうなんウォーキング「紅葉映える

里山、舞岡ふるさと村散策」
12月12日（金）10時～13時 地下

鉄舞岡駅集合 20歳以上20人（先
着） 500円 11月14日13時から

か
■	クリスマス ハンドベルコンサート

12月7日（日）14時～15時 60人
（先着） 11月11日13時から か

■ドイツのクリスマス菓子
	 モーンシュトレンを作る

12月17日（水）9時30分～12時40
分 18歳以上12人（抽選） 2,000
円 11月26日までに か
■	子ども書初め教室

12月27日（土）10時30分～11時
30分、12時30分～13時30分 小
学3年生以上各10人（先着） 各400
円 12月2日13時から か
■	親子でリトミック（全6回）

2026年1～3月の第1・3火曜日9
時50分～10時40分、11時～11時
50分 1・2歳の子と保護者各11組

（先着） 各3,000円 12月8日13
時から か

■	キュートなバルーンクリスマスリース
12月14日（日）10時～12時30分 

小学生と保護者12組（先着） 1,000
円 11月14日10時から
■	初めてのクリスマスケーキ
　（カップケーキ）つくり

12月20日（土）13時〜15時30分 
中学生以上6人（先着） 1,000円 
11月15日14時から

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

港南地区センター

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

港南台地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

東永谷地区センター

■	クリスマス☆三日月（クレセント）
	 リースを作ろう

12月13日（土）10時～12時 18
歳以上9人（先着） 3,800円 11
月13日14時から か
■	切り株の形をしたケーキ
　「ブッシュ・ド・ノエル」を作ろう

12月19日（金）10時～13時 18
歳以上8人（先着） 2,200円 11
月19日14時から か
■	年越しそば打ち体験教室

12月7日（日）9時30分～12時30
分、13時～16時 18歳以上各6人

（先着） 各2,400円 11月11日
14時から か
■	楽しく踊るダンスフィットネス♪
	 ZUMBA（ズンバ）（全6回）

12月～2026年3月の1月13日、3
月24日を除く第2・4火曜日10時30
分～11時20分 18歳以上16人（先
着） 3,300円 11月18日14時か
ら か

■	もうすぐクリスマス
	 親子ケーキ作り教室

12月6日（土）10時～12時 小学
生と保護者8組（先着） 1,000円 
11月11日10時から か
■	クリスマススワッグを作ろう
	 フラワーアレンジメント教室

12月6日（土）13時～15時 18歳
以上12人（先着） 3,000円 11
月12日10時から か
■	シティガイドウォーク
　「クリスマスの山手西洋館を巡る」

12月18日（木）10時～12時30分
みなとみらい線元町・中華街駅集

合 18歳以上12人（先着） 500
円 11月18日10時から か

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

永谷地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

野庭地区センター

■	子育てサロン ぴょんぴょん！
12月10日（水）10時～11時15分 
未就学児と保護者15組（先着） 

11月11日から か
■	横浜市南部病院 健康教室
関節リウマチについて、医師が解説

12月22日（月）15時～16時 40
人（先着） 11月11日から か
■	ほっとセミナー
協力医による健康セミナー

12月23日（火）13時30分～14時
30分 15人（先着） 11月11日か
ら か

■私の人生計画
　「わが家」の終活ノートの書き方講座

12月2日（火）14時～15時30分 
30人（先着） 11月11日10時から

か
■	ケアプラtheフェスティバル
ステージ演奏、健康チェック、物品販
売など

11月15日（土）10時～14時 当
日

■	きらきら☆クリスマス会
12月12日（金）10時～11時 0～

3歳の子と保護者20組（先着） 500
円 11月12日9時30分から か
■	協力医による医療講座
冬の感染症対策とホームケア

2026年1月21日（水）13時30分～
14時30分 40人（先着） 12月
10日9時30分から か
■	にこにこ野庭サロン
歌とストレッチ

11月27日（木）13時30分～14時
45分 100円 当日
■	なごみの会
介護者同士の情報交換

11月18日（火）10時～11時30分 
介護者 当日

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141  045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870  045-827-1872

日限山地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ
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「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■お楽しみクリスマス会
12月17日（水）10時～11時 1～

3歳の子と保護者25組（先着） 300
円 11月11日10時から か
■	エンジョイライフと
　「クリスマスリース作り」

12月12日（金）10時～11時30分 
10人（先着） 1,000円 11月

11日10時から か

■	押し花で来年のカレンダー
	 作りましょう！

11月26日（水）10時～11時30分 
20人（先着） 300円 11月12

日10時から か
■	おはなしの部屋
	 たのしい読み聞かせです！

12月3日（水）10時30分～11時 
4歳以下の子と保護者 当日
■	手前味

み

噌
そ

を仕込もう！ やがておいし
い味噌が出来上がります。
12月16日（火）10時～12時 18

歳以上10人（抽選） 1,500円 
11月21日20時までに か

■ピアノ伴奏で一緒に歌を楽しみ
	 ませんか（冬）

12月11日（木）10時30分～11時30
分 18歳以上30人（先着） 100円 

11月11日9時30分から か

■	今日から始める「転倒予防」講座
11月18日（火）10時～12時 18

歳以上12人（先着） 11月11日9時
30分から か

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100  045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950

上永谷コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 045-843-9765

野庭すずかけ
コミュニティハウス

■	紙刺しゅうで「クリスマスカード」
	 作り

11月26日（水）12時30分～14時
30分 20歳以上8人（先着） 500
円 11月11日10時から か
■	港南区民活動支援センター共催
　「こんまり®流片づけレッスン」

12月3日（水）13時～14時30分 
20歳以上15人（先着） 11月11日
10時から か
■「助かる命」を助けるために…
	 あなたは何ができますか？
心肺蘇生法とＡＥＤの使い方

11月27日（木）13時30分～15時 
20歳以上15人（先着） 11月11

日10時から か
■	さくらんぼひろば
	 親子あそびとクリスマス

12月8日（月）10時～11時15分 
未就学児と保護者10組（先着） 200
円 11月11日10時から か

■	冬から春まで楽しむ寄せ植え
11月23日（祝）10時～12時 18

歳以上12人（先着） 1,200円 
11月12日9時から か

■紙刺しゅうで描くツリー2種
	 フレーム仕立てとプレゼントタグ

12月2日（火）10時～12時 20歳
以上8人（先着） 800円 11月11
日10時30分から
■	福を呼ぶ、正月のアートフラワー
	 アレンジメント

12月18日（木）10時～12時 20
歳以上8人（先着） 2,300円 11
月14日10時30分から
■	おはなし会

11月26日（水）10時30分～11時 
未就学児と保護者8組（先着） 当

日

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406  045-843-5109

桜道コミュニティハウス

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155

日限山コミュニティハウス

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092  045-843-2093

日野南コミュニティハウス

■	クリスマススペシャル
	 お楽しみ人形劇

12月7日（日）11時～11時45分 
40人（未就学児は保護者同伴）（先着） 

11月11日10時から か
■	街アド冬1day体験会 バルーン
	 アートでクリスマスリース作り

12月14日（日）10時～12時 4歳
～小学6年生10人（未就学児は保護
者同伴）（先着） 11月15日10時か
ら か

■	親子でたのしむおはなし会
11月19日（水）10時30分～11時
未就学児と保護者12組（先着） 

当日
■	おはなしくまさん

11月14日（金）・28日（金）①10時～
10時20分 ②10時40分～11時 ①
0歳以上の子と保護者 ②2歳以上の
子と保護者 各12組（先着） 当日
■	おはなし・にこっと

11月23日（祝）①14時30分～14
時50分 ②15時～15時30分 ①3
歳以上 ②5歳以上 各20人（先着） 
当日
■	金色ポケット

11月27日（木）10時～10時25分、
10時40分～11時5分 0～4歳の子
と保護者各12組（先着） 当日

■国際理解講座「英語でダンス」
11月24日（休）10時～11時20分 
ウィリング横浜（京急・地下鉄上大

岡駅下車） 20人（先着） 1,000
円 11月11日から
■	手芸で国際交流
　「クリスマスの飾りを作ろう」

12月3日（水）10時～12時 15人
（先着） 3,000円 11月11日から

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 045-832-2320

港南台コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577  045-841-5725

港南図書館

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

港南国際交流ラウンジ

■	パパの赤ちゃん教室
11月26日（水）10時～11時 0〜

5歳の子と父親 当日
■	赤ちゃんとの生活プチ体験
育児体験と情報交換

11月28日（金）14時15分～15時
30分 区内在住の妊娠中の人と家
族8組（先着） 11月11日から
■	グローバルデイ

11月21日（金）10時～11時 海外
で生活していた未就学児と保護者6
組（先着） 11月11日から か
か
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	

①11月27日（木） ②12月5日（金） 
③9日（火） ④17日（水）10時30分～11
時30分 ①日限山地域ケアプラザ 
②日下地域ケアプラザ（バス停打越下
車） ④下永谷地域ケアプラザ 子育
ての支援を受けたい人（生後57日以
上小学6年生までの子の保護者）・支
援したい人（20歳以上）①②④各10
人 ③20人（先着） 11月11日から
専用 045-515-7306か か

■	あかちゃんのへや
11月18日（火）10時～11時30分 
0歳の子と保護者、妊娠中の人と家

族 当日
■	横浜子育てパートナー相談
妊娠中や子育て中の悩みを相談

11月19日（水）、12月2日（火）10時
～12時 妊娠中の人と家族・子育て
中の人 当日
■	小児救急講座
乳幼児の心肺蘇生法やＡＥＤ体験

12月6日（土）10時15分～11時15
分 父親12人（先着） 11月11日
から

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0054　港南台3-1-2
イオンフードスタイル港南台店3階
045-353-8655  045-353-8662

地域子育て支援拠点
はっちサテライト
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●	あそび・隊！
	 ①「大人のための絵本たいむ」 ②拡

大版 ～おやこで楽しむクリスマス
①11月27日（木）10時～11時 ②

12月13日（土）10時～11時30分 
①港南中央地域ケアプラザ ②ウィリ
ング横浜 ①18歳以上 ②2歳以上
の未就学児と保護者15組（先着） ①
200円 ②500円 ①当日  ②11
月11日から で荻野（ 090-5348
-9362）へ
●	プロの演技を楽しむ
	 クリスマスダンスパーティー

12月8日（月）14時～18時 港南
スポーツセンター 100人（先着） 
1,500円、協会員1,000円 当日  

こうなん文化交流協会ダンス部会
の吉浦（ 080-3421-7744）
●	子ども自然体験サークル
	 “港南ちゃれんじゃーず冬休み活動”

12月26日（金）～28日（日） 赤城
林間学園 小学2年生～中学生30人

（抽選） 20,000円 11月25日
までに か に と学年を書いて
区レクリエーション協会（〒234-0054 
港南台2-2-9-1008 安藤方）へ 安藤

（ ・  045-832-2768）

区民の皆さんの自主的なイベント
情報などを掲載するコーナーです。
投稿の基準や方法は区 か広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

●	港南台生き生きプレイパーク
	 20周年記念竹林まつり

11月30日（日）10時～15時 港
南台中央公園（JR港南台駅下車） 
当日  岡野（ 090-9014-3636）
●	こうなんみてあるき講座 ～港南区
	 から世界の横浜スカーフへ

12月20日（土）10時～11時 ゆ
めおおおかオフィスタワー5階（京急・
地下鉄上大岡駅下車） 50人（抽選） 

300円 12月13日 までに か
に を書いて金子（〒234-0052 

笹下3-6-36）か港南歴史協議会（
konanrekishi.mite@gmail.com）へ 

須藤（ 045-824-2176）
●	クリスマスチャリティコンサート
	 We are the SANTA

12月21日（日）14時～16時 ※開場
13時30分 区民文化センターひまわ
りの郷 区内在住330人（先着） 
1,200円、中学生以下500円 11月
11日9時から費用を添えて  港南
区クリスマスチャリティコンサート実行
委員会事務局（ 070-1557-8881）
●	こども体操教室
エアートランポリンやマットなど

2026年1月12日（祝）①10時～10
時50分 ②11時10分～12時 ③12時
10分～13時 米田功体操クラブ（バ
ス停般若寺橋下車） ①2・3歳の子
と保護者12組 ②4～6歳14人 ③小
学生20人（抽選） 12月19日までに

に と①～③の別、生年月日、
年齢、学年を書いて区スポーツ協会（〒
234-0051 日野1-2-30 港南スポーツ
センター内）へ 庄司（ 090-1531-
5625）

■	菊花展
11月1日（土）～16日（日）9時～16

時30分 当日

■	フラワーアレンジメント
12月18日（木）13時30分～15時

30分 6人（抽選） 3,000円 
11月26日までに か または
か に を書いて施設へ
■	いろり端むかし話の会

11月20日（木）10時～11時 10
人（先着） 当日

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015  045-742-7604

こども植物園

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590  045-896-0593

本郷ふじやま公園

■	今こそ大切にしたい！
	 コミュニケーションのコツ
テレビ番組の裏側など

12月5日（金）13時30分～15時30
分 区役所6階 18歳以上50人

（先着） 11月11日9時30分から
か
■	LINEではじめる
	 やさしい年賀挨拶（全2回）

12月4日（木）・11日（木）9時30分
～11時30分 LINEを使ったことが
ある65歳以上10人（先着） 1,000
円 11月11日9時30分から か

■	ウェルカムキッズ
　「音楽のおくりもの・カルテット」
親子で楽しむ音楽コンサート

2026年2月8日（日）11時～12時 
※開場10時30分 343人（先着） 

500円 11月14日10時から
または14時から

■	スマイリングフェア ～防災イベント
ヘリコプター離着陸訓練など

11月15日（土）10時～12時 当
日
■	パークヨガ

11月16日（日）10時～11時15分 
10人（先着） 1,000円 11月11

日から か または か に を
書いて施設へ
■	い草で作る正月飾り

12月13日（土）10時～11時30分 
10人（抽選） 1,000円 11月21

日までに か または か に
を書いて施設へ
■	季節のバラの手入れ講座

11月27日（木）10時～11時 10
人（先着） 11月11日から か ま
たは か に を書いて施設へ

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおか中央棟4階

045-848-0800  045-848-0801

港南区民文化センター
ひまわりの郷

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

■		2026年1～3月開催 冬の定期教室
子どもからシニアまでの教室多数。
詳細は または施設へ
■【土曜ナイトプログラム】 
	 美シリーズ ～美尻・骨盤底筋ヨガ

11月22日（土）19時15分～20時
15分 16歳以上40人（先着） 
600円 当日

■からだ活性ピラティス（全3回）
12月6日～20日の毎週土曜日13

時30分～14時30分 15人（先着） 
1,000円 11月21日10時から
か

■	アロマクラフト
ハンドクリーム作り

12月11日（木）10時～12時 8人
（先着） 1,000円 11月27日10
時から か

■えほんの読み聞かせ会
12月2日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日
■	ふれあい広場
紙芝居、パネルシアターなど

11月13日～27日の毎週木曜日11
時～11時30分 未就学児と保護者 

当日
■	公園清掃と焼き芋

11月23日（祝）10時～12時 小学
生15人（先着） 11月17日10時から

か

■新入生お祝い金事業
2026年4月に小・中学校、高等学

校、大学、専門学校等に入学する子ど
もがいる、区内在住のひとり親で市民
税非課税世帯（書類審査あり） 12月
12日までに か

 
※1人2万円

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188  045-841-9417

港南スポーツセンター

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

下野庭スポーツ会館

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス

〒233-0003　港南4-2-8
045-841-0256  045-846-4117

港南区社会福祉協議会

■	サロンコンサート
12月21日（日）14時～16時 ※開場

13時30分 100人（先着） 1,000
円、中学生以下500円 11月23日
から か
■	パン教室（シュトーレン）

12月13日（土）･14日（日）13時～15
時30分 小学生以上各12人（小学
生は保護者同伴）（抽選） 各2,000
円 11月21日までに か に
を書いて施設へ
■	クリスマスリース作り

12月7日（日）9時30分～12時 
24人（先着） 1,000円 11月21日
9時から  ※1回の申込みで2人まで

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700  045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家




