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人口と世帯数（2025年9月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 211,377人
世帯数…98,290世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10
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5 〜12ページは港南区版です

自然と都会が程よく調和し、生活環境が豊かな港南区。
住宅地として発展し「住み続けたいまち」として愛されています。

　この秋は、区内10か所の公園や緑地を歩いて巡るデジタルスタンプラリーを開催します。 
スタンプを集めて応募すると、抽選でさまざまな賞品が当たります。
この機会に、区内の自然を再発見＆すてきな賞品をゲットしませんか？

 問合せ  区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

11月1日（土）～30日（日） 11月30日までに区

スタンプを集めて、
すてきな賞品をゲット！

スマートフォン等から
イベントウェブページに
アクセス

指定されたスポットで
位置情報を送信して、
デジタルスタンプをゲット
※通信料は、利用者負担

スタンプを
3個以上
集めて応募

35人 5人 10人

和タオル い草の草履 バウムクーヘンと
焼き菓子詰め合わせ

ズーラシア・
金沢動物園
共通招待券

見  本

横浜ＤｅＮＡ
ベイスターズ
筒香選手 他
サイン色紙

スタンプを集めて、応募すると、
抽選ですてきな賞品が当たり
ます。
スタンプ3個で1つの賞品に、
10個全て集めると2つの賞品
に応募できます♪

実 施 期 間 応 募 方 法

1 久良岐公園 （上大岡東3-12-1）

2 港南ふれあい公園 （港南4-2）

3 日野中央公園 （日野中央2-2）

4 上永谷緑地 （上永谷4-2）

5 下永谷市民の森 （下永谷6-14）

6 丸山台公園 （丸山台4-7）

7 野庭中央公園 （野庭町613）

8 舞岡公園こぶし広場 （上永谷町4356付近）

9 港南台北公園 （港南台1-3）

10 港南台中央公園 （港南台3-5-1）

1 久良岐公園
自然豊かな広い園内に
は、池、林や芝生広場が
広がります。散策やピク
ニックにぴったりで、春に
は桜、秋には紅葉が彩りを添えます。

3 日野中央公園
明るく開放的な芝生広
場を中心に、池やせせら
ぎなど自然豊かな公園
です。秋になると、近く
の洋光台通りでは、いちょう並木が黄金色に輝
き、散歩道を華やかに彩ります。

5 下永谷市民の森
広さ約6.2万㎡の緑豊か
な森には、1.2kmの散策
路があり、花畑を眺めな
がら林の中を歩けます。
富士山などの山々が望め、秋には美しい紅葉も
楽しめます。

9 港南台北公園
大きなすべり台と砂場がある、自然
いっぱいの公園です。広場や遊具の
周りには木々が多く、落ち葉、どん
ぐりや草花で季節の遊びが楽しめ
ます。ログハウス「どんぐりハウス」には、室内のすべり台
や読書スペースなどもあり、雨の日も元気に遊べます。

参
加
方
法

詳細は
こちら

港南区ゆかりの賞品 企業からの協賛品

10組
20人

5人
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所健康づくり係（ 045-847-8437  045-846-5981）

区役所資源化推進担当（ 045-847-8398  045-842-8193）

区役所保育担当（ 045-847-8498  045-842-0813）

区役所食品衛生係（ 045-847-8444  045-846-5981）

区役所青少年育成担当（ 045-847-8396  045-842-8193）

区役所区民活動支援係（ 045-847-8395  045-842-8193）

読書活動推進講演会  赤
あ か

羽
ば

末
す え

吉
き ち

の人生と絵本
「子どもは絵本で人生体験をするんです」

横浜マラソンチャレンジ枠あり！
健康ランニング大会参加者募集

　赤羽末吉氏は絵本画家として50歳でデビュー
し、人々に読み継がれる数々の作品を遺しました。
子どもたちに贈る絵本作りへの情熱などについて、
赤羽末吉氏の三男の妻であり、研究者の赤羽茂

し げ

乃
の

氏にお話しいただきます。
日　時

 
12月7日（日）14時～16時

会　場
 
区役所6階

対　象
 
70人（抽選）

申込み
 
11月14日までに	
※手話・筆記通訳希望は10月31日まで

日　時
 
2026年1月11日（日）9時～12時 ※雨天決行、荒天中止

場　所
 
旧野庭中学校（スタート・ゴール）および野庭団地周回コース

対　象
 
小学4年生以上、ファミリーの部は小学1～3年生と保護者（先着）

費　用
 
小・中学生・高校生1,000円、一般2,000円、ファミリー1,500円　
※別途申込手数料

申込み
 
10月31日10時から

	 専用 0570-039-846か
詳細は区役所、行政サービスコーナー、地区
センターで配布のリーフレットまたは区
港南区健康ランニング大会 検索

『スーホの白い馬』
モンゴル民話
大塚勇三／再話
赤羽末吉／画
福音館書店

横浜市資源循環局マスコット
ミーオ

　インフルエンザは例年12月から3月頃に流行します。高齢者や免疫
が低下している人は、肺炎を併発し重症になる場合があるので、特に注
意が必要です。

予防と対策

　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。
区では食品ロスを減らすために「フードドライブ」を実施しています。フー
ドドライブとは、各家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンク団体
や地域の福祉施設などに寄贈し、必要としている人たちに提供する活
動です。
　ぜひ、不要な食品をお持ちください！

小まめな手洗いで予防
外出後、食事前や咳

せき

・くしゃみをし
た後は、流水やせっけんで手洗い
を行いましょう。

室内では小まめな換気を
窓を開ける、換気扇を利用するな
ど、十分な換気をしましょう。

食品ロスを
減らそう！

「咳エチケット」を守りましょう　
症状がある人や重症化リスクのあ
る人はマスクを着けましょう。

流行前の予防接種
接種をすることで発症の可能性を
減らし、重症化を防ぐことができま
す。予防接種は毎年受けましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
期　間

 
10月1日（水）～12月31日（水） ※休診日を除く

会　場
 
市内の高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関

対　象
 
接種日時点65歳以上の人、接種日時点60歳以上65歳未満で
心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に1級相当の障害がある人

費　用
 
2,300円 

	 ※	生活保護受給世帯や市民税非課税世帯の人などは、減免制
度があります。必ず接種前にお問い合わせください

問合せ
	
市予防接種コールセンター（ 045-330-8561 045-664-
7296） 土・日曜日、祝休日を除く9時～17時

2026年4月から利用を希望する皆さんへ
保育所等の申込みが始まります！

認可保育所、認定こども園（保育利用）、小規模保育事業等を
利用したい場合

幼稚園、認定こども園（教育利用）を利用したい場合

【利用案内・申請書等様式の掲載・配布場所】
 ●	市 ：10月1日（水）から
	 横浜市　令和8年度　保育所　利用案内 検索

 ●	紙配布：10月10日（金）から
区役所40番窓口、行政サービスコーナー（上大
岡駅、港南台）、地域子育て支援拠点（はっち、
はっちサテライト）、区内認可保育所

【申請期限・方法】 11月6日（木） までに郵送または
※詳細は利用案内または市
次の場合は区役所への事前相談が必要です。お早めにご相談ください。
 ●	障害などにより個別に支援を必要とする子が利用する場合
	 申込み

 
045-847-8457

 ●	医療的ケアを必要とする子が利用する場合
	 申込み

 
045-847-8498

【入園願書の配布】 10月15日（水）以降 各園で配布
【入園願書の受付】 11月1日（土）以降 各園で受付

詳細、様式の
ダウンロードは

こちら

インフルエンザの流行期目前！
予防と対策が必要です！

10月は「食品ロス削減月間」
区役所でフードドライブ受付中！

　食中毒を発生させない食品の衛生的な取扱方法や、施設
管理等を習得するため、年に一度は受講しましょう。
日　時

 
11月4日（火）、12月1日（月）

	 14時～15時30分 ※受付開始13時50分
会　場

 
区役所6階

対　象
 
区内飲食店等に勤務している食品衛生

	 責任者または食品衛生に関心のある人
	 各30人（先着）
申込み

 
10月14日から か

※食品衛生責任者は、当日食品衛生責任者票（証）を持参

適切な
衛生管理

従業員への
衛生教育・
健康管理

正しい知識で安全な食品の提供を
食品衛生責任者等講習会

対象食品・
実施場所など
の詳細はこちら
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

港南台イロドリフェスタに区役所も出展！

■	スマートフォンの使い方相談会	
①10月20日（月）～24日（金） ②27日（月）～31日（金）

	 ①10時～12時 ②14時～16時　 区役所1階　 当日
区役所企画調整係（ 045-847-8327 045-846-2483）

■港南図書館特別歴史講座「宮
ぐう

司
じ

が語る永谷天満宮 －菅原道真
	 ゆかりの永谷天満宮を探訪する」（全2回）
永谷天満宮の由来、歴史や宝物についての講座、永谷天満宮本殿の見学

①11月11日（火） ②18日（火）14時～16時 ※②は雨天時26日（水）に順延　
①港南図書館 ②永谷天満宮（地下鉄上永谷駅下車）
18歳以上30人（抽選）
10月21日 までに または に を書いて

	 港南図書館へ	
港南図書館（ 045-841-5577 045-841-5725）

■港南区認知症啓発講演会
　「父（認知症専門医 長谷川和夫）との対話 ～気持ちを伝え合う
	 ケア・暮らしの中で学んだこと」	

11月12日（水）14時～15時30分 ※開場13時30分	
港南公会堂　 市内在住・在勤の人300人（先着）
10月14日9時から で区役所高齢者支援担当（ 045-847-8415）

	 か

■ひきこもり等の若者支援 ①セミナー ②個別相談会
11月6日（木）①13時30分～14時30分 ②14時45分～15時45分	
区役所6階	
社会参加に困難を抱える15～39歳の人の家族、若者支援に関心の

	 ある人①20人 ②6人（先着）
①当日

 
②10月11日11時から または に と手話通訳希望

　（任意）を書いてよこはま南部ユースプラザ（ 045-761-4313
	 045-761-4023）へ ※手話通訳希望は10月22日まで

防災
ミニコラム

こうなん文化交流協会（ ・ 045-844-9447）
	 区役所区民活動支援係（ 045-847-8394  045-842-8193）

ステ ー ジプログラムは
10月から区役所・区民
利用施設で配布します

来場者に
「小さな園芸
セット」を
プレゼント！

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-8446
045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
11月5日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区役所高齢

者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
10月14日（火）・24日（金）14時～17時　 区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプラザ

（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
10月21日（火）13時30分～14時45分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

　GREEN×EXPO 2027などの区役所
PR展示や、障害福祉事業所によるパン
や雑貨などの販売を行います。
　ぜひお立ち寄りください。

日　時
	
11月5日（水）・6日（木）

	 10時～14時
会　場

 
港南台バーズ1階

	 ドゥファッションプラザ
	 （JR港南台駅下車）

　大地震発生時には、建物の倒壊や家具の転倒による被害に加え、
地震火災による被害も多く発生しています。火災原因の6割以上
は電気によるものです。
　電気火災を防ぐために、地震の揺れを感知して自動で電気を遮
断する「感震ブレーカー」を設置しましょう！
感震ブレーカーの設置を支援する
助成制度※をご活用ください。

※予算に達し次第終了

家具転倒防止器具の設置を支援する
助成制度もあります！

　区民の皆さんが、日頃の活動の成果を披露する秋の一大イベントです。
音楽、ダンスや絵画など、多彩なジャンルを鑑賞することができます。
　今年の秋は港南公会堂や上大岡で芸術の秋を楽しんでください。

舞台発表
日時

	
11月3日（祝）10時～17時

会場
 
港南公会堂（地下鉄港南中央駅下車）

港南区ART展
日時

	
10月31日（金）～11月5日（水）10時～17時 ※5日は15時まで

会場
 
港南区民文化センター ひまわりの郷 ギャラリー

	 （京急・地下鉄上大岡駅下車）

こうなん華道展
日時

	
11月7日（金)～10日（月）10時～18時

会場
 
京急百貨店・ウィング上大岡3階連絡通路

	 （京急・地下鉄上大岡駅下車）

芸術の秋！ 港南区区民文化祭

感震ブレーカーを設置して
地震火災を防ごう！

区役所危機管理・地域防災担当
　（ 045-847-8315  045-841-7030）

申請方法や
対象器具など
の詳細はこちら

詳細は
こちら

詳細、
申込みは
こちら
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地域子育て
支援拠点
はっち

地域子育て
支援拠点
はっち

港南スポーツ
センター

港南スポーツ
センター

港南地区
センター
港南地区
センター 港南公会堂

港南区役所・消防署港南区役所・消防署

港南つくしんぼ保育園港南つくしんぼ保育園

港南ふれあい公園港南ふれあい公園

横浜刑務所横浜刑務所

港南区民活動
支援センター
港南区民活動
支援センター

7 10

5

11 12

13
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港南中央地域ケアプラザ（1階）港南中央地域ケアプラザ（1階）

そよかぜの家（1階）そよかぜの家（1階）

地下鉄ブルーライン地下鉄ブルーライン

至上大岡至上大岡

至上永谷
至上永谷

港南橋 桜道入口

「港南橋」
バス停

「港南橋」
バス停

「港南区総合庁舎前」バス停「港南区総合庁舎前」バス停出口2出口2

出口1出口1
「港南区総合
庁舎前」バス停
「港南区総合
庁舎前」バス停

港南中央港南警察署前港南中央駅

「吉原」バス停「吉原」バス停

「吉原」
バス停
「吉原」
バス停

室
の
木
通
り

室
の
木
通
り

警
察
署

桜
道
桜
道

港南中学校

商業施設

桜道
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10月26日（日）

1 	はっち祭
縁日（ヨーヨー釣り、くじなど）

時　間
	
10時～16時

会　場
	
地域子育て支援拠点はっち

問合せ
	
地域子育て支援拠点はっち

	  （ 045-840-5882  045-848-0688）

2 	おやこでスポーツレクリエーション！
からだを使った親子遊び

時　間
	
9時～12時　 会　場

 
港南スポーツセンター

問合せ
	
地域子育て支援拠点はっち

	  （ 045-840-5882  045-848-0688）

3 	YOKOHAMAスポーツ・
	 レクリエーションフェスティバル

いろいろなスポーツ体験・遊び
時　間

	
10時～16時　 会　場

 
港南スポーツセンター

問合せ
	
港南スポーツセンター

	  （ 045-841-1188  045-841-9417）

4 	港南地区センターまつり  一部有料

①展示・体験、屋台など  ②舞台発表
時　間

	
10時～15時

会　場
 
①港南地区センター  ②港南スポーツセンター

問合せ
	
港南地区センター 

	  （ 045-841-8411  045-841-8424）

5 	桜道コミュニティハウス文化祭
発表会、作品展、落語、体験コーナーなど

時　間
	
9時 30分～15時

会　場
 
桜道コミュニティハウス

問合せ
	
桜道コミュニティハウス

	  （ 045-843-5406  045-843-5109）

6 	himawariカフェ　バルーンアート体験（飲み物サービスあり ※先着順）
時　間

	
10時～15時　　 会　場

 
港南区民活動支援センター

問合せ
	
港南区民活動支援センター （ 045-841-9361  045-841-9362）

9 	はたらく車大集合！
消防車両・警察車両・市営バス・
ごみ収集車などの展示

時　間
	
10時～12時、13時～15時　

会　場
 
港南消防署ガレージ　

問合せ
	
港南消防署 （ ・ 045-844-0119）

10 	集まれ！そよかぜの家♪  一部有料

パンや陶芸製品の販売など
時　間

	
10時～15時　　 会　場

 
そよかぜの家　

問合せ
	
（社福）そよかぜの丘（ 045-847-0230  045-845-5610）

11 	ひまわりフェスタ＠港南中央地域ケアプラザ  一部有料

バザー、ポップコーンの販売、子ども食堂・地域食堂紹介など
時　間

	
10時～15時　　 会　場

 
港南中央地域ケアプラザ

問合せ
	
港南中央地域ケアプラザ（ 045-845-4100  045-845-4155）

12 	保育園であそぼう！  一部有料

園庭遊び、バザーなど
時　間

	
10時～15時　　 会　場

 
港南つくしんぼ保育園　

問合せ
	
港南つくしんぼ保育園（ 045-882-2940  045-882-2941）

13 	横浜矯正展  一部有料

施設見学や刑務所作業製品の展示・
販売、ステージイベントなど

時　間
	
10時～15時

会　場
 
横浜刑務所・横浜少年鑑別所構内

問合せ
	
横浜刑務所作業（ 045-842-0040  045-846-9162）8 	ひかりの実 in ひまわりフェスタ

果実袋に「笑顔」を描き、LEDの光を入れて
「ひかりの実」を作るワークショップ

時　間
	
10時～15時　　 会　場

 
区役所１階

問合せ
	
区役所区民活動支援係 （ 045-847-8399  045-842-8193）

ひまわり健康フェア
	 ①	野菜摂取量測定、野菜計量クイズ、たばこクイズ、
		  大腸トンネル、採血体験、吹き戻し工作など
	 ②	姿勢測定、肌年齢測定、骨健康度測定（肌年齢測定と骨健康度測定は13時～）
	 ③	血管年齢測定、体力測定、お口の力測定、医療相談（医療相談は13時30分～）

時　間 10時～15時
会　場

 
①区役所１階  ②５階  ③6階

※	当日の混雑状況等により、開催時間の途中でも、整理券の配布や受付を
	 終了する場合があります

健康パネル展示
日　時 10月1日（水）～ 31日（金）　　 会　場

 
区役所1階

7 	健康づくり月間事業
	 10・11月は区健康づくり月間です。

健康づくり月間事業の詳細はこちらをチェック！ 
港南区　健康づくり月間事業 検索

子どもたちによるステージ

今年も、スマートフォンやパソコンで「だれでも・どこからでも」参加できる、
ゆめワールドメタバース会場を設けます。遊びやすく大変身した会場で、

「メタバース作品展」や「こどもゆめスタジアム」などを楽しむことができ
ます！ あの８

ハチ

３
サン

太郎も、「ＡＩ８３太郎」として登場します！ お楽しみに！

1	スマートフォンやパソコンで会場にアクセス！ 

2	会場にアクセスしたら、
　「メタバース作品展」や「こどもゆめスタジアム」など
	 さまざまなコンテンツを楽しもう！

子ども向けブース 一部有料

	 時　間 10時～15時　 会　場
 
港南ふれあい公園	

昨年の子どもたちによる
ステージの様子

港南区ウォーキング
推進キャラクター

ひまわりくん

問合せ
	
区役所健康づくり係 （ 045-847-8438 045-846-5981）

問合せ
 
こうなん子どもゆめワールド実行委員会事務局（区役所青少年育成担当内） （ 045-847-8396  045-842-8193）

10・11月に港南中央駅周辺の施設で
行われるイベントをまとめて、「ひまわりフェスタ」と呼んでいます。

親子で楽しめるイベントや健康づくりに関するブースなど、今年も盛りだくさん！
会場を巡って、各施設のさまざまなイベントに参加してみませんか？ スタンプラリーにもぜひご参加ください！

10月19日（日） 11月1日（土）

11月1日（土）

公共交通機関でお越しください。車・自転車等での来場はご遠慮ください。周辺施設への駐車は迷惑となりますので、おやめください。

メタバース会場の歩き方

 ●
	
世界の屋台村

	 各国のお弁当、お菓子や雑貨の販売など
 ●

	
くじ引き、クイズ、ゲームなど

	 賞品がもらえるかも
 ●

	
チャレンジ・ザ・ゲーム

	 輪投げ、ダーツ、的当てなど
 ●

	
模擬店

	 雑貨、駄菓子、お菓子、からあげ、おにぎり、飲料など
 ●

	
はたらく車の展示、乗車体験

	 自衛隊車両、ごみ収集車、消防車両、高所作業車、小型重機など
 ●

	
交流都市・宮城県大崎市の紹介

	 特産物・芋煮の販売
※飲食スペースを区役所と港南ふれあい公園の通路に設置

その他、当日は
横浜ビー・コルセアーズ
チアリーダーズ B-ROSEに
よる特別なパフォーマンスもあります！

	
ＡＩ８３太郎
メタバース会場での遊び方や
操作方法のほか、港南区のことを
83太郎が教えてくれるよ！

	
メタバース会場スタンプラリー
メタバース会場内のさまざまなコン
テンツで遊んでスタンプをためよう！
スタンプを全部ためて、区役所で
景品をもらおう！ 
抽選で、特別な景品
ももらえるかも！？
※景品は数に
　限りがあります

	
メタバース作品展
美術館を歩く気分でみんな
の力作を楽しもう！

	
こどもゆめスタジアム
プロサッカー選手がみんな
の夢を応援する「ゆめ応援
動画」を見ることができるよ！大腸の中に入れる！？

「大腸トンネル」

あなたの
血管は何歳？

「血管年齢測定」

アンケートに 答えると、５階で景品をプレゼント！

ブースの出店内容やステージプログラムはこちら

アクセスは
こちら

こうなん子どもゆめワールド 検索

詳しくはパンフレット（区役所、地区センター等
区民利用施設で配布）または区 で

14

一部有料

一部有料

時 間 10時～14時50分
会 場

 
港南ふれあい公園
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
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■ケアプラフェスタ
ミニゲーム、団体発表、健康チェックなど

10月19日（日）10時～14時 当
日
■	お口のほのぼの相談室 特別版
楽しく学んでオーラルフレイル予防

11月8日（土）14時～15時 10人
（先着） 10月14日から か
■	子育てサロン ぴょんぴょん！
保育士と話そう

11月12日（水）10時～11時15分 
未就学児と保護者15組（先着） 

10月14日から か

■知ろう！ 知って防ごう！ 消費者被害
11月14日（金）13時30分～15時 
30人（先着） 10月13日9時から
か

■	考えよう！ 大切な我が家の将来
自宅を放置空き家にしないために

12月2日（火）13時30分～14時30
分 30人（先着） 10月20日9時か
ら か

■かつおのおだしレッスン
12月9日(火)10時～12時 50歳

以上の男性15人（抽選） 11月20
日までに か

■	やってみよう！
	 はじめてのKIDSサッカー教室

11月2日（日）10時～11時30分 
4歳～小学2年生と保護者10組（先着） 

500円 10月11日10時から
か
■	港南台コミュニティハウス文化祭

10月25日（土）10時～15時 未
就学児は保護者同伴 当日

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141   045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801   045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870   045-827-1872

日限山地域ケアプラザ

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 045-832-2320

港南台コミュニティハウス

■歴史講座「原三溪と円覚寺
	 ―その関係とは何か」

11月14日（金）10時～12時 18
歳以上20人（先着） 500円 10
月16日13時から か
■	済生会横浜市南部病院出張講座
　「生活習慣病」

11月12日（水）10時～11時10分 
20歳以上30人（先着） 10月14

日13時から か
■	ひばりエクササイズと日本舞踊
	 エクササイズNOSS（全3回）

11月10日～11月24日の毎週月曜日
10時～11時 20歳以上12人（先着） 
1,500円 10月11日13時から か

■懐石料理のおせち教室
11月26日(水)9時30分～12時30

分 18歳以上12人（抽選） 2,300
円 10月30日までに か
■	初めての茶道体験 ～炉開き

11月3日(祝)11時～12時30分 
小学5年生以上12人（先着） 1,200
円 10月12日13時から か
■	古本市

11月1日(土)・2日(日)10時～15時 
当日

■	メンズ倶
く

楽
ら

部
ぶ

 珈
コー

琲
ヒー

の淹
い

れ方教室
10月25日(土）9時30分～12時 

12人（先着） 500円 10月11日
10時から か
■	驚きと偶然の30件の新発見！
　「新永谷郷土史」

11月1日（土）13時～14時45分 
50人（先着） 500円 10月12日
10時から か
■｢季節の彩り花展｣
	 ボランティア対象寄せ植え講座

10月30日（木）10時～12時30分 
20人（先着） 10月13日10時か

ら か

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411   045-841-8424

港南地区センター

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811   045-835-2812

港南台地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882   045-826-3910

東永谷地区センター

■赤ちゃんと創るわたしの家族
	 ～はじめの一歩（全4回）

10月29日～11月19日の毎週水曜
日10時10分～11時40分 2～5か月
の第一子と保護者10組（先着） 2,000
円 10月11日14時から か
■	お抹茶体験会～ちょっと気軽に抹茶
と和菓子を楽しんでみませんか
11月16日（日）10時30分～11時10

分、11時30分～12時10分、13時～
13時40分、14時～14時40分 各8
人（小学2年生以下は保護者同伴）（先
着） 各600円 10月23日14時か
ら か
■	秋ウォーキング ～玉縄城址から
	 大船フラワーセンターへ

11月14日（金）9時30分～12時30分 
現地 18歳以上30人（先着） 

500円 10月15日14時から か

■	元料理長から学ぶ本格中華 餃
ぎょう

子
ざ

編
11月6日(木)・7日(金)10時～13時 
18歳以上各12人（先着） 各1,000

円 10月11日10時から か
■	太極拳で健康な体づくり（全4回）

11月8日･22日･29日、12月13日
いずれも土曜日10時～11時30分 
18歳以上15人（先着） 1,500円 
10月12日10時から か
■健康ウォーキング
　「港南の原風景を歩く」（全3回）

11月12日・26日、12月17日いず
れも水曜日9時30分〜12時 18歳
以上12人（先着） 1,500円 10
月13日10時から か

■子育てサロン
①めだか ②くれよん

①毎月第4火曜日 ②10月～2026
年3月の11〜2月を除く第2土曜日 
10時～11時30分 未就学児と保護
者 当日

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789   045-823-7847

永谷地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100   045-848-0101

野庭地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-1097   045-826-1071

東永谷地域ケアプラザ

■人とまちに出会う、コーヒーの時間
　（全3回）
①③コーヒーの講座と実践
②カフェ巡り

①10月27日 ②11月10日 ③17日
いずれも月曜日 ①③13時30分～15
時30分 ②13時～16時 ②戸塚区
内店舗 男性10人（先着） ②は実
費負担 10月11日から か
か

■オレンジリボンたすきリレーを
	 応援しよう！
着せ替えプラレール、ゲームコーナー、
喫茶など

10月19日（日）12時30分～14時
30分 当日
■	ボランティアスタート講座（全2回）

11月6日（木）・12日（水）10時～11
時30分 65歳以上20人（先着） 
10月11日10時から か
■	花のある暮らし～押し花アート

11月29日（土）13時～14時30分 
障害のある中学生以上または65歳

以上12人(先着) 600円 10月
11日10時から か

■	野庭ふれあいまつり
　(野庭地区センター共催)
フラダンス、健康測定会、食品・雑貨
販売、ビンゴ

10月12日(日)10時～14時 当
日
■	協力医による医療講座
心不全と上手に付き合う

11月12日(水)13時30分～14時
30分 40人（先着） 10月20日9
時30分から か
■	にこにこ野庭サロン
歌とストレッチ

10月23日(木)13時30分～14時
45分 100円 当日

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640   045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100   045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111   045-848-0106

野庭地域ケアプラザ
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凡 

例

■	折り紙教室 ～伝えるかたちを初歩
から習います（全3回）
10月30日～11月13日の毎週木曜

日10時～11時30分 50歳以上10
人（抽選） 900円 10月21日20
時までに か
■	港南の歴史（幻の笹下城）
	 ～講義とまち歩き（全2回）
協力：港南歴史協議会

11月20日(木)・27日(木)10時～
12時30分 20人（抽選） 500円 

10月31日20時までに か
■	ひまわりひろば「にこにこ」
	 絵の具でぺたぺた！

10月27日（月）10時～11時30分 
4歳以下の子と保護者8組（先着） 
100円 10月15日10時から

か か

■	上永谷コミュニティまつり
10月25日(土)・26日(日)10時～15

時 当日
■	クリスマスコンサート

11月30日(日)14時～15時 40人
（先着） 10月30日9時30分から
か
■	健康朗読講座 ～声に出してみんな
で名作を読んでみましょう（全2回）
11月10日(月)・17日(月)13時30分

～15時30分 18歳以上12人（先着） 
10月11日9時30分から か

■	野庭すずかけ♡ふれあいまつり
子どもゲーム、作品展示、物販など

10月25日（土）10時30分～15時 
当日

■	ゆったりスマホ教室
　「スマホの基本と防災」

11月6日（木）10時～12時 18歳
以上20人（先着） 10月11日から
か

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950

上永谷コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 045-843-9765

野庭すずかけ
コミュニティハウス

■日野南ふれあいまつり
10月26日(日)10時～15時 当

日
■	まつりワークショップ 紙刺しゅうで
ハートを彩るミニカード♪
10月26日(日)10時～12時 8人

（小学生以下は保護者同伴）（先着） 
500円 10月11日10時30分か

ら
■	大人のための色鉛筆画講座
　「リンゴをリアルに描いてみよう！」

11月1日(土)10時～11時30分 
20歳以上10人（先着） 300円 
10月13日10時30分から

■	桜道コミュニティハウス文化祭
	 アイスキャンディ―ソープを作ろう

10月26日(日)10時～12時 3歳
～小学生18人（未就学児は保護者同伴）

（先着） 300円 10月11日10時
から か
■桜道おはなしのひろば ～人形劇・
パネルシアターを楽しもう
11月12日(水)10時～11時30分 
未就学児と保護者10組（先着） 

300円 10月11日10時から か
■桜道ブックブック交換

11月1日（土）〜12月20日（土） 
当日  ※持込みは一人5冊まで、持
ち帰りは制限なし

■レモン電池を作ろう
　（こども電気安全教室）

11月8日（土）10時～11時30分 
小学3年生～中学生20人（先着） 
10月11日10時から か

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092   045-843-2093

日野南コミュニティハウス

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406   045-843-5109

桜道コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261   045-840-1263

上永谷駅前
コミュニティハウス

■	日限山コミュニティまつり
	 ～発表、展示、工作、販売など

10月11日（土）10時～15時 当
日
■	水回り洩

も

れの修理方法
11月15日（土）10時～12時 18

歳以上15人（先着） 300円 10
月11日9時から か

■	活動サポート講座「スマホ写真の
	 かんたん整理術」（全2回）

10月29日(水)、11月26日(水)13
時30分～15時 60歳以上15人（先
着） 600円 10月11日9時30分
から か
■	エンジョイ！ 押し花サロン

10・12月、2026年2月の第4木曜
日10時～12時 各10人（先着） 
各500円 10月11日9時30分から

か

■体験ファジーバレーボール
11月8日（土）10時～12時 小学

5年生以上20人（先着） 10月22日
10時から か

■えほんの読み聞かせ会
11月4日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日
■	ふれあい広場

10月16日（木）・23日（木）11時～
11時30分 未就学児と保護者 
当日
■	森の中で遊ぼう

10月12日（日）10時～13時 小学
生以下（未就学児は保護者同伴） 
当日

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155

日限山コミュニティハウス

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361   045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

下野庭スポーツ会館

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス

■	パパの赤ちゃん教室
10月30日（木）10時～11時 0〜

5歳の子と父親 当日
■	赤ちゃんとの生活プチ体験
育児体験と情報交換

10月31日（金）14時15分～15時
30分 区内在住の妊娠中の人と家
族8組（先着） 10月11日から
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	

①10月25日（土） ②29日（水） ③11
月5日（水） ④6日（木） ⑤14日（金） ①
14時30分～15時30分 ②③④⑤10
時30分～11時30分 ②③はっち
サテライト ⑤東永谷地域ケアプラザ 

子育ての支援を受けたい人（生後
57日以上小学6年生までの子の保護
者）・支援したい人（20歳以上）①④各
20人 ②③各10人 ⑤7人（先着） 
10月11日から専用 045-515-7306
か か

■	おとなが楽しむおはなし会
10月30日（木）10時30分～12時 
18歳以上20人（先着） 10月15

日9時30分から か
■	はまっ子読書の日 特別ブックトーク

11月3日（祝）13時30分～14時、
14時15分～14時45分 小学生以
上各15人（先着） 当日
■	親子でたのしむおはなし会

10月15日（水）10時30分～11時
未就学児と保護者12組（先着） 

当日

■【土曜ナイトプログラム】 
	 アロマキャンドルヨガ

10月25日（土）19時15分～20時15
分 16歳以上40人（先着） 600
円 当日

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882   045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577   045-841-5725

港南図書館

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188   045-841-9417

港南スポーツセンター
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

●	港南区硬式テニスシニア
	 女子ダブルス大会
予選リーグと順位別トーナメント 

11月13日（木）9時～17時 日野
中央公園 区内在住・在勤・在クラ
ブ・ 在スクールの55歳以上の女性16
組（抽選） 1組5,000円 10月29
日までに に と生年月日、所属
を書いて大塚テニスクラブ （〒234-
0054 港南台7-49-37）へ 柴田（
090-7945-9133）

区民の皆さんの自主的なイベント
情報などを掲載するコーナーです。
投稿の基準や方法は区 か広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

●	港南区スポーツ・エンジョイ・
	 フェスティバル
各種スポーツ体験や体力測定 など

10月18日（土）9時30分～14時 ※
荒天中止 横浜明朋高等学校（バス
停港南台西公園下車） 小学生以下
は保護者同伴 当日  港南区
スポーツ協会 庄司（ 090-1531-
5625）
●	港南おやじ倶楽部（全7回）
①講座 ②調理

①10月25日、12月20日、2026年
2月14日いずれも土曜日9時30分～
12時 ②11月24日（休）、2026年1月
25日（日）、3月8日（日）・29日（日）9時
～13時 野庭地区センター 25人

（先着） 4,500円 10月11日8時
から か に を書いて小林（
045-844-3349 tyem-01koba@
jcom.zaq.ne.jp）へ 小林（ 090-
7827-8882）

■	果樹の剪
せん

定
てい

入門 ①梅 ②柿
①11月9日（日） ②16日（日）9時30

分～12時 18歳以上各12人（抽選） 
10月22日までに か に と

①②の別を書いて施設へ
■	はまふぅどコンシェルジュ料理教室
舞岡野菜を使ったクリスマスメニュー

11月30日（日）10時～13時 12
人（抽選） 1,500円 10月22日ま
でに か に を書いて施設へ
■	里いも掘り

11月1日（土）～23日（祝）の毎週
金・土・日曜日9時30分～10時30分 

中学生以上200円、3歳～小学生
100円 ※2株800円 10月19日9
時から

■	女性のがん 手術後のリハビリ体操
11月11日（火）10時15分～11時

45分 がん手術後おおむね8週間
以上の女性22人（先着） 700円 
10月15日から か か  2か
月以上の未就学児、有料、4日前まで
に専用 045-714-2665で予約

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700   045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911   045-714-5912

フォーラム南太田

■ミニミニスポーツ祭り
10月11日（土）～13日（祝） 当日

■	公園の芝生エリアでゆっくり
	 過ごそう
①自然観察会とどんぐり工作
②畳を使って遊ぼう

11月9日（日）①10時～11時30分 
②10時30分～15時 ①10人（先着） 

②一部有料 当日
■	親子でパークヨガ

10月26日（日）10時～11時15分 
小学3年生以下の子と保護者10組

（先着） 1,000円 10月11日から
か または か に を書い

て施設へ
■	親子野球教室

10月18日（土）11時～13時 小
学4年生以下の子と保護者20組（先
着） 3,000円 10月11日から
か または か に を書い
て施設へ

■	フラワーアレンジメント
11月13日(木)13時30分～15時

30分 6人（抽選） 3,000円 
10月31日までに か または
か に を書いて施設へ
■	里山のソバ打ち塾

11月15日(土)10時～12時30分 
6人（抽選） 1,100円 10月31

日までに か または か に
を書いて施設へ

■	茶道体験教室
11月23日(祝)13時～15時30分 
10人（抽選） 1,000円 11月8

日までに か または か に
を書いて施設へ

〒234-0054　港南台6-22-38
045-832-0801   045-832-0803

港南プール

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489   045-349-5530

日野中央公園

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590   045-896-0593

本郷ふじやま公園

■	あかちゃんのへや
10月21日（火）10時～11時30分 
0歳の子と保護者、妊娠中の人と家

族 当日
■	横浜子育てパートナー相談
妊娠中や子育て中の悩みを相談

10月28日（火）、11月13日（木）10時
～12時 妊娠中の人と家族・子育て
中の人 当日

■Bogoカフェに来ませんか
　（クリスマス折り紙教室）

11月5日（水）10時～12時 15人
（先着） 500円 10月11日から費
用を添えて
■	初心者のためのパソコン講座
①Windowsを使いこなす
②ホームページをつくる
③イチからはじめるパワーポイント
④パワーポイントを使いこなす

①11月6日 ②13日 ③20日 ④27
日 いずれも木曜日13時30分～16時 

マウス操作と文字入力ができる人
各10人（先着） 各2,000円 10
月11日9時から費用を添えて

■視覚障がい児のための「指で読む
絵本」製作体験講座（全3回）
10月23日～11月6日の毎週木曜

日10時～12時 10人（抽選） 10
月21日までに か か
■	音声訳ボランティア入門講座（全8回）

2026年1月16日～3月13日の3月
6日を除く毎週金曜日14時～16時
30分 区内在住でパソコンの基本
操作ができる人10人（先着） 1,320
円 10月11日から か か

〒234-0054　港南台3-1-2
イオンフードスタイル港南台店3階
045-353-8655   045-353-8662

地域子育て支援拠点
はっちサテライト

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990   045-848-3669

港南国際交流ラウンジ

〒233-0003　港南4-2-8
045-841-0256   045-846-4117

港南区社会福祉協議会

■わら細工 ～鍋敷き作り
11月16日(日）9時30分～12時 

10組（小学生以下は保護者同伴）（先
着） 1個700円 10月22日9時か
ら か  ※1組5人、2個まで
■	まい作品展・秋

11月3日(祝)10時～15時 ※雨天
中止 当日
■	自然観察会 ～秋の実り

10月26日（日）13時～15時 ※雨
天中止 小学生以下は保護者同伴 

当日

■	柿展
10月6日（月）～29日（水）9時～16

時30分 当日
■	落ち葉感謝祭
園内の収穫物、ドライフラワー、雑貨
の販売やクラフトなど

11月3日（祝）10時～15時 当日
■	干柿づくり

11月15日（土）10時～12時 小
学生と保護者10組（抽選） 1,000
円 10月29日までに か ま
たは か に と学年と保護者
氏名を書いて施設へ

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015   045-742-7604

こども植物園

スマホで簡単！
WEB発券と
混雑チェック




