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スポーツ推進委員だよりスポーツ推進委員だより
KONAN

　約150名が各自治会の推薦をいただき第35期（任期２年）が始動しました。
　私たちはスポーツやレクリエーション等を地域の皆様とともに、楽しんでいただくことと、健
康促進を目的とし、地域に根差すイベントの企画・立案や実施をするよう活動中です。令和７年
度では、「第27回こうなんファジーバレーボール大会」に43チームの参加、「第47回港南区
健康ランニング大会」に1,035名の参加をいただきました。今後も、皆様に楽しんでいただけ
るように活動を行っていきます。地域のご協力とご支援をよろしくお願いします。
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令和7年度　活動報告
令和7年度被表彰者のみなさま

◉ ワールドトライアスロンシリーズ横浜大会
◉ 関東スポーツ推進委員研究大会
◉ 港南区スポーツ推進委員 全体研修会（前期）
◉ 港南区陸上競技大会
◉ ファジーバレーボール大会審判講習会
◉ 横浜八景島トライアスロンフェスティバル
◉ こうなんファジーバレーボール大会
◉ スポーツ・エンジョイ・フェスティバル
◉ 横浜マラソン2025

５月
６月

７月

９月

10月

◉ 全国スポーツ推進委員研究大会
◉ 神奈川県スポーツ推進委員 研修会
◉港南区スポーツ推進委員 全体研修会（後期）
◉ 港南区健康ランニング大会
◉ 横浜市スポーツ推進委員大会
◉ 神奈川県スポーツ推進委員大会
◉KONANスポーツ推進委員だよりの発行

11月

１月

２月
３月

　第27回大会は、昨年度大会の222名を上回る
243名の選手の皆さんが参加されました。午前
中は部門別による総当たり戦、午後は各部門の上
位４チームによる決勝戦と、ワクワク♥ドキドキ
するような白熱するプレーが多くみられました！
　大会本選に臨んでは各チームの皆さんが日々
練習を重ね、最高の成果を発揮すべく準備してき
ていますので、大会運営を担うスポーツ推進委員
も本大会前の「審判講習会」のほか、「研修会」
などを通じて審判技術の維持・向上を図り、選手
の皆さんが安心して競技を進められるよう務めて
いきます！！
　コロナ禍以降、大会参加者は年々増加し活気を
取り戻しています。次回も多くの皆さまの参加を
お待ちしています！！

第27回こうなんファジーバレーボール大会

　当日は天候にも恵まれ、1,000名を超えるランナーの皆さ
まにご参加いただきました。今大会におきましても、地域住民の
皆さまや事業者の方々の多大なるご支援・ご協力を賜り、無事
に大会を終えることができました。
　大会当日、スポーツ推進委員は大会役員として、さまざまな
役割を担っています。野庭住宅地区につきましては、地元であり
コースを熟知しているという特性を活かし、大会設営時におけ
る走路上各拠点へのコーンやバー等の搬送も担当しました。
　今後も、参加される皆さまが安心して大会を楽しんでいただ
けるよう、関係者一丸となって取り組んでいきます！

第47回港南区健康ランニング大会

横浜市スポーツ推進委員勤続35年表彰 横浜市スポーツ推進委員勤続15年表彰

谷本　吉年（港南台）

佐藤　広征（永野）

横浜市スポーツ推進委員勤続25年表彰

◆ 神奈川県 スポーツ推進委員  勤続10年表彰
◆ 横 浜 市 スポーツ推進委員  勤続10年表彰

荻久保源一
宮代　修
山本真一郎

（上大岡）
（笹下）
（下永谷）

柳下　和雄
倉持　良平
村上　義隆

（永谷）
（永谷）
（日野南）

髙橋　浩一
松岡　彰
杉浦　大
石塚　学

（上大岡）
（大久保最戸）
（日野）
（日野第一）

福本　享子
石川　安恵
田中　邦晴
大山　君恵

（日野第一）
（日野第一）
（日野第一）
（港南台）

表彰された皆様、
   おめでとうございます！
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全体研修会（後期）  令和7年11月16日（日）
走路の安全管理も
担っています！

大会運営を
行っています

こうなんファジーバレーボール大会参加者推移
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ディスクゴルフに
挑戦しました！

モルックで
盛り上がりました！

令和７年10月12日（日）

令和８年1月11日（日）



各地区の活動報告

　12月6日に上大岡小学校で、上大岡連合オープ
ン・グラウンド・ゴルフを開催しました。参加された
皆さんが、和やかな雰囲気の中で交流され、終始明
るい時間となりました。天候にも恵まれ、準備から片
付けまで、多くの方にご協力いただいたことで、ス
ムーズに進行することができました。また、普段あま
りお話しする機会のない方同士の交流も見られ、町
会としての一体感が感じられる場となりました。

上大岡地区

　大久保最戸地区では、毎月「さわやかスポーツ」を
桜岡小学校で開催しています。種目は卓球、バドミント
ン、ファジーバレーボールです。今月は底冷えのする
雨の中20人弱の人達が体育館に集まりました。参加
される方は、就学前の園児から80才直近のシニア世
代までと幅広く、成長した高校生のお子さんも一緒に
プレーするなど嬉しい限りです。子連れでの参加もあ
りアットホームな雰囲気で活動していますので、お気
軽にお越し下さい。*毎月第二日曜日（学校行事で変更あり）

大久保最戸地区

　10月４日に港南中学校において、連合主催のささげ
祭りを開催しました。ささげ祭りは各町内会対抗の大
運動会です。ラジオ体操から始まり、飛びつき綱引き、
追っかけ玉入れなど小学生の競技や、大人綱引き、瓶
転がしリレーなど大人も参加できる競技が沢山ありま
す。町内対抗の小学生対抗リレーは毎年、大盛り上が
りです！今年は三世代交流として盆踊りも行い、大きな
一つの輪になって踊り、楽しい祭りとなりました。

笹下地区

　日下ハイキングは、洋光台～鎌倉宮までの約10
キロを歩く企画です。第23回は子どもから大人ま
で12名の参加がありました。12月でしたが、天気
に恵まれ、歩くと寒さも気にならない気温でした。
　山道は険しい所もありましたが、ストレッチをした
り休憩を取りながら、景色と紅葉を楽
しむことができました。完歩できた達
成感は最高でした。

日下地区

　初の試みとしてボッチャ大会を実施しました、地
域にお住まいの方、近隣の養護施設、特別支援学校
など多くの方が来られ、若者から高齢者まで広い年
代で楽しみました。まずはラジオ体操、ルール解説、
投げる練習、その後はチーム分けしてゲーム形式で
勝敗を競い、参加者も慣れてきて全てのコートで白
熱した競技が行われ歓声が広がっていました。我々
も審判研修をして臨みました。

日野地区

　日野第一地区スポーツ推進委員は、今期新任の
３名を加え計１３名で活動しています。
　11月２日に毎年恒例の「日野第一スポーツフェ
スタ」を開催しました。さまざまなスポーツを気軽
に体験してもらおうと計７種目を準備、
200名を超える参加者で大いに盛り上
がりました（写真のとおり、昔懐かしい
玉入れも大人気！）。

日野第一地区

　10月12日に港南台連合主催で港南台ソフト
ボール大会を開催しました。前日降り続いた雨で開
催も危ぶまれましたが晴天の下、7チーム出場とな
り熱戦が繰り広げられ、時間内に決着がつかずジャ
ンケンになった試合もありました。自治会毎にTシャ
ツを揃え親睦も深まり、又ケガ人もなく皆さん真剣
にそして楽しくプレーしていました。年々プレーもレ
ベルアップしていて、20代・30代の方の参加も多
くとても盛り上がりました。

港南台地区

　永野地区では毎年、スポーツ推進委員の主催で
初夏と晩秋にウォーキングを、秋に連合町内会・自
治会対抗ソフトボール大会を実施しております。ま
た、連合主催の「秋のふれあ
いくじら祭り」の開催をサポー
トいたしました。 来年度も同
様の活動を継続していく予定
です。

永野地区

　11月２日に下野庭小学校校庭において、グラウ
ンド・ゴルフを開催しました。
　曇り空ではありましたが、風も無く体感温度も運
動をするには最適な秋の大会となりました。大会参
加者の年齢層が高くなっていますが、そこはベテラ
ン揃いで、お互いの健康管理の話や、更なる健康寿
命を誓い合いながら、ラジオ体操の後それぞれの
コースに出陣し、活気ある大会となりました。

野庭団地地区

　野庭住宅地区では、連合自治会主催の5月こども
フェスタ及び、10月秋のふれあい祭りの2大行事
にフランクフルトの出店として参加しました。
　12月には、スポ推主
催で第26回グランドゴ
ルフ大会を開催し、選手
57名の参加で親睦を深
める一日となりました。

野庭住宅地区

　第21回下永谷連合グラウンド・ゴルフ大会を、地
元の市立永谷小学校創立50周年事業の一環とし
て、11月8日に開催しました。多くの小学生や保護
者・先生方にご参加いただき、小学生の皆さんはも
ちろん、いつもご参加くださる方々からも「子ども
が多いと楽しいね。」と言っていただき、大変ご好評
をいただきました。今後も、引き続き、小学校などと
協働して、多くの方に楽しんでいただけるイベント
にしたいと考えています。

下永谷地区

　6月29日に県立永谷高校体育館において、第32
回永谷地区シャフルボード大会を開催しました！８町
内会各２チームの「総当たり戦の団体戦」、子供た
ちも参加した「個人戦」でゲームを楽しみました！
　参加された皆さんの優勝をかけた熱い思いと夏の
暑さで熱気もMAX！白熱した試合が繰り広げられま
したが、各自熱中症対策を行いながら怪我もなく、
総勢130名の皆さんに参加いただき、和気あいあい
とした雰囲気で、町内会横断の交流を深めました！！

永谷地区

　10月4日に芹が谷南小学校グランドで、毎年恒
例「芹が谷連合グランドゴルフ大会」を開催しまし
た。７自治会町内会、芹が谷ケアプラザ、港南区社
協などから総勢61名が参加して、3ラウンド24
ホールを競いました。マイクラブ持参者もいて、参
加者のベストスコアーは46、さらにホールインワン
が18名も出るなど、年々レベルアップしています。
初めてプレーした方から「楽しかった！」の一言で、
準備の苦労も吹き飛びました。

芹が谷地区

　10月5日に日野南小学校で連合自治会主催の
「第６回日野南スポーツフェスタ＆第4回キャンドル
ナイト」を開催しました。体育館ではカローリングや
ボッチャ、ファジーバレーボールや剣道を、校庭で
はサッカーのミニゲームや野球のストラックアウト、
グラウンド・ゴルフの体験会を、夕方からはキャンド
ルナイトなどを行い、小学生を中心に約370名の
参加がありました。

日野南地区

　12月6日に小学生はドッジビー大会、大人はファ
ジーバレーボール大会を開催しました。子ども28
名、大人は地区内外から10チーム（59名）が参加
してくれました。
　ドッジビーもファジーバ
レーボールも試合が進む度
に参加選手や応援する人の
声も大きくなり非常に盛り
上がった大会となりました。
来年の開催が楽しみです。

ひぎり地区


