
 

＊空き容器は、よくすすいでから使うようにしま

しょう。 

＊少量の水でも目を離さないようにしましょう。 

＊水遊びのあとは、水分補給をしてゆっくりと 

 身体を休めましょう。 

「水」は、子どもにとってとても魅力的なものです。子どもは、目や耳、皮膚感覚など 

「五感」を通して自然物と接していく中で、様々な物事に対する「認識」を深めていき 

ます。「水」は、子どもの感覚を磨いてくれる万能素材です。お家にあるものを上手に活用して、お

子さんと一緒に「冷たいね」「気持ちいいね」と共感しあいながら楽しんでみてくださいね。 

 

 夏の水あそび 

・たらいや衣装ケースに水を入れるとプールに変

身。少しの水でも楽しめるよ。 

・マヨネーズやケチャップの空容器は、そのまま  

 水鉄砲。お玉で水すくいも楽しいよ。 

・牛乳パックを半分に切り、底面に小さな穴を数

か所開ける。 

・お子さんが持ちやすいように、持ち手をつける。 

簡単なのに、水遊びにぴったりの牛乳パックシ

ャワーの完成！ 

 

・ペットボトルに水を入れ、食紅をいれると

色水の出来上がり！蓋をしっかりとめて、

飲まないように気を付けてね。 

・空容器に草花と水を入れ凍らせる。氷の感

触や溶けていく様子を楽しんでね♪ 

 

牛乳パックシャワー 

お家にあるもので 

色水・氷あそび 


