
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ ０ 

港南区ウォーキング推進キャラクター ひまわりくん 



 

 

 

 

農 業 や 花 の 栽 培 な ど の 

活動を行っています。 

また、自分たちで栽培した

季節の野菜や花苗を安価

で販売しています。 

 

チャレンジフィールド 

上永谷 2-11-1 

営業時間：8：45～16：00 

 
 
 

のうぎょう  はな   さいばい 

■クイズの答
こた

えは「上永谷ふれあいの道」ページの下
した

にあります 
「港南台 公園めぐりコース」答え：１．ちどり ２．ねこ ３． 

約６km コース 

うまあらいがわ               りょくどう 

障害者の方の作業所 

Q1 

Q２ 

Q2 

Q3 

かつどう おこな 

    じぶん       あいばい 

きせつ   やさい    はななえ  あんか 

 はんばい 

永谷天満宮の 

参道にある 

動物の彫刻は？ 

 
犬 

馬 

牛 

ながやてんまんぐう 

さんどう 

どうぶつ  ちょうこく 

いぬ 

うま 

うし 

日限地蔵尊の 

縁日は毎月 

いつ開かれる？ 

一のつく日 

四のつく日 

八のつく日 

ひぎりじぞうそん 

えんにち まいつき 

ひら 

あずまや休憩所

の柱の素材は 

なんでしょう？ 

木 

鉄 

コンクリート 

きゅうけいじょ 

はしら  そざい 

き 

てつ 

おすすめショートコース 

いち       ひ 

よん       ひ 

はち       ひ 

 

Q３ 

Q１ 



 
 

障害者の方の作業所 

■クイズの答
こた

えは「久良岐コース」ページの下
した

にあります 
「馬洗川せせらぎ緑道」答え：１．牛 ２．四のつく日 ３．木 

Q3 

Q2 

Q1 

 

注 

かみながや                  みち 

約５km コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもろ 

（生活介護事業所） 

上永谷 2-22-22 

営業時間：9：00～18：00 

ひっきぐ    くみたて      さぎょう 山の神稲荷台の 

巨木の名前は？ つか    ざっか     あたた 

ふんいき  も    てづく 

やま  かみいなりだい 

きょぼく 

ひん 

入口に表示がある、 

平戸永谷川 
ストリート 

ひらどながやがわ 

ひらどながやがわ 

すだじい 

上永谷ふれあいの水辺で 

泳いでいるのは？ 

コイ 

かみながや             みずべ 

およ 

五山見亭 

自治会掲示板 

おすすめショートコース 

ヤマメ 

くすのき 
平戸永谷川 
プロムナード 

いりぐち  ひょうじ 

ゆうほどう   めいしょう 

遊歩道の名称は？ 

（車いすでも通れます） 

筆記具の組立などの作業のほか、

フェルトを使った雑貨など暖かい

雰囲気を持った手作り品を作成し

ています。 

車の往来がとても多く、 

片側しか歩道がない場所 

です。環状２号線から市民 

の森へ向かう際は、特に 

注意して歩きましょう！ 

注 

下永谷市民の森入口 

ツバキ広場 

（お手洗い） 

Q３ 

Q１ 

Q２ 



 地域活動支援センター 
いなほ 

港南中央通 14-11 

営業時間：10：00～16：00 

 

く ら き 

約６km コース 

障害者の方の作業所 

Q2 

Q1 

Q3 
こもの   あいぞ

せいひん 

てづく 

ぜ ひ  はんばいじょ 

て   と 

青木神社にある 

横浜市に名木古木に

指定されている 

木は？ 

あおきじんじゃ     

イチョウ 

よこはまし    めいぼくこぼく  

西福寺にいる七福神

は？ 

布袋尊 

さいふくじ       しちふくじん  

久良岐公園に 

保存されている市電

の行先は？ 

滝頭 

くらきこうえん 

ほぞん           しでん 

いきさき 

ほていそん 

びしゃもんてん 

たきがしら 

さくらぎちょうえきまえ 

ケヤキ 
毘沙門天 

桜木町駅前 

おすすめショートコース 

（車いすでも通れます） 

「上永谷ふれあいの道」答え：１．コイ ２．平戸永谷川プロムナード ３．すだじい 
■クイズの答

こた

えは 

「港南台公園めぐりコース」 

ページの下
した

にあります 

こころ  こ 
フェルトの小物や藍染めなどの

製品をひとつひとつ心を込めて

手作りしています。 

是非、販売所までお越しになって

手に取ってみてください。 

してい   

き   

 

Q２ 

Q３ 

Q１ 



 

 

 

 

 

 

港南福祉ホーム 
第２ひまわり 

港南台 4-26-6 

オープン 9：00 

クローズ 17：00 

20 代～60 代までの幅広い 

年齢層のメンバーが地域の中

で日々活動しています。 

焼き菓子作り、紙刺しゅうや

イラストを活かしたオリジナ

ルグッズを一つひとつ手作り

し、販売しています。 

 

こうなんだい   こうえん 

約３．５km コース 

 

障害者の方の作業所 

はばひろ 

ねんれいそう             ちいき   なか   

ひび  かつどう 

や   が し づく     かみし 

い 

はんばい 

てづく   

Q3 

Q1 

Q2 

ここのモニュメント

にいない動物は 

なんでしょう？ 

小鳥 

に入る 

鳥の名前は？ 

ちどり 

かもめ 

めじろ 

リス 

ねこ 

ここに 

「火気厳禁」の 

看板がありますが、 

そのマークは 

どれでしょう？ 

おすすめショートコース 

「久良岐コース」答え：１．イチョウ ２．布袋尊 ３．滝頭 
■クイズの答

こた

えは「馬洗川せせらぎ緑道」ページの下
した

にあります 

だい  

駅前の彫刻は 

ざらざら？ツルツル？ 

あつい？つめたい？  

さわってみよう！ 

かきげんきん 

かんばん 

どうぶつ 

はい 

とり   なまえ 

えきまえ   ちょうこく 

Q１ 

Q２ 

Q３ 

だい  



～感染症対策で、気を付けたいこと～ 

① 歩く前に、体温などの健康チェックを！ 

② 歩くときは個人、または家族などの少人数で。 

③ 密を避け、人と人との間隔を空けましょう。 

④ マスクの着用は周囲の状況をみながら！ 

周囲に人がいない場合は、ときどきマスクを 

外し、新鮮な空気を吸いましょう。 

⑤ 無理をせず、休憩しながら歩きましょう。 

  

 

 

 



ウォーキングマップ活用後のアンケート 

Q２ どのコースを歩きましたか（※複数回答可） 

□馬洗川せせらぎ緑道      

□上永谷ふれあいの道     

□久良岐コース 

□港南台 公園めぐりコース 

Q3 ウォーキング事業について 

□マップ配布が良い 

□イベント参加型がよい 

□その他

（                ） 

その他、感想等ございましたらご自由にご記入ください 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Q１ 本マップを何でお知りになりましたか（☑は１つ） 

□港南区ホームページ □広報よこはま 

□配架されたマップを見かけて □友人・知人 

□主催者(実行委員)からの紹介(団体名：        ) 

□その他（                  ） 

 

回答用二次元バーコード→ 
港南ふれあいウォーキング 検索 

 この度は、マップを手に取っていただきありがとうございました。 

今後のウォーキング事業の参考にさせていただきますので、ぜひご意見をお聞かせください。

なお、期間中にマップのコースを歩いて、アンケートにお答えいただいた方の中から、   

抽選で 100 名様に素敵なグッズをプレゼントします。 

 このアンケートに添付している郵便ハガキを郵送いただくかまたは、下記の回答用二次元バーコードから 

ご回答ください。 

 ※回答は一人につき１回まで。当選の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。 

 ※ご記入いただいた情報は、「横浜市個人情報の保護に関する条例」の規定に従い、適正に管理し、今後の  

事業の参考、プレゼントの発送の目的に限って使用します。 

 

 

 

○あて先･問合せ先 

横浜市港南区福祉保健課 事業企画担当 

〒２３３－０００３横浜市港南区港南四丁目 2 番 10 号 

電 話 ０４５－８４７－８４４１ FAX ０４５－８４６－５９８１ 

E ﾒｰﾙ kn-tifukuplan@city.yokohama.jp 

アンケートのお願い 

【アンケート募集期間】令和３年 11 月１日（月）～令和３年 12 月 28 日（火） 

Q4. 区内のウォーキングコースをまとめた、 

「ひまわり港南ウォーク」をご存じですか。 

□知っている 

□知らない 

mailto:kn-tifukuplan@city.yokohama.jp


令和３年 11 月発行 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

   

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差出有効期間 

令和４年３月

31 日まで 

（切手不要） 

２ ３ ３ 
料金受取人払郵便 

 

1948 

港 南 局 

承  認 
８ ７ ９ ０ 

横浜市港南区港南四丁目 2 番 10 号 

 

港南区役所 
福祉保健課健康づくり係 行 
 

郵 便 は が き 

（事務局 港南区役所 福祉保健課 TEL:045-847-8438） 

 
フリガナ

年齢　　　歳代ご氏名

フリガナ

ご住所　〒
 

TEL　　　（　　  ）
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