


 
 

港南ふれあいウォーキング実行委員会 

港南区食生活等改善推進員会 

港南区保健活動推進員会 

港南区青少年指導員協議会 

港南区スポーツ推進委員連絡協議会 

港南区シルバークラブ連合会 

港南区障害者団体連絡会 

令和２年度「港南ふれあいウォーキング」は、新型コロナウイルス

感染症拡大防止の観点から、開催を見合わせることとなりました。 

今年のウォーキングは、密を避けながら区内の４エリアを歩き、 

新たな港南区を発見してみませんか？ 

写真：港南ふれあいウォーキング 2019 

港南ふれあいウォーキングを 

楽しみにしてくださっている皆様へ 

～感染症対策で、気を付けたいこと～ 

① 歩く前に、体温などの健康チェックを！ 

② 歩くときは個人、または家族などの少人数で。 

③ 密を避け、人と人との間隔を空けましょう。 

④ マスクの着用は周囲の状況をみながら！ 

周囲に人がいない場合は、ときどきマスクを 

外し、新鮮な空気を吸いましょう。 

⑤ 無理をせず、休憩しながら歩きましょう。 

  

 

 










