
毎年好評の野菜たっぷりパン＆野菜弁当♪今年は食育月間の６月に販売します！

野菜 35g または 70g 含むパン、野菜 140g 含むお弁当にシールを貼っています。

障害者施設で働く皆さんが、心を込めて作ったパンとお弁当をお楽しみください。

販売スケジュール（区役所１階）

※そよかぜの家は、区役所のお隣の「そよかぜの家」でもパンの販売をしています。

※予定が変更になることがあります。最新情報は、ホームページをご確認ください。

※上記の平日 11 時～14 時で、「こうなん来夢」の通常販売は行っています。

販売予定日は、ホームページをご覧ください。

障害者施設のパン・弁当＆健康アクションこうなんコラボ企画

含まれる野菜の量です。

このシールが目印です！

メニューの紹介は裏面へ⇒

野菜たっぷりパン＆弁当 こうなん来夢

６/４
（火）

６/19
（水）

数量限定！

お早めに♪
令和
６年度

１回目

２回目

野菜足りてる？ふだんの野菜摂取量が指先約10秒でわかります！

毎日「緑黄色野菜」を増やすと、2週間程度で数値が改善♪

約２週間「野菜プラス」にチャレンジしませんか。

スコアアップもしくはA判定で景品プレゼント

場所：区役所 1 階（野菜たっぷりパン・弁当販売横）時間：10時～14時

日程 時間 内容 日程 時間 内容

（完売しだい終了となります） （完売しだい終了となります）

6月3日（月) 11時45分～ 弁当 パステル 6月14日（金) 11時45分～ 弁当 パステル

弁当 はばたき 弁当 はばたき

パン ジャンプ パン ジャンプ

11時～ パン そよかぜの家 6月19日（水) 11時～ パン そよかぜの家

11時45分～ 弁当 パステル 弁当 はばたき

弁当 はばたき パン ジャンプ

パン ジャンプ 6月24日（月) 11時45分～ 弁当 パステル

11時45分～ 弁当 パステル 弁当 はばたき

6月7日（金) 11時45分～ 弁当 パステル パン ジャンプ

6月10日（月) 11時45分～ 弁当 パステル 11時～ パン そよかぜの家

弁当 はばたき 11時45分～ 弁当 パステル

パン ジャンプ 弁当 はばたき

11時～ パン そよかぜの家 パン ジャンプ

11時45分～ 弁当 パステル 11時45分～ 弁当 パステル

弁当 はばたき 6月28日（金) 11時45分～ 弁当 パステル

パン ジャンプ

11時45分～ 弁当 パステル

11時30分～

11時30分～

11時30分～

11時30分～

11時30分～

6月13日（木)

販売

6月12日（水)

6月18日（火)

6月20日（木)

6月25日（火)

6月26日（水)

6月27日（木)

販売

6月4日（火)

6月5日（水)

6月6日（木)

6月11日（火)

11時30分～

11時30分～

11時30分～



昨年度のラインナップ（一部） ※今年度変更する品もあります

ウォーキング推進
キャラクター

ひまわりくん

『夏野菜カレーパン（ジャンプ）

『アスパラ明太マヨパン』

（ジャンプ）

担当：港南区福祉保健課健康づくり係

電話：０４５－８４７－８４３７ FAX：０４５－８４６－５９８１

『ひとくち酢鶏弁当』

(パステル)

『ラタトゥイユ風ピザパン』

（そよかぜの家）

『鮭の明太マヨネーズ弁当』
（はばたき）『豚しゃぶ弁当』（はばたき）

『鶏からのみぞれ煮弁当』

(パステル)

『オニオンとベーコンのパン』

（そよかぜの家）
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