
社会福祉法人 そよかぜの丘

• 写真掲載

事業所名

事業所概要
所在地 横浜市港南区港南4-2-8

従業員数 203名
（常勤職員／70名 非常勤職員／133名）

事業内容 ～いつでも 誰でも 誰とでも
安心して気楽に自由に利用ができる～

・生活介護事業 ・生活支援事業 ・相談支援事業
・グループホーム事業 ・横浜市日野南地域ケアプラザ



心身ともに健康であることが、働きやすい環境作り・
利用者へのより良いサービス提供に繋がると考えたため。

取組ポイント・健康経営による効果

健康経営に取り組むきっかけ

写真貼付

法人の健康推進委員会が中心となって、
従業員の健康づくりのために研修や講座
の企画立案を行なっています。
健康への意識が高まるだけではなく、

研修で得た知識を利用者支援に
役立てることが出来ました。
また、取り組みの一環で、同僚の普段と
違う一面を知るきっかけになり、職員間
の交流を深める機会にもなりました。
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