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■ はじめに

港南区福祉保健課では令和６年度に、働きながら子育てをしている世代

に親子で楽しみながら健康づくりを学び、自分や家族の生活習慣を振り返

るきっかけにしていただくため、「親子でまちがいさがし～おうちでヘルス

ケア編～」を作成しました。

リーフレットの配布と合わせてアンケート調査を行い、リーフレットの感想

や回答者の生活習慣に関する内容にお答えいただきました。

アンケート調査結果では、港南区民の生活習慣に関する傾向がわかりまし

た。

この調査結果を区民への健康情報啓発の参考としていただけますと幸い

です。
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■ 調査概要

調査目的 リーフレットの効果測定と港南区民の生活習慣を調査し、

今後の健康づくりの啓発の参考とするため。

調査対象 リーフレットを読んでいただいた方

回答数 ５３５人（男性１１７人、女性４１５人、その他３人）

調査期間 令和６年１１月～令和７年１月

回答方法 電子申請システムによる回答

■ 注意事項

（１）「ｎ＝○○」は、その質問に対する「回答者数」を表す。

（２）調査結果の比率はすべて百分率で表している。

（３）その設問の回答者数を基数として、小数点以下第２位を四捨五入して

算出している。そのため、百分率の合計が１００％にならないことがある。

（４）複数回答が可能な設問は、回答した人の割合の合計が１００％を上回る。
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(１) 回答者年代

(２) 回答者性別

回答者の年代は、「30代」が31.6％と最も高く、次いで「40代」が30.7％の順だった。

回答者の性別は「男性」が21.9％ 、「女性」が77.6％だった。

(ｎ＝535)

(ｎ＝535)
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(３)リーフレットをどこで入手しましたか(複数回答)

リーフレットの入手先について「小学校」(47.5％)と回答した人の割合が最も高く、「港南区役所(イベ
ント等含む)」(18.3％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝535) (ｎ＝535)

０～９歳 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上 合計

人数 41 41 17 169 164 54 28 21 535

小学校 35 24 68 103 23 1 254

港南区役所（イベント等含む） 2 7 41 15 14 10 9 98

地域ケアプラザ 1 3 1 19 7 3 4 3 41

地区センター 1 2 1 9 3 3 3 2 24

地域子育て支援拠点 はっち 1 2 3 10 3 1 20

薬局 1 1 3 7 2 2 4 20

港南図書館 1 1 4 2 3 11

歯科医院 1 6 2 1 10

小児科医療機関 1 4 4 1 10

行政サービスコーナー 2 1 1 1 1 6

コミュニティハウス 4 1 1 6

その他 6 4 12 14 5 2 2 45


E→P転記用

		１　回答者属性 カイトウシャゾクセイ

		（１）回答者年代 カイトウシャネンダイ

		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		０～９歳 サイ		41		7.7%

		１０代		41		7.7%

		２０代		17		3.2%

		３０代		169		31.6%

		４０代		164		30.7%

		５０代		54		10.1%

		６０代		28		5.2%

		７０代以上		21		3.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）回答者性別 カイトウシャセイベツ



		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		男性 ダンセイ		117		21.9%

		女性 ジョセイ		415		77.6%

		その他 タ		3		0.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%











		２　リーフレット調査 チョウサ

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複数回答） ニュウシュ フクスウカイトウ

		場所 バショ		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		小学校 ショウガッコウ		254		47.5%																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		98		18.3%																																						小学校		35		24				68		103		23		1				254

		地域ケアプラザ チイキ		41		7.7%																																						港南区役所（イベント等含む）				2		7		41		15		14		10		9		98

		地区センター チク		24		4.5%																																						地域ケアプラザ		1		3		1		19		7		3		4		3		41

		地域子育て支援拠点 はっち		20		3.7%																																						地区センター		1		2		1		9		3		3		3		2		24

		薬局 ヤッキョク		20		3.7%																																						地域子育て支援拠点 はっち		1		2		3		10		3				1				20

		港南図書館 コウナントショカン		11		2.1%																																						薬局		1				1		3		7		2		2		4		20

		歯科医院 シカイイン		10		1.9%																																						港南図書館				1				1		4		2		3				11

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10		1.9%																																						歯科医院				1						6		2		1				10

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6		1.1%																																						小児科医療機関				1				4		4		1						10

		コミュニティハウス		6		1.1%																																						行政サービスコーナー		2						1		1				1		1		6

		その他 タ		45		8.4%																																						コミュニティハウス								4						1		1		6

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						その他				6		4		12		14		5		2		2		45



		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		参考になった サンコウ		530		99.1%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		参考にならなかった サンコウ		5		0.9%																																						参考になった		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						参考にならなかった		1						3		1								5

																																												合計		41		41		17		169		164		54		28		21		535





		（３）どの内容が参考になりましたか
（複数回答） ナイヨウ サンコウ フクスウカイトウ



		項目		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197		37.2%

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189		35.7%

		体重の把握は健康への第一歩		96		18.1%

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240		45.3%

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185		34.9%

		３０分座ったら１回動こう！		207		39.1%

		筋トレで太りにくい体に		124		23.4%

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138		26.0%

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122		23.0%

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167		31.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		530		-

		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※（３）の設問で【参考になった】と回答した場合のみ セツモン サンコウ カイトウ バアイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		できる		519		97.9%

		できない		11		2.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		530		100.0%

																																														０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

																																												できない		1		2				2		4		1		1				11

																																												できる		39		39		17		164		159		53		27		21		519

																																												合計		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		見た ミ		231		51.0%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		見ていない ミ		222		49.0%																																						見た		7		77		82		32		20		13		231

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						見ていない		10		92		82		22		8		8		222

																																												合計		17		169		164		54		28		21		453











		３　読者の健康意識調査 ドクシャ ケンコウイシキチョウサ

		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ																																												０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						受けている		34		37		6		108		114		39		21		20		379

		受けている ウ		379		70.8%																																						受けていない		7		4		11		61		50		15		7		1		156

		受けていない ウ		156		29.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		(２)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）

		(1)で【受けている】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計						受けている ウ

		むし歯や歯周病予防のため		337		88.9%																																						人数 ニンズウ		34		37		6		108		114		39		21		20		379				０～９歳 サイ		34				71

		身だしなみのため		73		19.3%																																						むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337				１０代 ダイ		37

		歯科医院から案内があるため		44		11.6%																																						歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73				２０代		6

		その他		15		4.0%																																						身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44				３０代		108

		回答者数 カイトウ シャ スウ		379		-																																						その他		5		5				1		4								15				４０代		114

																																																																		５０代		39

		(３)定期的に受診していない理由をご記入ください
（複数回答可）																																																																６０代		21

		（１）で【受けていない】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ																																																																７０代以上		20

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												合計 ゴウケイ		379

		時間がないため		78		50.0%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		痛くなったら行こうと思ってる		53		34.0%																																						人数 ニンズウ		7		4		11		61		50		15		7		1		156						受けていない ウ

		口の中に困りごとがないため		45		28.8%																																						時間がないため		2		4		6		35		22		7		2				78				０～９歳 サイ		7

		お金がないため		19		12.2%																																						痛くなったら行こうと思ってる		1				5		21		15		6		2				53				１０代 ダイ		4

		歯科医院が怖いため		16		10.3%																																						口の中に困りごとがないため		2		2		2		13		16		6		3		1		45				２０代		11

		定期健診の必要性を感じないため		5		3.2%																																						お金がないため						2		7		7		2		1				19				３０代		61

		その他		7		4.5%																																						歯科医院が怖いため		1						4		9		1		1				16				４０代		50

		回答者数 カイトウ シャ スウ		156		-																																						定期健診の必要性を感じないため		1						2		1		1						5				５０代		15

																																												その他		1						3		2				1				7				６０代		7

		（４）歯みがきの時に使っている道具はありますか？
（歯ブラシ除く）																																																																７０代以上		1

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												合計 ゴウケイ		156

		デンタルフロス		274		51.2%

		歯間ブラシ		262		49.0%

		特に使っていない		104		19.4%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		その他		28		5.2%																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						デンタルフロス		18		10		5		98		98		22		13		10		274

																																												歯間ブラシ		14		22		8		71		75		34		22		16		262

		（５）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？																																										特に使っていない		13		15		7		29		27		10		2		1		104

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						その他		4				1		8		6		5		2		2		28

		毎日		87		16.3%

		週１回以上		117		21.9%

		月１回程度		171		32.0%																																						個数 / 体重測定		列ラベル

		年１～２回程度		104		19.4%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		測定していない		30		5.6%																																						毎日		3		5		3		23		22		15		8		8		87

		測定できない（体重計がない等）		26		4.9%																																						週１回以上		11		7		3		41		35		8		5		7		117

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						月１回程度		17		11		7		58		53		16		6		3		171

																																												年１～２回程度		6		15		3		30		34		8		7		1		104

		（６）１日のうち、いつ野菜を食べますか？
（複数回答可）																																										測定していない		3		1		1		10		8		5		1		1		30

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ																																										測定できない（体重計がない等）		1		2				7		12		2		1		1		26

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		朝食 チョウショク		173		32.3%

		昼食 チュウショク		314		58.7%																																																																												個数 / 野菜摂取頻度		列ラベル																				結果 ケッカ

		夕食 ユウショク		520		97.2%																																						結果 ケッカ																																						列1		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計						０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		0.7%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				３食以外の時間		1		1														2				３食以外の時間		3		1		0		0		0		0		0		0		4

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535																				昼食		25		14		4		72		51		20		1		3		190				昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314

																																												朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173																				朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173				朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173

		（７）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン																																										昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314																				夕食		6		11		9		50		64		17		10		3		170				夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520																				合計		41		41		17		169		164		54		28		21		535				合計		79		83		28		320		297		103		58		42		1011

		毎日飲む		22		4.1%																																						３食以外の時間		3		1		0		0		0		0		0		0		4

		週４～６日飲む		13		2.4%

		週２～３日飲む		66		12.3%																																																																												個数 / 野菜摂取頻度10		列ラベル

		ほとんど飲まない		434		81.1%																																																																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																																																												３食以外の時間

																																														０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				昼食		8		14		3		33		35		13		12		6		124

		（８）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？																																										毎日飲む		3		3		1		3		7				3		2		22																				朝食 チョウショク

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						週４～６日飲む		1						3		3		2		2		2		13																				夕食		21		14		5		85		64		24		6		10		229

		週６～７日食べる		467		87.3%																																						週２～３日飲む		7		6				11		25		6		5		6		66																				合計		29		28		8		118		99		37		18		16		353

		週４～５日食べる		35		6.5%																																						ほとんど飲まない		30		32		16		152		129		46		18		11		434

		週２～３日食べる		17		3.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535																				個数 / 野菜摂取頻度11		列ラベル

		ほとんど食べない		16		3.0%																																																																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				３食以外の時間		1																1

																																												週６～７日食べる		40		36		11		148		142		45		25		20		467																				昼食 チュウショク

		（９）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？																																										週４～５日食べる		1		3		3		12		10		4		1		1		35																				朝食 チョウショク

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						週２～３日食べる						2		3		7		3		2				17																				夕食		8		14		3		33		34		12		12		5		121

		毎日食べる		261		48.8%																																						ほとんど食べない				2		1		6		5		2						16																				合計		9		14		3		33		34		12		12		5		122

		週４～６日食べる		92		17.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		週２～３日食べる		116		21.7%

		ほとんど食べない		63		11.8%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				個数 / 野菜摂取頻度12		列ラベル		列1		列2		列3		列4		列5		列6		列7		列8

		食べられない		3		0.6%																																						毎日食べる		29		25		5		74		82		17		15		14		261																				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						週４～６日食べる		9		8		3		32		21		10		7		2		92																				３食以外の時間		1																1

																																												週２～３日食べる		2		3		5		40		42		18		4		2		116																				(空白)

		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？																																										ほとんど食べない		1		5		4		22		18		8		2		3		63																				合計		1																1

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答																																										食べられない								1		1		1						3

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		動かしている ウゴ		325		71.7%

		動かしていない ウゴ		128		28.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						動かしていない		4		58		44		13		4		5		128

																																												動かしている		13		111		120		41		24		16		325

		（１０）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？																																										合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		運動している ウンドウ		189		41.7%																																						運動している		7		67		61		24		16		14		189

		運動していない ウンドウ		264		58.3%																																						運動していない		10		102		103		30		12		7		264

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453



		（１１）どのくらい継続して運動をしていますか

		（10）で【運動している】と回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		６か月未満		43		22.8%

		６か月以上１年未満		22		11.6%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		１年以上		124		65.6%																																						６か月未満		2		19		15		5		2				43

		回答者数 カイトウ シャ スウ		189		100.0%																																						６か月以上１年未満				7		11		3				1		22

																																												１年以上		5		41		35		16		14		13		124

		（1２）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？																																										合計 ゴウケイ		7		67		61		24		16		14		189

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		62		80.5%

		運動していない ウンドウ		15		19.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		77		100.0%

																																														０～９歳		１０代		合計 ゴウケイ

		（1３）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ																																										運動していない		1		14		15

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ																																										運動している		35		27		62

								CSVデータから引っ張る・落とし込み方検討 ヒ パ オ コ カタ ケントウ																																				合計 ゴウケイ		36		41		77

		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（1４）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		８０００歩以上		67		14.8%

		５０００歩以上８０００歩未満		169		37.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		５０００歩未満		151		33.3%																																						８０００歩以上		3		24		25		10		3		2		67

		分からない		66		14.6%																																						５０００歩以上８０００歩未満		7		61		60		23		10		8		169

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						５０００歩未満		6		56		55		13		12		9		151

																																												分からない		1		28		24		8		3		2		66

		（1５）定期的にがん検診を受けていますか？ テイキテキ ケンシン ウ																																										合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		271		63.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		受けていない ウ		157		36.7%																																						受けていない		9		57		58		20		9		4		157

		回答者数 カイトウ シャ スウ		428		100.0%																																						受けている		7		88		106		34		19		17		271

																																												合計 ゴウケイ		16		145		164		54		28		21		428

		（1６）がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答） フクスウカイトウ

		（1５）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		時間がない		80		51.0%

				38		24.2%

		お金がない		32		20.4%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ										受けていない ウ

		受け方が分からない		30		19.1%																																						人数 ニンズウ		9		57		58		20		9		4		157								０～９歳 サイ		0

		必要性を感じない		19		12.1%																																						時間がない		4		32		34		9		1				80								１０代 ダイ		0

		その他		13		8.3%																																						何のがん検診を受けられるかを知らない		3		18		16		5		1		1		44								２０代		9

		回答者数 カイトウ シャ スウ		157		-																																						受け方が分からない		3		11		12		3		3		1		33								３０代		57

																																												お金がない		1		17		10		3		1				32								４０代		58

		（1７）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）																																										必要性を感じない		1		6		7		2		3		1		20								５０代		20

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ																																										その他				2		5		1		3		2		13								６０代		9

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												７０代以上		4

		子宮頸がん シキュウケイ		220		81.2%																																																												合計 ゴウケイ		157

		乳がん ニュウ		174		64.2%

		大腸がん ダイチョウ		90		33.2%

		胃がん イ		84		31.0%

		肺がん ハイ		75		27.7%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		前立腺がん ゼンリツセン		10		3.7%																																						人数 ニンズウ		7		88		106		34		19		17		271

		その他 タ		8		3.0%																																						子宮頸がん		7		86		87		25		12		3		220

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー																																						乳がん		2		39		87		28		13		5		174

																																												大腸がん				7		38		20		14		11		90

		（1８）どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）																																										胃がん				9		41		16		9		9		84

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ																																										肺がん				4		38		16		9		8		75

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						前立腺がん						6		3				1		10

		医療機関		198		73.1%																																						その他				1		1		4				2		8

		会社（職場検診）		54		19.9%

		人間ドック		53		19.6%

		その他		2		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー

																																														２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計										受けている ウ

		（1９）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか																																										人数 ニンズウ		7		88		106		34		19		17		271								０～９歳 サイ		0

		１（１）で回答者が【０～９歳・１０代】の場合にのみ回答 カイトウシャ サイ ダイ バアイ カイトウ																																										医療機関		5		71		70		21		15		16		198								１０代 ダイ		0

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						会社（職場検診）		3		21		21		6		2		1		54								２０代		7

		３０分未満		5		6.1%																																						人間ドック				9		30		10		3		1		53								３０代		88

		３０分～２時間		32		39.0%																																						その他						2								2								４０代		106

		２～４時間		27		32.9%																																																												５０代		34

		４～６時間		7		8.5%																																																												６０代		19

		６～８時間		4		4.9%																																																												７０代以上		17

		８時間以上		5		6.1%																																								０～９歳		１０代		合計 ゴウケイ																合計 ゴウケイ		271

		わからない		2		2.4%																																						２～４時間		15		12		27

		回答者数 カイトウ シャ スウ		82		100.0%																																						３０分～２時間		18		14		32

																																												３０分未満		3		2		5

		アンケート景品について ケイヒン																																										４～６時間		1		6		7

		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ																																										６～８時間				4		4

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ												  																										８時間以上		3		2		5

		希望する キボウ		528		98.7%																																						わからない		1		1		2

		希望しない キボウ		6		1.1%																																						合計 ゴウケイ		41		41		82

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

















見た	見ていない	0.50993377483443714	0.49006622516556292	



受けている	受けていない	379	156	



むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	0.8891820580474934	0.19261213720316622	0.11609498680738786	3.9577836411609502E-2	







時間がないため	痛くなったら行こうと思ってる	口の中に困りごとがないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	その他	0.5	0.33974358974358976	0.28846153846153844	0.12179487179487179	0.10256410256410256	3.2051282051282048E-2	4.4871794871794872E-2	











毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	



朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	0.3233644859813084	0.58691588785046733	0.9719626168224299	7.4766355140186919E-3	







毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	



男性	女性	その他	0.21869158878504674	0.77570093457943923	5.6074766355140183E-3	

週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	

週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	



毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	





動かしている	動かしていない	325	128	



運動している	運動していない	189	264	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	





運動している	運動していない	62	15	



８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	



受けている	受けていない	271	157	



時間がない	お金がない	受け方が分からない	必要性を感じない	その他	0.50955414012738853	0.24203821656050956	0.20382165605095542	0.19108280254777071	0.12101910828025478	8.2802547770700632E-2	







子宮頸がん	乳がん	大腸がん	胃がん	肺がん	前立腺がん	その他	0.81180811808118081	0.64206642066420661	0.33210332103321033	0.30996309963099633	0.2767527675276753	3.6900369003690037E-2	2.9520295202952029E-2	







医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	0.73062730627306272	0.19926199261992619	0.19557195571955718	7.3800738007380072E-3	













３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	



希望する	希望しない	528	6	



デンタルフロス	歯間ブラシ	特に使っていない	その他	0.51214953271028041	0.48971962616822429	0.19439252336448598	5.2336448598130844E-2	







小学校	港南区役所（イベント等含む）	地域ケアプラザ	地区センター	地域子育て支援拠点 はっち	薬局	港南図書館	歯科医院	小児科医療機関	行政サービスコーナー	コミュニティハウス	その他	0.47476635514018689	0.18317757009345795	7.6635514018691592E-2	4.4859813084112146E-2	3.7383177570093455E-2	3.7383177570093455E-2	2.0560747663551402E-2	1.8691588785046728E-2	1.8691588785046728E-2	1.1214953271028037E-2	1.1214953271028037E-2	8.4112149532710276E-2	







参考になった	参考にならなかった	0.99065420560747663	9.3457943925233638E-3	



ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	0.37169811320754714	0.35660377358490564	0.1811320754716981	0.45283018867924529	0.34905660377358488	0.39056603773584908	0.2339622641509434	0.26037735849056604	0.23018867924528302	0.31509433962264149	







できる	できない	0.97924528301886793	2.0754716981132074E-2	

円グラフの時はクイックレイアウト左上
棒グラフの時はクイックレイアウト左上から２つ目

こちら側（グレー側）は作図の作業場所として使用していますので印刷時等に外部に出ることはありません。



【作業場所】ピポットグラフ

						個数 / がん検診を受けない理由		c

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				個数 / がん検診を受けない理由		列ラベル

						お金がない						1		17		10		3		1				32				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						その他								2		5		1		3		2		13				お金がない						1		17		10		3		1				32

						何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18				その他								2		5		1		3		2		13

						時間がない						3		20		28		8						59				何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18

						受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18				時間がない						3		20		28		8						59

						必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17				受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18

						(空白)																						必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17

						総計						9		57		58		20		9		4		157				(空白)

																												総計						9		57		58		20		9		4		157

						個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

						受け方が分からない								2						1				3

						必要性を感じない								1										1				個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

						(空白)																						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						総計								4		5				1				10				何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

																												受け方が分からない								2						1				3

						個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル																				必要性を感じない								1										1

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				(空白)

						何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3				総計								4		5				1				10

						(空白)

						総計								3										3

						個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル																				個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11				何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3

						時間がない						1		12		6		1		1				21				(空白)

						受け方が分からない								2		7								9				総計								3										3

						必要性を感じない										1								1

						(空白)

						総計						1		20		16		3		1		1		42





																												個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル

																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

																												何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

																												時間がない						1		12		6		1		1				21

																												受け方が分からない								2		7								9

																												必要性を感じない										1								1

																												(空白)

								受けていない ウ																				総計						1		20		16		3		1		1		42

						０～９歳 サイ		0

						１０代 ダイ		0

						２０代		9

						３０代		57

						４０代		58

						５０代		20

						６０代		9

						７０代以上		4

						合計 ゴウケイ		157





(25)年代別計算

		個数 / がん検診を受けない理由		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		お金がない						1		17		10		3		1				32

								1		17		10		3		1

		その他								2		5		1		3		2		13

		何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18

		何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

								3		20		13		7		1		2

		時間がない						3		20		28		8						59

		時間がない						1		12		6		1		1				21

								4		32		34		9		1		0

		受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18

		受け方が分からない								2						1				3

		受け方が分からない								2		7								9

								1		11		12		3		2		1

		必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17

		必要性を感じない								1										1

		必要性を感じない										1								1

								1		5		7		2		3		1

		(空白)

		総計						9		57		58		20		9		4		157

		個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

		受け方が分からない								2						1				3

		必要性を感じない								1										1

		(空白)

		総計								4		5				1				10

		個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3

		(空白)

		総計								3										3





		個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

		時間がない						1		12		6		1		1				21

		受け方が分からない								2		7								9

		必要性を感じない										1								1

		(空白)

		総計						1		20		16		3		1		1		42





03_年代別×回答数（複数回答のみ）

		どの内容が参考になったか ナイヨウ サンコウ

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		３０分座ったら１回動こう！		14		20		3		62		63		17		15		13		207

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		18		17		7		60		52		19		9		3		185

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		18		12		3		56		54		28		16		10		197

		筋トレで太りにくい体に		7		12		2		36		37		16		9		5		124

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		17		20		9		70		81		28		6		9		240

		体重の把握は健康への第一歩		7		10		3		18		27		16		10		5		96

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		17		7		4		71		57		17		11		5		189

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		12		13		2		36		38		9		7		5		122

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		11		9		4		48		35		17		7		7		138

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		8		20		3		44		55		19		11		7		167



		どこで入手したか ニュウシュ

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		コミュニティハウス								4						1		1		6

		その他				6		4		12		14		5		2		2		45

		健康づくり月間イベント				2				4		3								9

		港南区役所（イベント等含む）						7		37		12		14		10		9		89

		港南図書館				1				1		4		2		3				11

		行政サービスコーナー		2						1		1				1		1		6

		歯科医院				1						6		2		1				10

		小学校		35		24				68		103		23		1				254

		小児科医療機関				1				4		4		1						10

		地域ケアプラザ		1		3		1		19		7		3		4		3		41

		地域子育て支援拠点 はっち		1		2		3		10		3				1				20

		地区センター		1		2		1		9		3		3		3		2		24

		薬局		1				1		3		7		2		2		4		20

		合計 ゴウケイ		41		42		17		172		167		55		29		22		545



		１日のうち、いつ野菜を食べますか？

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		３食以外の時間		3		1														3

		昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314

		朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173

		夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520

		総計		79		83		28		320		297		103		58		42		1010

		個数 / がん検診を受けない理由

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		時間がない		4		32		34		9		1				80

		何のがん検診を受けられるかを知らない		3		18		16		5		1		1		44

		受け方が分からない		3		11		12		3		3		1		33

		お金がない		1		17		10		3		1				32

		必要性を感じない		1		6		7		2		3		1		20

		その他				2		5		1		3		2		13

		総計		12		86		84		23		12		5		222

		どの部位のがん検診を受診しましたか？ ブイ ケンシン ジュシン

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		その他				1		1		4				2		8

		胃がん				9		41		16		9		9		84

		子宮頸がん		7		86		87		25		12		3		220

		前立腺がん						6		3				1		10

		大腸がん				7		38		20		14		11		90

		乳がん		2		39		87		28		13		5		174

		肺がん				4		38		16		9		8		75

		総計		9		146		298		112		57		39		661

		がん検診受診場所

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		医療機関		5		71		70		21		15		16		198

		会社（職場検診）		3		21		21		6		2		1		54

		人間ドック				9		30		10		3		1		53

		その他						2								2

		総計		8		101		121		37		20		18		305

																																		個数 / 歯科健診有 理由

		個数 / 歯科健診有 理由																																		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計														その他		5		5				1		4								15				その他																		2						その他										2								2

		むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337														むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337				むし歯や歯周病予防のため																								むし歯や歯周病予防のため

		歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73														歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73				歯科医院から案内があるため																		36						歯科医院から案内があるため								7		3				1				11

		身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44														身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44				身だしなみのため								18		13		1		1		2		39						身だしなみのため

		その他		5		5				1		4								15														(空白)																		0				(空白)																								(空白)

		総計		34		37		6		108		114		39		21		20		469														総計		34		37		6		108		114		39		21		20		469				総計		7		7				27		23		5		3		5		77						総計								7		5				1				13

		個数 / 歯科健診無 理由



				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		時間がないため		2		4		6		35		22		7		2				78

		痛くなったら行こうと思ってる		1				5		21		15		6		2				53

		口の中に困りごとがないため		2		2		2		13		16		6		3		1		45

		お金がないため						2		7		7		2		1				19

		歯科医院が怖いため		1						4		9		1		1				16

		定期健診の必要性を感じないため		1						2		1		1						5

		その他		1						3		2				1				7

		総計		8		6		15		85		72		23		10		1		223

		個数 / 歯科 補助用具

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		デンタルフロス		18		10		5		98		98		22		13		10		274

		歯間ブラシ		14		22		8		71		75		34		22		16		262

		特に使っていない		13		15		7		29		27		10		2		1		104

		その他		4				1		8		6		5		2		2		28

		総計		49		47		21		206		206		71		39		29		668





備考



「年代別×回答数（確定）」のシートには、複数回答可の項目のみを取り急ぎで集計。
単一回答の者については、「【作業場所】ピポットグラフ」のシートから適宜取り出すことをと想定しています。
※歯科衛生士分野については美甘さん不在のためいったん飛ばしていますが、時間が確保でき次第集計作業を行います。




【テーブルデータ】アンケート回答一覧

		No.		年代		性別		リーフレットをどこで入手しましたか？（複数選択可）				リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましたか？		どの内容が参考になりましたか？																				参考になった項目は実生活に取り入れられますか？		ホームページにある解説編もご覧になりましたか？		年に１度は歯科健診を受けていますか？		歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）		73				定期的に受診していない理由をご記入ください（複数回答可）								歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）						自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？		１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）								野菜ジュースを飲む習慣はありますか？		１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？		１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？		健康のために意識して体を動かしていますか？		１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？		どのくらい継続して運動をしていますか		学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？		１日の歩数はどのくらいですか？		定期的にがん検診を受けていますか？		がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答可）		80						どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）												どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）				１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか		今後、健康に関する情報で知りたいことはありますか？		その他、リーフレットなどの感想をご記入ください。		アンケート景品を希望しますか		希望する景品を回答してください【第１希望】		希望する景品を回答してください【第２希望】		メモ

				年代		性別		入手場所 ニュウシュ バショ		入手場所2 ニュウシュバショ2		参考度 サンコウ ド		参考内容① サンコウナイヨウ		参考内容② サンコウナイヨウ		参考内容③ サンコウナイヨウ		参考内容④ サンコウナイヨウ		参考内容⑤ サンコウナイヨウ		参考内容⑥ サンコウナイヨウ		参考内容⑦ サンコウナイヨウ		参考内容⑧ サンコウナイヨウ		参考内容⑨ サンコウナイヨウ		参考内容⑩ サンコウナイヨウ		実用度 ジツヨウド		HP閲覧 エツラン		歯科健診受診有無 シカケンシン ジュシン ウム		歯科健診有 理由 アリ リユウ		歯科健診有 理由3		歯科健診有 理由4		歯科健診無 理由 ナ		歯科健診無 理由5		歯科健診無 理由6		歯科健診無 理由7		歯科 補助用具 シカ ホジョヨウグ		歯科 補助用具8		歯科 補助用具9		体重測定 タイジュウ ソクテイ		野菜摂取頻度 ヤサイ セッシュヒンド		野菜摂取頻度10		野菜摂取頻度11		野菜摂取頻度12		野菜ジュース摂取頻度 セッシュヒンド		朝食摂取頻度 チョウショクセッシュヒンド		乳製品摂取頻度 ニュウセイヒン セッシュヒンド		健康のための運動頻度 ケンコウ ウンドウ ヒンド		30分週2以上の運動頻度 プン シュウ イジョウ ウンドウヒンド		継続期間 ケイゾク キカン		授業外での運動 ジュギョウ ソト ウンドウ		歩数 ホスウ		がん検診受診有無 ケンシン ジュシン ウム		がん検診を受けない理由		がん検診を受けない理由13		がん検診を受けない理由14		がん検診を受けない理由15		がん検診受診部位 ケンシン ジュシン ブイ		がん検診受診部位16		がん検診受診部位17		がん検診受診部位18		がん検診受診部位19		がん検診受診部位20		がん検診受診場所 ケンシン ジュシン バショ		がん検診受診場所21		スクリーンタイム

		1		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		2		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								絵と文字でわかりやすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		3		３０代		女性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		4		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		5		３０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		6		４０代		女性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						更年期対策		健康になれるワンポイントがとてもわかりやすいと思いました。 今日から日々の生活に取り入れたいです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		7		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない																						老化防止、(簡単なストレッチ、体操他日頃気をつけていくこと) 		日々の生活が大切なので、リーフレットの10項目をなるべく守るようにしていきたいです。今は体重計がないので、9項目ですが、健康で元気に過ごせるように運動、食事、歯磨きと気をつけていこうと思います。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		8		５０代		男性		地区センター		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										目に関する病や対処法の情報		色々と参考になりました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		9		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		10		２０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										心の健康を保つために日頃から出来ることについて知りたいです		間違い探しをしつつ自分の健康について振り返ることができたのでよかったです		希望しない

		11		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		その他												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		乳がん								人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		12		３０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																														歯周病に効果的な予防方法や歯周病になりにくい日々の取り組みが知りたいと思いました。		週２回以上の運動を時間がとれずなかなか実行できない状態なので、ながら運動を意識しながら習慣づけしていきたいと思います。歯の健康にも気を付けて毎日の歯磨きだけではとりにくい、汚れを歯間ブラシやデンタルフロスで磨いていきたいと思います。野菜やカロリーに気を付けてなるべく多くの野菜を取るようにしたり、ヨーグルトなどの乳製品も積極的に取り入れていき、長く健やかに健康的な身体づくりを目指して努力していきたいです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		13		３０代		女性		地域ケアプラザ		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										こどもの健康のための情報		大きくて見やすいのでよかったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		14		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		15		７０代以上		女性		その他				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関								健康啓発活動、親子でまちがいさがしなどはコンパクトにまとめられ分かりやすい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		16		２０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						生活習慣病について		間違い探しが楽しかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		17		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		18		６０代		女性		港南図書館				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週４～６日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		19		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		20		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		21		６０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		22		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		23		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																										親子でできる情報		当たり前と思いながらも見て見ぬふりをしてあちから改めてわかってよかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		24		３０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		25		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週４～６日飲む		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		26		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		27		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						妊娠糖尿病と出産後の付き合い方		内容とは関係ないのですが、９ヶ月の息子がリーフレットでずっと遊んでくれました。紙質や厚さ、大きさがおもちゃとしてちょうどいいのかもしれません。悲しいかな、お家で保管するものではなく、読み終わったら捨てるという役割のものだと思うので、もらったその場で大人しく遊んでくれると助かると感じました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		28		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		29		０～９歳		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												その他						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		ゲーム		間違い探しが楽しかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		30		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										特になし		健康に関する情報が書いていて、大変参加になった。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		31		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		32		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		33		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック				わかりにくい病気の発見方法や予防策など。簡単に取り入れられる健康方法。20代、３０代の気をつける健康方法など、具体的にしりたい。		楽しく間違えさがしをしたあとに、解答と解説、そしてホームページへの連携がスムーズに出来ている。ふりがなもふってるので、子ども達にも良い。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		34		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		35		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック						目の健康につあて		子供にもわかりやすい表現で良かった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		36		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						老化について。眼の健康。		カラーが優しい色使いで見やすい。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		37		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		38		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		39		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						中々、ジムにも行けないので自宅でできる簡単ストレッチを知りたいです。		とてもわかりやすく子供と楽しく拝見致しました。絵も内容も子供にも見やすくて良かったです。間違いさがしも親子で楽しめていい時間を過ごせました。これからも参考にしたいです。ありがとうございました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		40		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けていない								時間がないため								その他						月１回程度		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない																																						３０分未満						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		41		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		とくに 		とくに 		希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		42		３０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		43		１０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できない				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														６～８時間		ないです		健康のために1日のおやつの食べるカロリー量をしれたので活用していきたいです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		44		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								機能性ディスペプシア、逆流性食道炎について 体重を増やす方法		5歳の娘も興味津々で間違い探しをやっていて、家族みんなで読みました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		45		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん										医療機関		人間ドック				栄養素やカロリー表について保存版があれば見たいと思う		大変興味が持てる内容でした		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		46		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック				HPVワクチンの必要性。男性に打つ必要性は？ 若い人の乳がん検診の必要性。 乳児期のワクチン定期接種の必要性と打たないとどうなるか。				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		47		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						子どもの間食についてのレシピや商品情報などが知りたいです		子供と間違い探しをしながら情報が知れて楽しかったです。普通に書いてあるだけだと見過ごしてしまいますが、イラストが目を引いて親子とも関心を持てました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		48		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				毎日続けられるようなストレッチのやり方		ゲーム感覚で学ぶことができて良かったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		49		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できない		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		50		０～９歳		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間				まちがいさがしたのしかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		51		０～９歳		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		52		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間				間違い探しが楽しかった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		53		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																												内容がわかりやすく、紙面も楽しくとても読みやすかったです。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		54		５０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																										目に関して知りたいです。		健康情報がコンパクトに色々載っていて、ためになって良かったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		55		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																						病気はないのですが、あらゆるストレッチなどを試しても肩の凝りがとれず、多少の緩和でもいいので改善方法を知りたいです。		見開きで見やすく、間違い探しを楽しんだら実はその後に健康アドバイスが掲載されていて、子供も　へぇ　と関心したようにみてました。 子供は表面的に見て深掘りせずでしたが、漠然とでも読み取っていて、親子の会話のひとつになりました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		56		０～９歳		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		57		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）						骨密度、体力				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		58		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		59		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		60		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										その他												その他						特になし		わかりやすく、子供達も読んで覚えて勉強になりました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		61		３０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		62		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		63		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																												イラストが多く、分かりやすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		64		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		65		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）						睡眠				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		66		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関								子供と間違い探しをしながら学べる工夫がとても良かった		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		67		５０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		その他						医療機関								子供が小学校から持ち帰ってきて一緒に見たて楽しかった		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		68		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						色々な野菜ジュースがあるが身体に栄養が吸収されやすいものを教えてほしいです。スムージーや、ジュースなど。		子どもに教えるつもりが自分ができていないことに改めて気づかされました。意識しないと変えていかれないので、リーフレットの配布はありがたかったです。間違い探しは子どもも夢中になって楽しんでいて、興味を持ちやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		69		６０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん												医療機関						無理なく色々な部位にきく、体操や「ながら運動」の効果的なやり方など図解で知りたい。 大腸に良い食べ物など知りたい。 		リーフレットは、間違い探しなど、ゲーム感覚で楽しみながらやってみました。脳の活性化にも良いですね♪ また、中を開くと健康に関する注意事項など、気をつけなくてはいけない事柄が掲載されていて、改めて自身の身体について考えさせられました。 健康寿命を長く保てるように日頃のちょっとした心掛けや行動が積み重なっていくんだと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		70		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		71		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見た		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		72		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に												できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		73		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		74		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						1日の最低歩数を知りたい。心の健康に関する事も知りたい。		間違い探しが子供とできて面白かった！意外な所が見つけにくく、楽しい時間が過ごせた！		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		75		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		76		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								今回のリーフレットは知っていることが多かったので、この一歩先の情報があると嬉しいです。例えば習慣化したらどんな風に健康になれるのか、個人差はあるにしても続けることの効果の指標みたいなのが、より具体的に見えるとモチベーションを作りやすいと感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		77		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								子どもと一緒に楽しく読めた。 間違え探しを楽しめ、解説が見やすい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		78		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		楽に作れる健康によい朝食。 心の健康も知りたいです。		間違え探しは、親とやって楽しかったです。 中にある答えと健康の豆知識も参考になりました。 私は運動が不足しているということに気がついたのでこつこつ走りたいです。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		79		５０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																												間違い探しからの解答 解答からの健康のためのワンポイントにつながり 親子で見ました		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		80		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						認知症予防に関して				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		81		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）								ながら運動の子が楽しそうだったり、座りっぱなしのお父さんが太っていたりとちょっとクスッとしながら子どもとたのしく見ることができました。見開きのワンポイントもとてもわかりやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		82		０～９歳		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間				野菜ジュースあたりますように。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		83		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		84		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		85		４０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック				妊娠中から産後数年後までの専用のダイエット方法		景品がいまいち。 ヘルスケアを趣旨としているなら、糖質カットの食料品、惣菜のサブスク、スポーツ用品、家族でできるエクササイズのDVDやゲーム機、EMS系の健康器具等、魅力的なものを用意してほしい。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		86		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						天気と身体について		子どもと楽しく間違いさがしができました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		87		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		88		１０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														６～８時間		今の年齢でどれくらいの筋力量が必要か		短文で分かりやすく書かれていたためしっかりとポイントを押さえることができました！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		89		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		90		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子育てをしていても簡単にできることばかりで、実践しやすい。今日から実施していく。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		91		４０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		92		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		93		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		94		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		95		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる				受けている		その他														デンタルフロス		その他				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														８時間以上		簡単な運動　（理由、運動が苦手）		・分かりやすく、初めて知ることも多かった。 ・良いと思った。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		96		３０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								間違い探しをしながら日頃気をつけられることを知ることができてよかった。日々健康的な生活に気をつけてはいますが、健康とは何でしょうか。なぜ健康であることが必要なのでしょうか。健康でなかったらどうなるのでしょうか。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		97		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック								ためになりました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		98		１０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		その他														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		99		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん										会社（職場検診）										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		100		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）				妊娠中、出産後の健康に関する情報が知りたいです。		まちがいさがしをしながら、日々の習慣について見直すことができてよかったです。参考にしたい内容について、今日から改善していきたいと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		101		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						血圧や血糖値について		子供もが小学校でもらって来たので、本人も興味を持って読んでいました。 間違い探しの冷蔵庫の中身など細かなところすぐに見つけて、お菓子の食べ過ぎに気をつけようと話していました。 子供にもとてもわかりやすく親子で楽しめました。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		102		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		103		３０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																														歯周病気味と言われたので心配です。		参考になりました！ありがとうございました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		104		４０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																												子どもと楽しめました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		105		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		106		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）		人間ドック								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		107		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		108		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		109		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										乳がん												人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		110		４０代		女性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため		その他										デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		その他						まちがいさがしのアイデアが良かった。 普段こういったリーフレットはあまり目を通さず捨ててしまう事が多いが、まちがいさがしが親子共々好きで目にとまった。その間違いの部分が解説につながっていたのも、説明に目を通す流れに自然になり、更にはアンケートと景品がある事にまで情報を見てしまった（普段は見ないのに）ので、そういう意味でも無関心な人にも手を止めさせる良い案だと感じた。 ひとつ残念だったのが、抽選が港南区の方だけというところ。自分の子供の学校も職場も港南区だが、住まいが栄区のため、対象ではないと知り、最後に悲しい気持ちになった。仕方ないので、アンケートのみの回答に。		希望しない

		111		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														２～４時間						希望しない

		112		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		113		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														８時間以上		体にいいお菓子はありますか？		間違い探しがおもしろかったし、知らないことをいろいろ知ることができてよかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		114		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		115		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		116		０～９歳		男性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食		３食以外の時間				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		ありません		色いろ参考なった		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		刑務所作業品セット（50名）

		117		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		118		１０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		・テレビゲームやスマホゲームを多くやるとどうなりますか？ ・一日に何時間、何分くらいまでならゲームして大丈夫なんですか?それとも、まったくやらないほうがいいですか?		間違い探しの答えのところに解説が書いてあって良かったと思います。そして、親子で間違い探しって言うのがすごく良いと思います。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		119		５０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		120		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		121		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		122		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		123		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		124		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		125		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						ながら運動などの、取り入れやすい運動について。 親子で参加できるスポーツイベント。				希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		126		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん								会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		127		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						睡眠不足の影響について		イラストが多く見やすかった　子供と一緒に見た		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		128		５０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										ワクチン接種の必要性など		親子で楽しく間違い探しをしながら、健康について学ぶことができました。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		129		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		その他												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		130		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						簡単に出来る運動方法やストレッチを知りたいです。		親子で楽しくまちがいさがしが出来ました。 子供も興味をもてる内容で良かったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		131		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		132		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		133		４０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										がん検診含め、健康診断について		間違い探し、良かったと思います。歯科に関する内容が多いですね。歯は大事なんだなと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		134		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		135		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						40歳を過ぎてからの女性の健康		かわいい絵と間違い探しで興味をひかれました。普段から健康的な生活習慣を心掛けているので、私にとってはほぼ知っていて、新たな発見はありませんでした。ですが、改めて自分の普段の行いが健康的であるということが確認できました。大人だけではなく、小学生のうちから健康的な生活習慣を身に付けさせていきたいと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		136		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		137		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		その他										デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん		その他		医療機関		人間ドック				フッ素は、 海外では推進してないのに、 日本は、取り入れる意味がわからない。 毒です。 ちゃんとした知識を！		添加物の影響を示すものを。 		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		138		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		139		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				・健康に良いレシピや食材 ・ながら運動を具体的に		絵が沢山あって、子供も見やすいと思いました。 項目事の説明も短くまとまっていて読みやすかったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		140		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス		その他				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		141		０～９歳		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		142		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										前立腺がん												会社（職場検診）						知りたいです。		子供と一緒に学べてよかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		143		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						本当に体に食べ物。		今回のようにプレゼント応募付きだと手に取って見る機会が増えると思うので今後もお願いしたい。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		144		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間				まちがい探しがたのしかったです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		145		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						良い姿勢を保つ秘訣について		間違いさがしもあって、こどもと一緒に楽しめました。 子供にも伝わりやすいイラストと、短い文章でわかりやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		146		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						異常や自覚症状は何もないが、脳ドックを受けてみたい。年齢に応じた変化、予測を知っておきたい。 何か補助してもらえるとありがたい。		まちがいさがしからの導入が面白い。 そして、内容が簡潔でわかりやすい表現だと思う。 程よい情報量で、読んでみよう！という気になる。 小学生の子どもと一緒に楽しめた。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		147		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		148		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																												知ってるようで知らない事が多かったなぁと思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		149		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動している																														２～４時間				面白かった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		150		１０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動していない																														３０分～２時間				間違い探しが楽しかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		151		３０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		152		６０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								ためになりました！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		153		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						サプリなどの情報も欲しいです。		毎日が忙しく過ごしているので、忘れがちな事を思い出すきっかけになりました。 まちがいさがしが家族が好きで、 そのタイトルが開くきっかけになったので良かったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		154		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		お金がない		時間がない																								なかなか子どもが野菜を食べてくれないので野菜をうまくとりいれられる情報が欲しいです		こどもと楽しく間違い探しをしながら色々な情報が知れて親子で勉強になりました		希望しない

		155		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										前立腺がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		156		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						がん以外でも、婦人科系の病気になる人が多いので、それについて知りたいし、もっと広めてほしいです。				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		157		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん						医療機関						子どもの1日のカロリーと捕食（お菓子）のメニュー		間違い探しは、子どもと一緒に遊べて良かったと思います。歯ブラシの事や、お菓子の事は子どもにも気をつけないといけないね！と話も出来て、良かったと感じました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		158		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						大気汚染の情報や水質汚染状況 				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		159		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						大気汚染や水質汚染の状況  		良かった 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		160		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない								運動している																														４～６時間		特になし		知らなかったことも知れて勉強になりました！ やれることがあったらやってみようとおもいました！ ありがとうございます！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		161		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		162		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		163		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		164		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		165		４０代		男性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		166		１０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														６～８時間		骨の成長について		とても参考になった。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		167		０～９歳		男性		小学校				参考にならなかった																										受けていない								口の中に困りごとがないため		定期健診の必要性を感じないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		なし		景品が当たったら嬉しい		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		168		３０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														年齢別の疾病リスク				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		169		３０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		170		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																										目が急に悪くなったので、どんな病気があるのか知りたい				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		171		１０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分未満		睡眠について 眠りやすい環境など		１００階建ての家の絵本のようなイメージで読みやすかった。 		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		172		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		173		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										とくになし		面白かった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		174		５０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		175		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		食べられない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		176		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		177		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										前立腺がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		178		１０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		身体のこと		わからなかったことを知れた		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		179		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん		その他		医療機関						太りにくい食事について		子どもにも読みやすく、親子でとても為になりました。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		180		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						体重が増えたので、効果的なダイエット方法 年をとり痩せにくくなったので 		どの項目も興味深く、気をつけたり実践したいと思うものばかりでした 50歳になったので、今まで以上に健康に気をつけたいと思います		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		181		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見ていない		受けている		その他														歯間ブラシ						月１回程度		昼食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		182		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								わかりやすい内容で、子どもと一緒に読むことができました。 日頃から意識するだけで健康に少しでも近付けることがわかりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		183		０～９歳		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		筋肉の付け方		自分の生活のしかたでは健康にほど遠いなと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		184		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								かわいいイラストや間違い探しもあり、子供と楽しく読むことができました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		185		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けていない								お金がないため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		186		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けていない								時間がないため		その他						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック				認知症		間違い探しが簡単でしたが、リーフレットの内容に繋がり、子どもにわかりやすかったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		187		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		定期健診の必要性を感じないため						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）								まちがいさがしになっているので、子どもが興味を持って見ていた		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		188		５０代		女性		小児科医療機関				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		189		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		190		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						特になし		子供と楽しんで読めました！カラフルなところも絵も可愛らしいので読みやすかったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		191		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		192		４０代		女性		小学校				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		193		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる		歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		194		１０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		195		１０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		196		０～９歳		男性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		197		３０代		男性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる				特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		198		５０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		乳がん								医療機関						健康診断後のフォロー		参考になりました		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		199		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		あんまりない。		間違い探し楽しかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		200		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		201		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								子供と話す良い機会になりました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		202		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		203		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		204		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								最初、タイトルに間違い探しとあるので、ゲームの話かな？と思っていたので扉の絵には気づかず中を開きました。そしたら、へー！とおもう内容がたくさん書いてあったのに、「間違い探しの答え」という言葉もあったので、このへー！と思った１０個の内容の中に間違いがあるのかと少し混乱しました。 中の言葉は「答え」だけだとより良かったかなと思いました。 ただ、とても分かり易く書かれていてとても書いてる内容は良かったと思います！		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		205		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		206		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		身だしなみのため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		207		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		208		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		209		０～９歳		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けていない								その他								特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		210		１０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		211		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		212		３０代		女性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けていない								その他								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		213		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		214		３０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		215		３０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		216		４０代		女性		小学校		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		時間がない		受け方が分からない																								姿勢測定とアドバイス		まちがいさがしなので、こどもと一緒に楽しく取り組めました。 解説も読みやすく、また、「30分、5皿、月1回」など具体的でわかりやすいです。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		217		３０代		男性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				分からない																																		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		218		０～９歳		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる																																						２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		219		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		220		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		221		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														８時間以上						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		222		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																										日々の生活を少し改善するだけで、後々の健康が大きく変わるので、これからは健康に配慮して生活していきたいと思います。 定期的な啓発活動は、日々の生活を見直すいい機会になるので、これからもお願いします。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		223		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		224		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分未満				間違え探しが面白かった。 健康に過ごせそうです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		225		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		226		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		227		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		228		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		229		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		230		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できない		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								自分が健康かどうかを簡単に測る方法		間違い探しが楽しかったです		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		231		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						食品添加物の体への影響について		子供が間違い探しに興味を持ち、内容を話し合いながら楽しく読むことができました。 		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		232		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		233		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												リーフレットは子供が学校で配布されたもので、子供が、最初間違い探しているうちに、絵と健康に関するポイントがきちんと入っていることに気がついて、教えてくれました。かなり気に入ったようで、毎日のように要点を話してくれます。絵が淡々とした絵柄でツボにはまったらしく、手元に置いては眺めています。刑務所作業製品がどういったものか、母の私に聞いてきました。刑務所を見学したいらしいです。刑務所のことをよく知らないので、私も知る機会があるといいと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		234		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																												歯周病がギネスに認定されていることや子どももフロスを使った方がいいことなど、知らないことが沢山ありました。 間違い探しがあると子どもが興味を持ってくれるので、いい方法だな、と思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		235		１０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		236		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		なし		間違い探しが簡単だったから、もっと難しくしてほしい		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		237		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		時間がない																										子供の身体作りに必要なら栄養素や、子供の好き嫌い（我が家は肉類）克服できるレシピなどが知りたいです。		子供が小学校から持ち帰った事がきっかけで拝見しました。※この度は初見 間違い探しを通じて健康に関して子供と相互で楽しみながら考える良い時間になりました。 普段中々意識させる事が難しい課題でしたのでありがとうございました。 今後も素敵な企画を楽しみにしてます。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		238		５０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		239		５０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		お金がないため		定期健診の必要性を感じないため		痛くなったら行こうと思ってる		歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								体を使う仕事で、毎日体が痛むので緩和できるなら方法を知りたい		内容が簡潔で分かりやすくよかった。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		240		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								簡単で分かりやすい図柄で子供と一緒に楽しみながらみられました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		241		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		242		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						姿勢について		子どもと楽しく間違い探しできました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		243		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		乳がん								医療機関								間違い探しは子どもと一緒に楽しみながら、考えることができました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		244		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						野菜を多く取れる、かつ簡単なレシピ。		子どもが間違い探しに興味を持ったので、一緒に健康について考えることができた。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		245		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる				受けている		その他														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間				座ってるのと立ってるので運動が変わるのを初めて知った。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		246		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		247		４０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		248		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分未満		食品てんかぶつのことが知りたいです。				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		249		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けている		その他														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		250		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		その他				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						足裏と靴について 簡単にできるストレッチ		まちがいさがしをしながら、子供と楽しく読ませていただきました。 内容も簡潔で分かりやすく、おしつけがましくなく、実践してみよう！と思えました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		251		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		体重体組成計（１名）

		252		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		253		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						歯磨きの基本の磨きかた 食事に関して				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		254		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										肩こり改善方法		まちがい探しは親子で夢中になり、そこから他のページにも興味を持って見ることができました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		255		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										大腸がん		その他										医療機関						服用している薬が多い気がする。		間違い探しが面白かった。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		256		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関						認知症の予防		イラストがあり見やすかったです		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		257		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								絵が多くてパッと見でもわかりやすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		258		２０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）								歯ブラシを月一で変えないといけないことには驚きました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		259		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		260		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										子供のゲーム、スマホの健康被害		間違い探しが楽しめ、なおかつ情報がわかりやすく書いてあり子供も読んでくれました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		261		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		262		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		手洗いうがいがめんどくさい人でもやれるようになら方法。				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		263		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない																												子供と一緒に、楽しくヘルスケアについて学ぶことができました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		264		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		265		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		人間ドック								希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		266		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考にならなかった																								見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		267		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		268		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分～２時間				まちがい探しが楽しかった おすすめや、気をつけることがのっていてわかりやすかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		269		４０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		270		０～９歳		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				月１回程度		３食以外の時間								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		テレビ、スマホ等を使い過ぎてしまうとどのような影響があるのか、など		沢山のことが載っていて、知っている 物、知らない物もあって参考になりました。今後も出して欲しいです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		271		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		272		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														わからない						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		273		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない		受け方が分からない																								こどもの目の健康				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		274		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						運動のやり方		運動不足を感じました。寒くなってきたのでなおさら外にでたくないけど、体を動かすことは大事だなと思っています。再認識させていただきありがとうございます。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		275		２０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						産後の健康		こういう機会がなければ自分の健康を振り返ることはなかなか出来ない。振り返ってみると、夕食しか野菜を取れてないこと、時間を理由にして歯科検診に行けていないことに気づくことが出来た。今後工夫して改善していきたいと思えた。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		276		２０代		男性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		277		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								ヒートショック対策 脳梗塞など病気の予防法		イラストもあり、子供と楽しめわかりやすかった。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		278		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		279		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						短時間で出来る効率の良い運動やストレッチ		分かっていてもなかなか取り組みにくい事の大切さを気づかせてくれた		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		280		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう						できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食		３食以外の時間		ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		どうしたら痩せれるのか 		日常生活でやろうと思った 		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		281		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子どもと一緒に、楽しく見ることができた。カラーでかわいらしい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		282		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						タバコの害		間違い探し楽しかったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		283		１０代		女性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない								運動していない																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		284		５０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		285		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		長生きの方法 		親子で楽しく間違い探しができました！ 大切なことを学べました！ お母さんは立って作業しますといってました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		286		６０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関								ながら運動の提案や野菜を摂るメニューの提案など日常生活の役に立ちました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		287		４０代		女性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		食べられない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		288		１０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		289		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		290		３０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										その他												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		291		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		292		０～９歳		男性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		293		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		294		４０代		女性		歯科医院				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		295		５０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		296		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できない		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																														希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		297		３０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		298		０～９歳		男性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		299		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できない		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		300		０～９歳		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		その他														特に使っていない						測定していない		昼食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		301		６０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										簡単に出来る筋トレ				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		302		６０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できない		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								その他						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		303		４０代		女性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																								年齢ごとに必要な検診の回数		絵がかわいかったので、見やすかったのと、間違い探しがあったので取り組みやすく感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		304		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）						家族で間違い探しをしながら、ヘルスケアについて見直すきっかけになりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		305		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						更年期の過ごし方について		歯ブラシ交換や体重計測定について、意識するきっかけとなった。親子ともにスクリーンタイムが長いので、気をつけなければいけないと思った。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		306		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										乳がん												医療機関						視力が良くなる方法		間違い探しもあり親子で楽しめた。 漢字にもふりがながあり、子供も1人で読むことができた。おかげさまで野菜が苦手だが、食べようと努力する機会が増えた。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		307		４０代		女性		地区センター				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関								『ながら運動をちょい足し』のところで、こんな動きをしてみては？のように具体例があるとよかった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		308		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						老化について		どの項目も、日常の意識を変えるきっかけになりました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		309		３０代		女性		小児科医療機関				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		310		３０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								見た目では分からない体調や病気の予兆等の情報を知りたいです。		間違い探しをしながら、健康に関する情報を見る事が出来たので、とても有意義に時間を使うことが出来ました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		311		７０代以上		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		胃がん						医療機関						健康維持に役立つ運動 		リーフレットを健康維持のための参考にします。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		312		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		その他																										脳を活性化する生活習慣など		間違い探しをしながら健康を学べて楽しかったです。 標語もわかりやすくて、冷蔵庫の中身がカラダをつくるは最高です。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		313		３０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		314		７０代以上		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						認知症について知りたい		最近歯のクリーニングは保険診療ではなく 自由診療で上下一度のクリーニングで8,800円 かかると聞きました どのように決められているのでしょう		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		315		１０代		男性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		316		４０代		男性		小児科医療機関				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		前立腺がん		胃がん								医療機関								まちがいさがしが楽しかったです。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		317		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						中学生や高校生の健康について栄養で不足しがちなもの等		親子でまちがいさがしが低年齢でも挑戦しやすく、目で見て楽しめる作りが生活へ取りこみやすいと感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		318		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できない		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）						筋トレの頻度や強度		子供(小学三年)とまちがいさがしをしながら色々な健康のワンポイントを知れて思った以上に良かった。子供は野菜がとにかく嫌いだけど、毎日食べないといけないことを知れたのが良かった。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		319		７０代以上		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						週１回以上		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										何でも知りたい		間違い探しが目にふれて思わず手に取ってしまいました。高齢の私でも見やすいです		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		320		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		321		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																										子供とできる体を動かす活動や運動		間違い探しは子供と一緒に楽しめたのでよかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		322		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		323		１０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								毎日飲む		ほとんど食べない		毎日食べる								運動している																														６～８時間		自分は今起立性調節障害で午後から行動できることがほとんどです。なので家の中でもできる運動や、生活習慣を見直せる方法を教えて欲しいです。		歯科検診は3ヶ月に一回行くといいと聞いた事があり、自分は時間が無い、あまり必要性がないんじゃないかと思って言っていなかったのですが、パンフレットを見て、歯周病の可能性があると思い定期的に行こうと思うことが出来ました。近々行ってみようと思います。 1番驚いたのは、歯ブラシの交換時期です。歯ブラシは半年に1回ぐらい、交換しているのですが、１ヶ月で効果が半減だと知り、半年経つともうほとんど効果がないのかと、思いました。早速新しい歯ブラシにしようと思います。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		324		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						１日にどれくらい歩くのが健康的か？		間違い探しをきっかけにして、読んでみようかと思いやすいと思う。１０個の間違いも健康につながるものになっていてよく考えてるなと感じた。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		325		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						体に良い、食事のレシピがあると嬉しいです		子供といっしょに遊べるリーフレットが珍しくて、とても良かったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		326		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		327		４０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		328		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		329		３０代		女性		港南図書館				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		330		５０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		331		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック						血糖値を下げたい		筋トレ、簡単なものをリーフレットで紹介して欲しかった。その他の項目ももう少し細かく説明が欲しかった。		希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		332		１０代		男性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														４～６時間		体脂肪率を減らし筋肉を残すにはどんなトレーニングが必要ですか？				希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		333		１０代		男性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														４～６時間		体脂肪率を減らし筋肉を残すトレーニング方法はなんですか？				希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		334		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		335		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						健診では見つからない病気について		読み易くて良かったです。間違い探しはもっとハッキリ分かる間違い(まとめてこれ。ではなくこの一個。のように)だと子供とやり易いと思いました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		336		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分未満						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		337		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						アンチエイジング		健康のため、すぐに実践できそうなことが載っていて今日から始めてみようと思った		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		338		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		339		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子供が楽しく、間違い探しをしていました。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		340		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		341		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								その他								歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																入りやすく、楽しく勉強できて良かったです		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		342		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		343		３０代		女性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								子供も間違い探しを楽しくしていました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		344		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		345		４０代		女性		小学校		歯科医院		参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						特になし		間違い探しなど目を引く工夫がなされていて良かった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		346		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		347		５０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		348		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										気軽に参加できる体操教室について知りたいです		イラストが沢山で興味が持てます とても身近で、生活習慣に出来そうな情報だと思います。ありがとうございました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		349		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック				ワクチン接種の種類や対象年齢など、正しい情報		間違い探しを子供と楽しみながら、自然に知識を得ることができました。リーフレットのレイアウトを含め、手に取った人へ視覚的な情報をとても有効的に届けているように思います。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		350		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関						初心者におすすめの筋トレ。 健康補助食品（サプリやプロテイン等）の摂り方。 ベビーカーで歩ける気持ちの良い散歩コース（歩道の幅が広い、ガタガタしていない、車と人通りが少ない、静かである等。おまけに景色が良いと最高です。）。		意識して運動をしています。継続するのが大変なので、今回のような情報に接すると、改めて頑張ろうという気持ちにさせてもらえます。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		351		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できない				受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		子供連れで運動できるところをしりたい、ら ダンス、ZUMBAができるところを知りたい。		教えてくれてありがとう。楽しかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		352		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		353		５０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				毎日		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						血糖値、コレステロール		考えるきっかけになります		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		354		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス		その他				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		355		７０代以上		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック								希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		356		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																												3歳児検診でいただいたので、まちがいさがしが楽しめとても助かりました。 健康情報以外にもこういう遊びがあると子どもと見やすいので助かります。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		357		１０代		男性		地区センター				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動している																														８時間以上						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		358		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		359		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		360		１０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						年１～２回程度		３食以外の時間								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動していない																														わからない						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		361		４０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		362		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						ながら運動の種類  体の不調を感じた時の受信するタイミングや科など		３歳児健診で頂きましたが、娘と一緒に出来て良かったです。もっと絵が可愛かったり動物使っていたら見やすかったと思います。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		363		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						手軽にできるながら筋トレメニューなど		1回30分の運動は難しいですが、なるべく階段を使ったりするようにはしています。効果を感じませんが継続してはいるので、筋肉量や骨量等が測れるイベントがあると良いです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		364		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		365		３０代		男性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														該当なし		間違い探しから注意して見る目が養えると感じました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		366		３０代		女性		地区センター				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						風邪ひかない身体づくり 赤ちゃんを育ててる中での簡単な筋トレ方法などもう少し詳細に知りたいです		間違い探し楽しかったです		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		367		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		お金がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		368		４０代		女性		小学校		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										乳がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		369		４０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						毎日		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								間違い探し方式で楽しく学べた、イラストが分かりやすかった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		370		３０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		371		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																				無料の健康診断一覧		ポップで可愛く、子供の目にも止まりやすかったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		372		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		373		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		374		６０代		男性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		375		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								間違い探しもしながら健康について考えるのはいいなと思いました		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		376		３０代		女性		地域ケアプラザ		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック								4才の息子と間違いさがしを楽しみながら、ヘルスケアについて学べました。遊びながら知識をつけられるのはすごくいいなぁと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		377		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		378		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		379		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間		スマホの悪影響について		間違い探しがとてもおもしろかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		380		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		前立腺がん										医療機関						果物を取り入れると良い効果について知りたい		間違い探しだけでなく、そこから発展して健康にまつわる情報を提供していたのが良かったです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		381		３０代		男性		小児科医療機関				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				８０００歩以上																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		382		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								無料で受けられる検診				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		383		３０代		女性		地域ケアプラザ		地区センター		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない		受け方が分からない																								こどもの健康的な生活について				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		384		５０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん										人間ドック								面白いつくりで良かったです。 気付ける項目があって良かったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		385		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																										肩こりや腰痛の対策。痛みを軽減する方法、習慣を知りたいです。		歯ブラシの交換や定期検診など、以前から意識していたことでも、あらためてその必要性の理由を解説された文章を読めて勉強になりました。 親子共に、これからも健康で暮らせるように参考にさせていただきたいと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		386		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		387		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		388		５０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										眠れない時の眠り方 リラックスの方法 腹式呼吸の仕方 冬のお風呂の危険性と、対処法		間違い探し、楽しかったです。 一緒に健康情報もあり、とくした気分です。 プレゼントも応募できて、楽しみが増えました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		389		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		お金がないため						デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		390		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		391		４０代		女性		港南図書館				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関						糖尿病について知りたい、数値など知りたいです。		「お菓子やジュースは、1日200キロカロリー以下にしましょう。」-摂取カロリーがわかって、気を付けたいと思いました。「まちがいさがし」、いい脳トレになりました！紙面の文字と絵のレイアウトが大変良く、読み易く、見易かったです。プレゼントまで、ありがたいです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		392		６０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						全般的なフレイル予防やコグニサイズ等		港南区での特定健診の受診率が低いので多くの住民に無料で受診できる事を周知してもらうような広報をしてもらいたい。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		393		５０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		お金がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		394		５０代		男性		港南図書館				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		必要性を感じない																														希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		395		４０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										血液サラサラについて				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		396		３０代		男性		コミュニティハウス				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														自宅でできる運動				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		397		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		398		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		399		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		400		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						冷え性、男女の更年期、喉のケア方法、皮膚の乾燥対策等		今回初めてリーフレットを知りました。たくさんの情報が楽しく知ることができ、ネットでもっと詳しい情報が簡単に見られたので定期的に拝見したいなと思いました。こどもと一緒に楽しめる内容がとてもありがたいです。もっと小さい子向けの楽しめる企画等あれば知りたいです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		401		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		402		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										乳がん												会社（職場検診）						スマホの健康への影響 正しい使い方		親子で興味を惹く構成で見やすいです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		403		７０代以上		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関								歯ブラシは毛先が広がっていない間は使っていても大丈夫と思って長い間使っていますが毛先が広がっていなくても取り替えた方がいいのかと思いました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		404		６０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		胃がん										人間ドック								分かりやすい内容で、間違い探しなど楽しみながら読めました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		405		２０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		406		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）						妊娠、出産後の体調の変化		良い生活習慣や食事についてを表すために、間違い探しという遊びが取り入れられているのが面白かった。良い習慣と悪い習慣を間違い探して比べさせることで、文章をあまり読まなくても気にすべき点が自然に頭に入ってきた。 WEBサイトで詳しい内容が読めたのも良かった。、		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		407		４０代		女性		薬局				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		受け方が分からない																										子供の姿勢　歩き方　筋肉の付け方		間違い探しで楽しいがもう少し1つか２つぐらいの大き目な絵の方が子供が探しやすい。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		408		１０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														３０分～２時間				とても詳しく、読みやすい内容でした。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		409		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		410		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック				更年期について				希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		411		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		412		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										子供と一緒にできる運動について				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		413		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		414		３０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												その他						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		415		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				塩分や糖分を簡単に控え目にする方法があったら知りたいです。小さい子どもがいて自宅保育なので子どもの栄養バランスに不安があります。		とても分かりやすい内容でした。ホームページも見てみてストレッチをやってみたいと思いました。反り腰なので太ももをストレッチしたいです。子どものデンタルフロスが難しそうだなと思いました。小松菜サラダを前に区役所でオススメされてしばらく食べていたのですが、生で食べるのでシュウ酸が気になって辞めてしまいました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		416		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		417		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		418		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため				デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		必要性を感じない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		419		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		420		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																										筋トレや体力作りについて知りたい		まちがいさがしがあったので子供が興味を持って手に取りました。親子で楽しめてよかったです。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		421		７０代以上		女性		地区センター				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		その他																										4月からの帯状疱疹ワクチンについて				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		422		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん												医療機関						悪玉コレステロールについて 				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		423		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																										日々できるストレッチ		絵が多くて、子供も見やすい		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		424		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										簡単に運動できる施設の案内や体験レポート （市や区の施設や、カーブス、チョコザップなど）		間違い探しで面白そうと興味惹かれた		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		425		１０代		男性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		426		５０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		427		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない																										砂糖の害について 老化予防について		この年齢になって、自身の歯を守る大切さを実感しており、こどものときから歯磨きを意識的にやることはとても大事だなと思いました。 自分の体を守れるのはやはり自分なので、野菜を増やしたり、意識的に運動して無理のない範囲でがんばりたいと思いました。 リーフレットは参考になりましたし、色々と思い出させてくれました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		428		４０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										ちょっと気をつけることで健康予防出来ることとは何か？		絵と内容がリンクしていて、歯医者待ち合い時間中に親子で確かめながら読めました。 子どもでも理解しやすかったと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		429		２０代		女性		薬局				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								一日野菜を五皿食べるのが目標と書いてますが物価高でもありますし中々難しいですが一日一回は摂るように心がけています。子供でも飲みやすいドリンクがあったらいいなあとおもいます		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		430		４０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																										貧血気味で、鉄分を効率よく摂れる食事のレシピが知りたいです		小学一年生の子どもと間違い探しに挑戦しながら、楽しく健康によい生活習慣について学ぶことができました。寒い日が続き家の中で過ごすことが多いですが、頂いたリーフレットを参考にこの冬はよい生活習慣を身に付けられるよう、子どもと一緒にがんばりたいです。まずはおやつの質や量を見直し、野菜を積極的に摂るようにしたいです。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		431		７０代以上		男性		薬局				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		必要性を感じない																										特になし		子供の皆さんには参考になりそう		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		432		１０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間		虫歯にならない方法		このリーフレットを見てお菓子は、1日200カロリーまでしかだめなことやドライヤーなどやっているときに軽いストレッチなどをするといいなど書いてあり普段の生活でできるものは、やるようになった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		433		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						睡眠の質をあげる方法について知りたいです。		まちがいさがしの答えがHPにあり、健康についての細かい解説も合わせてのっていたところが良かったです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		434		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		435		７０代以上		男性		薬局		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		436		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		437		３０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）				最新の身の回りの除菌や、換気の仕方		キーワードを絞って太字にすると内容が入りやすいと思う。 最後にポイントを簡潔に箇条書きでまとめたものがあるとおさらいできる。 ひまわりが港南区らしい。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		438		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		439		３０代		女性		地区センター				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		440		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										がんや脳卒中にならないための生活		かわいい、見やすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		441		４０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		442		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん		その他				医療機関						更年期に関すること		ほとんど知っていたり、やっている内容でした。でも知っていてもできていない事もいろいろあるので、確認になりました。   なるべく乳製品は控えているので、豆乳など大豆製品を積極的にとっています。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		443		３０代		男性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		444		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						測定していない		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		445		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関						睡眠時間について		とても良くできているので、港南区役所窓口に行って、パンフレットを沢山いただきました。間違い探しの問題を、港南中央ケアプラザで行っている「えんがわカフェ」や渡戸自自会会館で行っている「渡戸ほっこりサロン」で利用させて頂きました。私が参考になったことを伝えながらパンフレットの解説を良く見るように進めました。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		446		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																				40歳未満で人間ドッグを受ける方法等があれば知りたい		かかりつけ医の待合室で貼られていて子供と楽しんで取り組めました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		447		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		448		１０代		女性		小学校		歯科医院		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														８時間以上						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		449		６０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				検診費用負担について		大きなサイズで見やすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		450		５０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		451		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										簡単な運動やストレッチ、		日々、動ける健康な体を目指していこうと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		452		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん												人間ドック						子ども向けに歯ブラシの重要性を説く情報を知ってもらいたい				希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		453		３０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		454		４０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		455		７０代以上		男性		コミュニティハウス				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		その他								医療機関						がんについて、再発はどのようにすれば防げるか？				希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		456		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		食べられない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								効率的な運動の事や時間、色々な運動のカロリー消費など知らせてほしいと思います。		読みやすくわかりやすのですが自分一人では中々続かないのでイベントにしてほしいです。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		457		３０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						子どもの健康に関して。おやつの目安や食事量の目安など。おやつは何歳くらいまでは1日2回なのか、何歳くらいまでは1回必要なのか		いい内容なのに、紙媒体で身近な施設で手に取る機会がなかったのはもったいない		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		458		６０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						高齢者向けの運動教室のおしらせ 成人検診より少し詳しく検診を受けるのに横浜市内でやっている病院の一覧がほしい 				希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		459		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										健康的な食事のレシピや、簡単で続けることができる運動、またそれらに関連した市町村でのイベントがあれば知りたいです		どの項目もとても参考になりました。継続的に発信を希望します。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		460		６０代		女性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため				歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		必要性を感じない																												私の教科書です。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		461		３０代		男性		地区センター				参考になった		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		定期健診の必要性を感じないため		痛くなったら行こうと思ってる				特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		462		３０代		女性		地区センター				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								間違い探しもあり、子供と楽しめてよかったです		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		463		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！												できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる		その他				特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										定期的にがん検診を受けれる時に市役所だかからポストに投函されていてやろうと思うが投函されたばかりだと混むだろうと思い先延ばしにしてしまうと期限が切れてしまったり乳がん検診は近くにできる病院が少なくなかなか予約なども大変です				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		464		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		465		５０代		女性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		466		３０代		女性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										骨粗鬆症予防		再度意識するきっかけになった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		467		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						電子タバコによる子どもへの害。		絵を見て言いたいことが伝わって良かった。 ただ、リーフレットやパンフレット自体の発行枚数がかなり多い気がする。 子育て支援のチラシもかなりいろんなところでもらう。同じものを受け取ることが多い。情報としてはたくさん発信してるんだなと感じる一方で、 写メで撮ってくださいにすることで限られた資源の削減になると思う。 いろいろな企画ありがとうございます。参加できるものはしていきたいと思っています。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		468		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										若者でもガンになる人がいるので、早めに無料で検診を受けるサービスがあるなら、知りたい。				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		469		６０代		男性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		受け方が分からない																										ありません		おもしろかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		470		５０代		男性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										大腸がん		前立腺がん		胃がん								人間ドック										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		471		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		472		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										ダイエット		読みやすく理解しやすかったです		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		473		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		474		４０代		女性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		その他																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		475		５０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		476		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																										なし		なし		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		477		１０代		男性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														３０分～２時間		週に何時間以上運動すればいいか		何をすれば健康になるのかわかりました。今日からはながら運動をして、できたらどんどん増やしていきたいです		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		478		４０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		479		３０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																														健康測定ができるイベントの情報があると定期的に自分の体のことを把握できるのでありがたいです。		間違い探しという親子で一緒にできるスタイルのリーフレットで面白かったです！間違いが健康情報に繋がっていて工夫が良いと思いました！！		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		480		４０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		定期健診の必要性を感じないため				デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない		必要性を感じない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		481		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		482		４０代		女性		薬局				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				週１回以上		朝食		昼食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		その他																										免疫力を高める食と生活習慣。 感染症（コロナやインフルエンザ）の回復を早める食事。		健康に役立つ情報が簡潔にまとめられていて、とてもわかりやすいです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		483		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		484		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		必要性を感じない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		485		５０代		女性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						更年期、女性の特有の病気について		初めてリーフレットを見ましたが、運動、食事、歯磨きなど多面に渡り、情報が書かれており、役に立ちました。心がけて生活したいと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		486		５０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		胃がん						医療機関		人間ドック						アドバイス的なことが書かれていて参考になりました		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		487		４０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない		受け方が分からない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		488		１０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		489		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						ながら運動のバラエティ		間違い探しで見つけた部分が、リーフレットの内容に紐付けされていて、とてもわかりやすかった。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		490		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		491		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		お金がない																										糖尿病について。		カラフルで可愛いイラストにふりがながあって、難し過ぎない間違い探しがで、子どもも楽しく参加できる。 今まで、野菜ジュースは塩分や糖質やカロリーが気になって飲まずにいました。調べるとそこまで高くはなかったです。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		492		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								子供もばくばく食べてくれる野菜レシピを知りたいです		子供たちと楽しく間違い探しできました また子供たちと一緒に楽しく読めるリーフレットがあると嬉しいです		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		493		３０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										乳がんについて		子供と一緒に間違い探しをやりました。子供も楽しんでいました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		494		３０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望しない

		495		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		496		３０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		497		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		498		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								間違い探しが家族と話しながら出来て楽しかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		499		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								クイズ形式で興味を引かれるし　内容も分かりやすく良かったと思います		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		500		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								とても役に立ちました		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		501		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		502		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		503		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		504		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		505		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん										医療機関								ながら運動を取り入れて､もっと健康的な体になり 毎日楽しい生活をしたいと思いました 万歩計をポケットに入れたので　楽しみながら　歩く 事にします､､・		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		506		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		507		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関						肝臓によいもの		カラーで楽しく見ることができた		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		508		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		509		４０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						知りたいことではないが、運動は区のスポーツセンターなどでも、体操教室をリーズナブルに受けられるのでそういった場も合わせて紹介するとよいと思う。		野菜料理一日５皿は共働き家庭などでは無理。 それよりも、一皿で効率良くバランス良く野菜が摂れる料理を紹介する方がよいと思う。 栄養価の高い野菜の紹介などもよい。 1/3が歯について書かれていた。 大事な事だかなぜこの割合が多いのか疑問。 景品の野菜ジュースの糖質が気になる。 最近は野菜ジュースの栄養価も疑問視されていることを念頭においてほしい。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		510		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望しない

		511		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						腸活について 		カラフルでイラストも多く、子どもと間違い探しを楽しみながら読ませていただきました。リーフレットの表紙が手に取ってみたくなるようなデザインでよかったと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		512		６０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										大腸がん												会社（職場検診）						血管系の病気の為の情報		まちがい探しが子供も手に取りやすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		513		４０代		女性		薬局				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		514		４０代		男性		薬局				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため		歯科医院が怖いため		その他				デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																						どのような検査や治療を行うと、横浜市の国民健康保険での無料・健康診断の対象ではなくなるのか？つまり、有料になるのか？また、金額はいくら　かかるのか？　そして、横浜市が実施している「出産育児一時金」は、どのような人が対象で支給されるのか？　アルバイト生活を余儀なくされている国民健康保険の被保険者や、家族の介護が主な理由となって、無職を続けざるを得ないような国民健康保険の被保険者も支給の対象なのか？　		縦長なので、もっとコンパクトであると、もっとよいと思う。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		515		７０代以上		女性		行政サービスコーナー				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								重度の障害がある人でも、病院の施設や設備のこと(例えば、床に段差があるのか？)などを心配せずに、診察してもらえるような病院・クリニックについての情報。		カラフルなイラストで、見やすいと思う。間違い探しの答えが、少しわかりにくい。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		516		３０代		女性		薬局				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								アルバイトでの収入で、生活しているような人でも、きちんと安心して、結婚や出産をして、子育てをできるような制度が整っているかどうか　が気になる。		普通の冊子のように、右開きか左開きで、読み進めるほうが読みやすいと思う。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		517		１０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる				受けていない								時間がないため								デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														４～６時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		518		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						高血圧		子供と一緒に間違い探しをして楽しめた。 健康について新たな気づきもあり参考になった。  区役所入り口等、 もっと目立つ場所に配置したら たくさんの人に見てもらえるんじゃないかなと思った。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		519		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								その他								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										寝方の良し悪し。右向きばかりや、左向きばかりの影響とか。		間違い探しを楽しくやった後に、健康のワンポイントで気付きがあり、短い時間で日々の生活を見直せました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		520		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		521		０～９歳		男性		行政サービスコーナー				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		ないです。		間違い探しがとても楽しかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		522		０～９歳		女性		行政サービスコーナー				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間		ないです。		間違い探し全部できた。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		523		７０代以上		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										胃がん												会社（職場検診）						無し		わかりやすい		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		524		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										無し		無し		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		525		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						・子供の風邪予防方法 		絵が多く間違い探しがあるので子供が興味を持って考えてくれる仕組みになっており、楽しく学べるリーフレットだと思いました。 ただ、体重について書いてあるところがありますが、小さい子が読んで、過度なダイエットなどに繋がらないか心配になりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		526		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		527		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																												小3の子どもが間違い探しを楽しんでいました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		528		６０代		女性		歯科医院				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												解りやすい内容でした		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		529		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								間違い探しと健康に関する情報をリンクさせるのはいいアイデアだと思いました。まだ子供は小さいですが、大きくなって間違い探しが理解できる年になったら、ぜひ一緒にやりたいなと思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		530		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																										栄養バランスのよいご飯のつくりかた		子供は小さかったので、まだわからない様だったが、大人が隙間時間に楽しく見れた。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		531		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										乳がん												医療機関						年相応の家でもできる『ながら運動』や簡単で苦痛に思わない体操が有れば知りたいです		まずは間違え探しで楽しく違いがわかり 回答にはポイントやアドバイスが分かりやすく書いてあり、日々の生活の中で取り入れたいと思います  ※孫とワイワイ楽しみながらできました※		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		532		４０代		男性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん										人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		533		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		534		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		乳がん								医療機関						骨粗鬆症の予防になる食生活を知りたいです。サプリなどでカルシウムを取りすぎてもよくないと聞きますので、食生活から無理なく続けられればと思います。		イラストがたくさんでわかりやすかったです。また、間違い探しをしながら、ポイントになる部分が記憶に残って良いと思いました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		535		６０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						心の健康、脳の健康を維持、向上するために取り入れたいこと。		淡い色で親しみのあるリーフレットです。 【親子でまちがいさがし】とあったので、持ち帰って孫と読みました。 まちがいさがしからワンポイント説明で理解をして、日常生活に取り入れるように出来ていたので、分かりやすく思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）





01_各項目単独集計(数値のみ)



		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ										（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ												（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？												（８）健康のために意識して体を動かしていますか？														（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ												（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		０～９歳 サイ		41																						毎日		87										回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ														男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ												0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ

		１０代		41										受けている ウ		379										週１回以上		117

		２０代		17										受けていない ウ		156										月１回程度		171										動かしている ウゴ		325												受けている ウ		271										３０分未満		5

		３０代		169												535										年１～２回程度		104										動かしていない ウゴ		128												受けていない ウ		157										３０分～２時間		32

		４０代		164										(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）												測定していない		30																																				２～４時間		27

		５０代		54										(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ												測定できない（体重計がない等）		26										（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？														（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク												４～６時間		7

		６０代		28										むし歯や歯周病予防のため		337																						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ														（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ												６～８時間		4

		７０代以上		21										身だしなみのため		44										（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）																																						８時間以上		5

				535										歯科医院から案内があるため		73										※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ												運動している ウンドウ		189												お金がない		32										わからない		2

		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ										その他		15														割合 ワリアイ								運動していない ウンドウ		264												時間がない		80

		男性 ダンセイ		117																						朝食 チョウショク		173		32%																						必要性を感じない		19

		女性 ジョセイ		415										(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)												昼食 チュウショク		314		59%								（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか														受け方が分からない		30										（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ

		その他* タ		3										（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ												夕食 ユウショク		520		97%								（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ														何のがん検診を受けられるかを知らない		38

				535																						３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		1%																						その他		13										希望する キボウ		528

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク												口の中に困りごとがないため		45																						６か月未満		43																								希望しない キボウ		6

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ										時間がないため		78										（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン												６か月以上１年未満		22												（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）

		小学校 ショウガッコウ		254										お金がないため		19										毎日飲む		22										１年以上		124												（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ												（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ

		地域ケアプラザ チイキ		41										歯科医院が怖いため		16										週４～６日飲む		13

		地区センター チク		24										定期健診の必要性を感じないため		5										週２～３日飲む		66										（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？														肺がん ハイ		75												第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		コミュニティハウス		6										痛くなったら行こうと思ってる		53										ほとんど飲まない		434										※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ														大腸がん ダイチョウ		90										体重体組成計（１名）

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6										その他 タ		7																																				前立腺がん ゼンリツセン		10										野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		港南図書館 コウナントショカン		11																						（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？												運動している ウンドウ		62												胃がん イ		84										歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10										（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）																								運動していない ウンドウ		15												子宮頸がん シキュウケイ		220										こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		歯科医院 シカイイン		10																						週６～７日食べる		467		87%																						乳がん ニュウ		174										刑務所作業品セット（50名）

		薬局 ヤッキョク		20										歯間ブラシ		262										週４～５日食べる		35		7%								（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ														その他 タ		8										ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		地域子育て支援拠点 はっち		20										デンタルフロス		160										週２～３日食べる		17		3%								（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87										その他		9										ほとんど食べない		16		3%																						（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		11										特に使っていない		104												535										自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ														（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		その他 タ		45																						（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？

				545																																		（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ														医療機関		198

		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？																								毎日食べる		261		49%																						会社（職場検診）		54

		参考になった サンコウ		530																						週４～６日食べる		92		17%								８０００歩以上		67												人間ドック		53

		参考にならなかった サンコウ		5																						週２～３日食べる		116		22%								５０００歩以上８０００歩未満		169												その他		2

				535																						ほとんど食べない		63		12%								５０００歩未満		151

		（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク																								食べられない		3		1%								分からない		66

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197																								535

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189

		体重の把握は健康への第一歩		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185

		３０分座ったら１回動こう！		207

		筋トレで太りにくい体に		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167



		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ

		できる		519

		できない		11



		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ

		見た ミ		231

		見ていない ミ		222



























































































































































































































































































































02_各項目単独集計（数値+グラフ）



		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ				年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ

		０～９歳 サイ		ERROR:#REF!				０～９歳 サイ		41

		１０代		ERROR:#REF!				１０代		41

		２０代		ERROR:#REF!				２０代		17

		３０代		ERROR:#REF!				３０代		169

		４０代		ERROR:#REF!				４０代		164

		５０代		ERROR:#REF!				５０代		54

		６０代		ERROR:#REF!				６０代		28

		７０代以上		ERROR:#REF!				７０代以上		21

















		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ				性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ

		男性 ダンセイ		ERROR:#REF!				男性 ダンセイ		117

		女性 ジョセイ		ERROR:#REF!				女性 ジョセイ		415

		その他* タ		ERROR:#REF!				その他* タ		3























		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク						（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ				場所 バショ		回答数 カイトウスウ

		小学校 ショウガッコウ		ERROR:#REF!				小学校 ショウガッコウ		254

		地域ケアプラザ チイキ		ERROR:#REF!				地域ケアプラザ チイキ		41

		地区センター チク		ERROR:#REF!				地区センター チク		24

		コミュニティハウス		ERROR:#REF!				コミュニティハウス		6

		行政サービスコーナー ギョウセイ		ERROR:#REF!				行政サービスコーナー ギョウセイ		6

		港南図書館 コウナントショカン		ERROR:#REF!				港南図書館 コウナントショカン		11

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		ERROR:#REF!				小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10

		歯科医院 シカイイン		ERROR:#REF!				歯科医院 シカイイン		10

		薬局 ヤッキョク		ERROR:#REF!				薬局 ヤッキョク		20

		地域子育て支援拠点 はっち		ERROR:#REF!				地域子育て支援拠点 はっち		20

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		ERROR:#REF!				港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		ERROR:#REF!				健康づくり月間イベント ケンコウ ゲッカン		11

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		45















		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？						（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		参考になった サンコウ		ERROR:#REF!				参考になった サンコウ		530

		参考にならなかった サンコウ		ERROR:#REF!				参考にならなかった サンコウ		5

























		（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク						（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		ERROR:#REF!				ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		ERROR:#REF!				大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189

		体重の把握は健康への第一歩		ERROR:#REF!				体重の把握は健康への第一歩		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		ERROR:#REF!				歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		ERROR:#REF!				お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185

		３０分座ったら１回動こう！		ERROR:#REF!				３０分座ったら１回動こう！		207

		筋トレで太りにくい体に		ERROR:#REF!				筋トレで太りにくい体に		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		ERROR:#REF!				野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		ERROR:#REF!				年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		ERROR:#REF!				冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167















		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ						（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ						※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ

		できる		ERROR:#REF!				できる		519

		できない		ERROR:#REF!				できない		11

































		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン						（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ

		見た ミ		ERROR:#REF!				見た ミ		231

		見ていない ミ		ERROR:#REF!				見ていない ミ		222































		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ						（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ



		受けている ウ		ERROR:#REF!				受けている ウ		379

		受けていない ウ		ERROR:#REF!				受けていない ウ		156





























		(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）						(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）

		(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ						(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		むし歯や歯周病予防のため		ERROR:#REF!				むし歯や歯周病予防のため		337

		身だしなみのため		ERROR:#REF!				身だしなみのため		44

		歯科医院から案内があるため		ERROR:#REF!				歯科医院から案内があるため		73

		その他		ERROR:#REF!				その他		15

























		(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)						(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)

		（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ						（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ



		口の中に困りごとがないため		ERROR:#REF!				口の中に困りごとがないため		45

		時間がないため		ERROR:#REF!				時間がないため		78

		お金がないため		ERROR:#REF!				お金がないため		19

		歯科医院が怖いため		ERROR:#REF!				歯科医院が怖いため		16

		定期健診の必要性を感じないため		ERROR:#REF!				定期健診の必要性を感じないため		5

		痛くなったら行こうと思ってる		ERROR:#REF!				痛くなったら行こうと思ってる		53

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		7















		（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）						（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）



		歯間ブラシ		ERROR:#REF!				歯間ブラシ		262

		デンタルフロス		ERROR:#REF!				デンタルフロス		160

		その他		ERROR:#REF!				その他		9

		特に使っていない		ERROR:#REF!				特に使っていない		104

























		（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？						（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？

		毎日		ERROR:#REF!				毎日		87

		週１回以上		ERROR:#REF!				週１回以上		117

		月１回程度		ERROR:#REF!				月１回程度		171

		年１～２回程度		ERROR:#REF!				年１～２回程度		104

		測定していない		ERROR:#REF!				測定していない		30

		測定できない（体重計がない等）		ERROR:#REF!				測定できない（体重計がない等）		26























		（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）						（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ						※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ



		朝食 チョウショク		ERROR:#REF!				朝食 チョウショク		173

		昼食 チュウショク		ERROR:#REF!				昼食 チュウショク		314

		夕食 ユウショク		ERROR:#REF!				夕食 ユウショク		520

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		ERROR:#REF!				３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4





























		（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン						（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン

		毎日飲む		ERROR:#REF!				毎日飲む		22

		週４～６日飲む		ERROR:#REF!				週４～６日飲む		13

		週２～３日飲む		ERROR:#REF!				週２～３日飲む		66

		ほとんど飲まない		ERROR:#REF!				ほとんど飲まない		434

























		（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？						（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？



		週６～７日食べる		ERROR:#REF!				週６～７日食べる		467

		週４～５日食べる		ERROR:#REF!				週４～５日食べる		35

		週２～３日食べる		ERROR:#REF!				週２～３日食べる		17

		ほとんど食べない		ERROR:#REF!				ほとんど食べない		16























		（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？						（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？



		毎日食べる		ERROR:#REF!				毎日食べる		261

		週４～６日食べる		ERROR:#REF!				週４～６日食べる		92

		週２～３日食べる		ERROR:#REF!				週２～３日食べる		116

		ほとんど食べない		ERROR:#REF!				ほとんど食べない		63

		食べられない		ERROR:#REF!				食べられない		3

























		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？						（８）健康のために意識して体を動かしていますか？

		回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ



		動かしている ウゴ		ERROR:#REF!				動かしている ウゴ		325

		動かしていない ウゴ		ERROR:#REF!				動かしていない ウゴ		128

























		（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？						（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？

		回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ



		運動している ウンドウ		ERROR:#REF!				運動している ウンドウ		189

		運動していない ウンドウ		ERROR:#REF!				運動していない ウンドウ		264



































		（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか						（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか

		（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ						（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		６か月未満		ERROR:#REF!				６か月未満		43

		６か月以上１年未満		ERROR:#REF!				６か月以上１年未満		22

		１年以上		ERROR:#REF!				１年以上		124



























		（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？						（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ						※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ



		運動している ウンドウ		ERROR:#REF!				運動している ウンドウ		62

		運動していない ウンドウ		ERROR:#REF!				運動していない ウンドウ		15

























		（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ						（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ						（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ						自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ						（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ



		８０００歩以上		ERROR:#REF!				８０００歩以上		67

		５０００歩以上８０００歩未満		ERROR:#REF!				５０００歩以上８０００歩未満		169

		５０００歩未満		ERROR:#REF!				５０００歩未満		151

		分からない		ERROR:#REF!				分からない		66



























		（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ						（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ						男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ



		受けている ウ		ERROR:#REF!				受けている ウ		271

		受けていない ウ		ERROR:#REF!				受けていない ウ		157





























		（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク						（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク

		（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ						（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ



		お金がない		ERROR:#REF!				お金がない		32

		時間がない		ERROR:#REF!				時間がない		80

		必要性を感じない		ERROR:#REF!				必要性を感じない		19

		受け方が分からない		ERROR:#REF!				受け方が分からない		30

		何のがん検診を受けられるかを知らない		ERROR:#REF!				何のがん検診を受けられるかを知らない		38

		その他		ERROR:#REF!				その他		13



























		（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）						（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）

		（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ						（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ



		肺がん ハイ		ERROR:#REF!				肺がん ハイ		75

		大腸がん ダイチョウ		ERROR:#REF!				大腸がん ダイチョウ		90

		前立腺がん ゼンリツセン		ERROR:#REF!				前立腺がん ゼンリツセン		10

		胃がん イ		ERROR:#REF!				胃がん イ		84

		子宮頸がん シキュウケイ		ERROR:#REF!				子宮頸がん シキュウケイ		220

		乳がん ニュウ		ERROR:#REF!				乳がん ニュウ		174

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		8























		（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）						（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）

		（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ						（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ



		医療機関		ERROR:#REF!				医療機関		198

		会社（職場検診）		ERROR:#REF!				会社（職場検診）		54

		人間ドック		ERROR:#REF!				人間ドック		53

		その他		ERROR:#REF!				その他		2



























		（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか						（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ						0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ



		３０分未満		ERROR:#REF!				３０分未満		5

		３０分～２時間		ERROR:#REF!				３０分～２時間		32

		２～４時間		ERROR:#REF!				２～４時間		27

		４～６時間		ERROR:#REF!				４～６時間		7

		６～８時間		ERROR:#REF!				６～８時間		4

		８時間以上		ERROR:#REF!				８時間以上		5

		わからない		ERROR:#REF!				わからない		2

























		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ						（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ



		希望する キボウ		ERROR:#VALUE!				希望する キボウ		528

		希望しない キボウ		ERROR:#VALUE!				希望しない キボウ		6



















		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ						（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ				第一希望 ダイイチキボウ

		体重体組成計（１名）						体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）						野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）						歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）						こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）						刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）						ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）





０～９歳	１０代	２０代	３０代	４０代	５０代	６０代	７０代以上	41	41	17	169	164	54	28	21	



定期的に受診しない理由



口の中に困りごとがないため	時間がないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	痛くなったら行こうと思ってる	その他	45	78	19	16	5	53	7	





歯磨きの時に使っている道具



歯間ブラシ	デンタルフロス	その他	特に使っていない	262	160	9	104	





自身の体重を測る頻度



毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	



一日のうち、いつ野菜を食べるか



朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	173	314	520	4	





野菜ジュースを飲む習慣がありますか



毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	



１週間のうち、乳製品をどのくらい食べるか



毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	



健康のために意識的に体を動かしていますか？



動かしている	動かしていない	325	128	



1日30分 週２回以上運動しているか



運動している	運動していない	189	264	



どのくらい継続して運動しているか



６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	



学校の授業以外で運動しているか



運動している	運動していない	62	15	



男性	女性	その他*	117	415	3	



一日の歩数



８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	



定期的にがん検診を受けているか



受けている	受けていない	271	157	



がん検診を受けていない理由



お金がない	時間がない	必要性を感じない	受け方が分からない	何のがん検診を受けられるかを知らない	その他	32	80	19	30	38	13	





どの部位のがん検診を受診しているか



肺がん	大腸がん	前立腺がん	胃がん	子宮頸がん	乳がん	その他	75	90	10	84	220	174	8	





どこでがん検診を受けたか



医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	198	54	53	2	





１週間の平均スクリーンタイム



３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	



アンケート景品を希望しますか？



希望する	希望しない	528	6	



１週間のうち、朝食をどのくらい食べますか



週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	



小学校	地域ケアプラザ	地区センター	コミュニティハウス	行政サービスコーナー	港南図書館	小児科医療機関	歯科医院	薬局	地域子育て支援拠点 はっち	港南区役所（イベント等含む）	健康づくり月間イベント	その他	254	41	24	6	6	11	10	10	20	20	87	11	45	





参考になった	参考にならなかった	530	5	



ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	197	189	96	240	185	207	124	138	122	167	





できる	できない	519	11	



ホームページを見たか



見た	見ていない	231	222	



歯科検診を定期的に受けているか



受けている	受けていない	379	156	



歯科検診を定期的に受診している理由



むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	337	44	73	15	







感想一覧

		年代		性別		その他、リーフレットなどの感想をご記入ください。

		０～９歳		女性		・分かりやすく、初めて知ることも多かった。 ・良いと思った。 

		０～９歳		男性		まちがいさがしたのしかった

		０～９歳		男性		まちがい探しがたのしかったです

		０～９歳		女性		まちがい探しが楽しかった おすすめや、気をつけることがのっていてわかりやすかった

		０～９歳		男性		間違い探しがおもしろかったし、知らないことをいろいろ知ることができてよかった。

		０～９歳		男性		間違い探しがとても楽しかった。

		０～９歳		男性		間違い探しが楽しかった

		０～９歳		男性		間違い探しが簡単だったから、もっと難しくしてほしい

		０～９歳		女性		間違い探し楽しかったです。

		０～９歳		女性		間違い探し全部できた。

		０～９歳		女性		間違え探しが面白かった。 健康に過ごせそうです。

		０～９歳		女性		教えてくれてありがとう。楽しかった。

		０～９歳		男性		景品が当たったら嬉しい

		０～９歳		男性		座ってるのと立ってるので運動が変わるのを初めて知った。

		０～９歳		女性		自分の生活のしかたでは健康にほど遠いなと思いました。

		０～９歳		男性		色いろ参考なった

		０～９歳		女性		沢山のことが載っていて、知っている 物、知らない物もあって参考になりました。今後も出して欲しいです。

		０～９歳		男性		日常生活でやろうと思った 

		０～９歳		男性		野菜ジュースあたりますように。

		１０代		男性		１００階建ての家の絵本のようなイメージで読みやすかった。 

		１０代		女性		このリーフレットを見てお菓子は、1日200カロリーまでしかだめなことやドライヤーなどやっているときに軽いストレッチなどをするといいなど書いてあり普段の生活でできるものは、やるようになった

		１０代		男性		とくに 

		１０代		男性		とても参考になった。

		１０代		女性		とても詳しく、読みやすい内容でした。

		１０代		女性		わからなかったことを知れた

		１０代		男性		何をすれば健康になるのかわかりました。今日からはながら運動をして、できたらどんどん増やしていきたいです

		１０代		男性		間違い探しがとてもおもしろかった

		１０代		男性		間違い探しが楽しかった

		１０代		男性		間違い探しが楽しかった

		１０代		女性		間違い探しの答えのところに解説が書いてあって良かったと思います。そして、親子で間違い探しって言うのがすごく良いと思います。

		１０代		女性		間違え探しは、親とやって楽しかったです。 中にある答えと健康の豆知識も参考になりました。 私は運動が不足しているということに気がついたのでこつこつ走りたいです。

		１０代		女性		健康のために1日のおやつの食べるカロリー量をしれたので活用していきたいです。

		１０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		歯科検診は3ヶ月に一回行くといいと聞いた事があり、自分は時間が無い、あまり必要性がないんじゃないかと思って言っていなかったのですが、パンフレットを見て、歯周病の可能性があると思い定期的に行こうと思うことが出来ました。近々行ってみようと思います。 1番驚いたのは、歯ブラシの交換時期です。歯ブラシは半年に1回ぐらい、交換しているのですが、１ヶ月で効果が半減だと知り、半年経つともうほとんど効果がないのかと、思いました。早速新しい歯ブラシにしようと思います。

		１０代		女性		親子で楽しく間違い探しができました！ 大切なことを学べました！ お母さんは立って作業しますといってました。

		１０代		女性		短文で分かりやすく書かれていたためしっかりとポイントを押さえることができました！

		１０代		女性		知らなかったことも知れて勉強になりました！ やれることがあったらやってみようとおもいました！ ありがとうございます！

		１０代		男性		面白かった

		２０代		女性		こういう機会がなければ自分の健康を振り返ることはなかなか出来ない。振り返ってみると、夕食しか野菜を取れてないこと、時間を理由にして歯科検診に行けていないことに気づくことが出来た。今後工夫して改善していきたいと思えた。

		２０代		女性		まちがいさがしをしながら、日々の習慣について見直すことができてよかったです。参考にしたい内容について、今日から改善していきたいと思います。

		２０代		女性		一日野菜を五皿食べるのが目標と書いてますが物価高でもありますし中々難しいですが一日一回は摂るように心がけています。子供でも飲みやすいドリンクがあったらいいなあとおもいます

		２０代		女性		間違い探しが楽しかった

		２０代		女性		間違い探しをしつつ自分の健康について振り返ることができたのでよかったです

		２０代		女性		間違い探し楽しかったです！

		２０代		女性		歯ブラシを月一で変えないといけないことには驚きました。

		３０代		女性		3歳児検診でいただいたので、まちがいさがしが楽しめとても助かりました。 健康情報以外にもこういう遊びがあると子どもと見やすいので助かります。

		３０代		女性		4才の息子と間違いさがしを楽しみながら、ヘルスケアについて学べました。遊びながら知識をつけられるのはすごくいいなぁと思います。

		３０代		女性		5歳の娘も興味津々で間違い探しをやっていて、家族みんなで読みました。

		３０代		女性		いい内容なのに、紙媒体で身近な施設で手に取る機会がなかったのはもったいない

		３０代		女性		かかりつけ医の待合室で貼られていて子供と楽しんで取り組めました。

		３０代		女性		カラフルでイラストも多く、子どもと間違い探しを楽しみながら読ませていただきました。リーフレットの表紙が手に取ってみたくなるようなデザインでよかったと思います。

		３０代		女性		かわいい絵と間違い探しで興味をひかれました。普段から健康的な生活習慣を心掛けているので、私にとってはほぼ知っていて、新たな発見はありませんでした。ですが、改めて自分の普段の行いが健康的であるということが確認できました。大人だけではなく、小学生のうちから健康的な生活習慣を身に付けさせていきたいと思いました。

		３０代		女性		キーワードを絞って太字にすると内容が入りやすいと思う。 最後にポイントを簡潔に箇条書きでまとめたものがあるとおさらいできる。 ひまわりが港南区らしい。 

		３０代		女性		こどもと楽しく間違い探しをしながら色々な情報が知れて親子で勉強になりました

		３０代		女性		この年齢になって、自身の歯を守る大切さを実感しており、こどものときから歯磨きを意識的にやることはとても大事だなと思いました。 自分の体を守れるのはやはり自分なので、野菜を増やしたり、意識的に運動して無理のない範囲でがんばりたいと思いました。 リーフレットは参考になりましたし、色々と思い出させてくれました。

		３０代		女性		とてもわかりやすく子供と楽しく拝見致しました。絵も内容も子供にも見やすくて良かったです。間違いさがしも親子で楽しめていい時間を過ごせました。これからも参考にしたいです。ありがとうございました。

		３０代		女性		とても分かりやすい内容でした。ホームページも見てみてストレッチをやってみたいと思いました。反り腰なので太ももをストレッチしたいです。子どものデンタルフロスが難しそうだなと思いました。小松菜サラダを前に区役所でオススメされてしばらく食べていたのですが、生で食べるのでシュウ酸が気になって辞めてしまいました。

		３０代		女性		ながら運動の子が楽しそうだったり、座りっぱなしのお父さんが太っていたりとちょっとクスッとしながら子どもとたのしく見ることができました。見開きのワンポイントもとてもわかりやすかったです。

		３０代		女性		ポップで可愛く、子供の目にも止まりやすかったです。

		３０代		女性		まちがいさがしになっているので、子どもが興味を持って見ていた

		３０代		女性		まちがいさがしの答えがHPにあり、健康についての細かい解説も合わせてのっていたところが良かったです。

		３０代		女性		わかりやすい内容で、子どもと一緒に読むことができました。 日頃から意識するだけで健康に少しでも近付けることがわかりました。

		３０代		女性		運動不足を感じました。寒くなってきたのでなおさら外にでたくないけど、体を動かすことは大事だなと思っています。再認識させていただきありがとうございます。

		３０代		女性		家族で間違い探しをしながら、ヘルスケアについて見直すきっかけになりました。

		３０代		女性		絵が多くて、子供も見やすい

		３０代		女性		絵が多くてパッと見でもわかりやすかった。

		３０代		女性		絵が多く間違い探しがあるので子供が興味を持って考えてくれる仕組みになっており、楽しく学べるリーフレットだと思いました。 ただ、体重について書いてあるところがありますが、小さい子が読んで、過度なダイエットなどに繋がらないか心配になりました。

		３０代		女性		絵を見て言いたいことが伝わって良かった。 ただ、リーフレットやパンフレット自体の発行枚数がかなり多い気がする。 子育て支援のチラシもかなりいろんなところでもらう。同じものを受け取ることが多い。情報としてはたくさん発信してるんだなと感じる一方で、 写メで撮ってくださいにすることで限られた資源の削減になると思う。 いろいろな企画ありがとうございます。参加できるものはしていきたいと思っています。 

		３０代		男性		間違い探しから注意して見る目が養えると感じました。

		３０代		女性		間違い探しが簡単でしたが、リーフレットの内容に繋がり、子どもにわかりやすかったです。

		３０代		女性		間違い探しが子供とできて面白かった！意外な所が見つけにくく、楽しい時間が過ごせた！

		３０代		男性		間違い探しという親子で一緒にできるスタイルのリーフレットで面白かったです！間違いが健康情報に繋がっていて工夫が良いと思いました！！

		３０代		女性		間違い探しと健康に関する情報をリンクさせるのはいいアイデアだと思いました。まだ子供は小さいですが、大きくなって間違い探しが理解できる年になったら、ぜひ一緒にやりたいなと思いました。

		３０代		女性		間違い探しは、子どもと一緒に遊べて良かったと思います。歯ブラシの事や、お菓子の事は子どもにも気をつけないといけないね！と話も出来て、良かったと感じました。

		３０代		女性		間違い探しは子供と一緒に楽しめたのでよかった

		３０代		女性		間違い探しもあり、子供と楽しめてよかったです

		３０代		女性		間違い探しをしながら、健康に関する情報を見る事が出来たので、とても有意義に時間を使うことが出来ました。

		３０代		女性		間違い探しをしながら日頃気をつけられることを知ることができてよかった。日々健康的な生活に気をつけてはいますが、健康とは何でしょうか。なぜ健康であることが必要なのでしょうか。健康でなかったらどうなるのでしょうか。

		３０代		女性		間違い探し楽しかったです

		３０代		女性		健康のため、すぐに実践できそうなことが載っていて今日から始めてみようと思った

		３０代		女性		今回のリーフレットは知っていることが多かったので、この一歩先の情報があると嬉しいです。例えば習慣化したらどんな風に健康になれるのか、個人差はあるにしても続けることの効果の指標みたいなのが、より具体的に見えるとモチベーションを作りやすいと感じました。

		３０代		女性		今回初めてリーフレットを知りました。たくさんの情報が楽しく知ることができ、ネットでもっと詳しい情報が簡単に見られたので定期的に拝見したいなと思いました。こどもと一緒に楽しめる内容がとてもありがたいです。もっと小さい子向けの楽しめる企画等あれば知りたいです。

		３０代		女性		再度意識するきっかけになった

		３０代		男性		参考になりました！ありがとうございました。

		３０代		女性		子どもが間違い探しに興味を持ったので、一緒に健康について考えることができた。

		３０代		女性		子どもと一緒に楽しく読めた。 間違え探しを楽しめ、解説が見やすい。

		３０代		女性		子どもと楽しく間違い探しできました。

		３０代		女性		子育てをしていても簡単にできることばかりで、実践しやすい。今日から実施していく。

		３０代		女性		子供が間違い探しに興味を持ち、内容を話し合いながら楽しく読むことができました。 

		３０代		女性		子供たちと楽しく間違い探しできました また子供たちと一緒に楽しく読めるリーフレットがあると嬉しいです

		３０代		女性		子供と一緒に、楽しくヘルスケアについて学ぶことができました。

		３０代		女性		子供と一緒に間違い探しをして楽しめた。 健康について新たな気づきもあり参考になった。  区役所入り口等、 もっと目立つ場所に配置したら たくさんの人に見てもらえるんじゃないかなと思った。

		３０代		女性		子供と一緒に間違い探しをやりました。子供も楽しんでいました。

		３０代		女性		子供と話す良い機会になりました。

		３０代		女性		子供は小さかったので、まだわからない様だったが、大人が隙間時間に楽しく見れた。

		３０代		女性		子供も間違い探しを楽しくしていました

		３０代		女性		歯ブラシの交換や定期検診など、以前から意識していたことでも、あらためてその必要性の理由を解説された文章を読めて勉強になりました。 親子共に、これからも健康で暮らせるように参考にさせていただきたいと思います。

		３０代		男性		週２回以上の運動を時間がとれずなかなか実行できない状態なので、ながら運動を意識しながら習慣づけしていきたいと思います。歯の健康にも気を付けて毎日の歯磨きだけではとりにくい、汚れを歯間ブラシやデンタルフロスで磨いていきたいと思います。野菜やカロリーに気を付けてなるべく多くの野菜を取るようにしたり、ヨーグルトなどの乳製品も積極的に取り入れていき、長く健やかに健康的な身体づくりを目指して努力していきたいです。

		３０代		女性		親子でまちがいさがしが低年齢でも挑戦しやすく、目で見て楽しめる作りが生活へ取りこみやすいと感じました。

		３０代		女性		親子で楽しくまちがいさがしが出来ました。 子供も興味をもてる内容で良かったです。

		３０代		女性		大きくて見やすいのでよかったです。

		３０代		女性		知ってるようで知らない事が多かったなぁと思いました。

		３０代		女性		当たり前と思いながらも見て見ぬふりをしてあちから改めてわかってよかった

		３０代		女性		読みやすく理解しやすかったです

		３０代		女性		内容とは関係ないのですが、９ヶ月の息子がリーフレットでずっと遊んでくれました。紙質や厚さ、大きさがおもちゃとしてちょうどいいのかもしれません。悲しいかな、お家で保管するものではなく、読み終わったら捨てるという役割のものだと思うので、もらったその場で大人しく遊んでくれると助かると感じました。

		３０代		女性		日々の生活を少し改善するだけで、後々の健康が大きく変わるので、これからは健康に配慮して生活していきたいと思います。 定期的な啓発活動は、日々の生活を見直すいい機会になるので、これからもお願いします。

		３０代		男性		入りやすく、楽しく勉強できて良かったです

		３０代		女性		普通の冊子のように、右開きか左開きで、読み進めるほうが読みやすいと思う。

		３０代		女性		面白かった

		３０代		女性		良い生活習慣や食事についてを表すために、間違い探しという遊びが取り入れられているのが面白かった。良い習慣と悪い習慣を間違い探して比べさせることで、文章をあまり読まなくても気にすべき点が自然に頭に入ってきた。 WEBサイトで詳しい内容が読めたのも良かった。、

		４０代		女性		「お菓子やジュースは、1日200キロカロリー以下にしましょう。」-摂取カロリーがわかって、気を付けたいと思いました。「まちがいさがし」、いい脳トレになりました！紙面の文字と絵のレイアウトが大変良く、読み易く、見易かったです。プレゼントまで、ありがたいです。

		４０代		女性		『ながら運動をちょい足し』のところで、こんな動きをしてみては？のように具体例があるとよかった

		４０代		女性		1回30分の運動は難しいですが、なるべく階段を使ったりするようにはしています。効果を感じませんが継続してはいるので、筋肉量や骨量等が測れるイベントがあると良いです。

		４０代		女性		３歳児健診で頂きましたが、娘と一緒に出来て良かったです。もっと絵が可愛かったり動物使っていたら見やすかったと思います。

		４０代		女性		イラストがあり見やすかったです

		４０代		女性		イラストが多く、分かりやすかった。

		４０代		女性		イラストが多く見やすかった　子供と一緒に見た

		４０代		男性		イラストもあり、子供と楽しめわかりやすかった。

		４０代		女性		カラーが優しい色使いで見やすい。

		４０代		女性		かわいいイラストや間違い探しもあり、子供と楽しく読むことができました。

		４０代		女性		ゲーム感覚で学ぶことができて良かったです。

		４０代		女性		ためになりました。

		４０代		女性		どの項目も、日常の意識を変えるきっかけになりました。

		４０代		男性		なし

		４０代		女性		まちがいさがしがあったので子供が興味を持って手に取りました。親子で楽しめてよかったです。

		４０代		男性		まちがいさがしが楽しかったです。

		４０代		女性		まちがいさがしなので、こどもと一緒に楽しく取り組めました。 解説も読みやすく、また、「30分、5皿、月1回」など具体的でわかりやすいです。

		４０代		女性		まちがいさがしのアイデアが良かった。 普段こういったリーフレットはあまり目を通さず捨ててしまう事が多いが、まちがいさがしが親子共々好きで目にとまった。その間違いの部分が解説につながっていたのも、説明に目を通す流れに自然になり、更にはアンケートと景品がある事にまで情報を見てしまった（普段は見ないのに）ので、そういう意味でも無関心な人にも手を止めさせる良い案だと感じた。 ひとつ残念だったのが、抽選が港南区の方だけというところ。自分の子供の学校も職場も港南区だが、住まいが栄区のため、対象ではないと知り、最後に悲しい気持ちになった。仕方ないので、アンケートのみの回答に。

		４０代		男性		わかりやすく、子供達も読んで覚えて勉強になりました

		４０代		男性		意識して運動をしています。継続するのが大変なので、今回のような情報に接すると、改めて頑張ろうという気持ちにさせてもらえます。ありがとうございます。

		４０代		女性		絵がかわいかったので、見やすかったのと、間違い探しがあったので取り組みやすく感じました。

		４０代		女性		絵が沢山あって、子供も見やすいと思いました。 項目事の説明も短くまとまっていて読みやすかったです。

		４０代		女性		絵と内容がリンクしていて、歯医者待ち合い時間中に親子で確かめながら読めました。 子どもでも理解しやすかったと思います。

		４０代		女性		簡単で分かりやすい図柄で子供と一緒に楽しみながらみられました。

		４０代		女性		間違いさがしもあって、こどもと一緒に楽しめました。 子供にも伝わりやすいイラストと、短い文章でわかりやすかったです。

		４０代		男性		間違い探し、良かったと思います。歯科に関する内容が多いですね。歯は大事なんだなと思いました。

		４０代		女性		間違い探しが楽しかったです

		４０代		女性		間違い探しが楽しめ、なおかつ情報がわかりやすく書いてあり子供も読んでくれました。

		４０代		女性		間違い探しだけでなく、そこから発展して健康にまつわる情報を提供していたのが良かったです

		４０代		女性		間違い探しで楽しいがもう少し1つか２つぐらいの大き目な絵の方が子供が探しやすい。

		４０代		女性		間違い探しで見つけた部分が、リーフレットの内容に紐付けされていて、とてもわかりやすかった。 

		４０代		女性		間違い探しで面白そうと興味惹かれた

		４０代		女性		間違い探しなど目を引く工夫がなされていて良かった。

		４０代		女性		間違い探しは子どもと一緒に楽しみながら、考えることができました。

		４０代		女性		間違い探しもあり親子で楽しめた。 漢字にもふりがながあり、子供も1人で読むことができた。おかげさまで野菜が苦手だが、食べようと努力する機会が増えた。

		４０代		女性		間違い探しもしながら健康について考えるのはいいなと思いました

		４０代		女性		間違い探しをきっかけにして、読んでみようかと思いやすいと思う。１０個の間違いも健康につながるものになっていてよく考えてるなと感じた。

		４０代		女性		間違い探し方式で楽しく学べた、イラストが分かりやすかった

		４０代		女性		景品がいまいち。 ヘルスケアを趣旨としているなら、糖質カットの食料品、惣菜のサブスク、スポーツ用品、家族でできるエクササイズのDVDやゲーム機、EMS系の健康器具等、魅力的なものを用意してほしい。

		４０代		女性		健康になれるワンポイントがとてもわかりやすいと思いました。 今日から日々の生活に取り入れたいです。

		４０代		男性		健康に関する情報が書いていて、大変参加になった。

		４０代		女性		健康に役立つ情報が簡潔にまとめられていて、とてもわかりやすいです。

		４０代		女性		見開きで見やすく、間違い探しを楽しんだら実はその後に健康アドバイスが掲載されていて、子供も　へぇ　と関心したようにみてました。 子供は表面的に見て深掘りせずでしたが、漠然とでも読み取っていて、親子の会話のひとつになりました。

		４０代		女性		今回のようにプレゼント応募付きだと手に取って見る機会が増えると思うので今後もお願いしたい。

		４０代		女性		最初、タイトルに間違い探しとあるので、ゲームの話かな？と思っていたので扉の絵には気づかず中を開きました。そしたら、へー！とおもう内容がたくさん書いてあったのに、「間違い探しの答え」という言葉もあったので、このへー！と思った１０個の内容の中に間違いがあるのかと少し混乱しました。 中の言葉は「答え」だけだとより良かったかなと思いました。 ただ、とても分かり易く書かれていてとても書いてる内容は良かったと思います！

		４０代		女性		子どもと一緒に、楽しく見ることができた。カラーでかわいらしい。

		４０代		女性		子どもと楽しく間違いさがしができました

		４０代		男性		子どもと楽しめました。

		４０代		女性		子どもにも読みやすく、親子でとても為になりました。 

		４０代		女性		子どもに教えるつもりが自分ができていないことに改めて気づかされました。意識しないと変えていかれないので、リーフレットの配布はありがたかったです。間違い探しは子どもも夢中になって楽しんでいて、興味を持ちやすかったです。

		４０代		女性		子供(小学三年)とまちがいさがしをしながら色々な健康のワンポイントを知れて思った以上に良かった。子供は野菜がとにかく嫌いだけど、毎日食べないといけないことを知れたのが良かった。

		４０代		女性		子供が楽しく、間違い探しをしていました。ありがとうございます。

		４０代		男性		子供が小学校から持ち帰った事がきっかけで拝見しました。※この度は初見 間違い探しを通じて健康に関して子供と相互で楽しみながら考える良い時間になりました。 普段中々意識させる事が難しい課題でしたのでありがとうございました。 今後も素敵な企画を楽しみにしてます。

		４０代		女性		子供といっしょに遊べるリーフレットが珍しくて、とても良かったです！

		４０代		男性		子供と一緒に学べてよかったです。

		４０代		女性		子供と楽しんで読めました！カラフルなところも絵も可愛らしいので読みやすかったです！

		４０代		女性		子供と間違い探しをしながら学べる工夫がとても良かった

		４０代		女性		子供と間違い探しをしながら情報が知れて楽しかったです。普通に書いてあるだけだと見過ごしてしまいますが、イラストが目を引いて親子とも関心を持てました。

		４０代		女性		子供にもわかりやすい表現で良かった

		４０代		女性		歯ブラシ交換や体重計測定について、意識するきっかけとなった。親子ともにスクリーンタイムが長いので、気をつけなければいけないと思った。

		４０代		女性		歯周病がギネスに認定されていることや子どももフロスを使った方がいいことなど、知らないことが沢山ありました。 間違い探しがあると子どもが興味を持ってくれるので、いい方法だな、と思いました。

		４０代		男性		縦長なので、もっとコンパクトであると、もっとよいと思う。

		４０代		女性		小3の子どもが間違い探しを楽しんでいました。

		４０代		女性		小学一年生の子どもと間違い探しに挑戦しながら、楽しく健康によい生活習慣について学ぶことができました。寒い日が続き家の中で過ごすことが多いですが、頂いたリーフレットを参考にこの冬はよい生活習慣を身に付けられるよう、子どもと一緒にがんばりたいです。まずはおやつの質や量を見直し、野菜を積極的に摂るようにしたいです。

		４０代		女性		大変興味が持てる内容でした

		４０代		女性		添加物の影響を示すものを。 

		４０代		女性		読み易くて良かったです。間違い探しはもっとハッキリ分かる間違い(まとめてこれ。ではなくこの一個。のように)だと子供とやり易いと思いました。

		４０代		女性		内容がわかりやすく、紙面も楽しくとても読みやすかったです。

		４０代		女性		野菜料理一日５皿は共働き家庭などでは無理。 それよりも、一皿で効率良くバランス良く野菜が摂れる料理を紹介する方がよいと思う。 栄養価の高い野菜の紹介などもよい。 1/3が歯について書かれていた。 大事な事だかなぜこの割合が多いのか疑問。 景品の野菜ジュースの糖質が気になる。 最近は野菜ジュースの栄養価も疑問視されていることを念頭においてほしい。

		５０代		男性		アドバイス的なことが書かれていて参考になりました

		５０代		女性		イラストが沢山で興味が持てます とても身近で、生活習慣に出来そうな情報だと思います。ありがとうございました。

		５０代		女性		カラフルで可愛いイラストにふりがながあって、難し過ぎない間違い探しがで、子どもも楽しく参加できる。 今まで、野菜ジュースは塩分や糖質やカロリーが気になって飲まずにいました。調べるとそこまで高くはなかったです。

		５０代		女性		かわいい、見やすい

		５０代		女性		クイズ形式で興味を引かれるし　内容も分かりやすく良かったと思います

		５０代		女性		どの項目もとても参考になりました。継続的に発信を希望します。

		５０代		女性		どの項目も興味深く、気をつけたり実践したいと思うものばかりでした 50歳になったので、今まで以上に健康に気をつけたいと思います

		５０代		女性		ほとんど知っていたり、やっている内容でした。でも知っていてもできていない事もいろいろあるので、確認になりました。   なるべく乳製品は控えているので、豆乳など大豆製品を積極的にとっています。

		５０代		女性		まちがいさがしからの導入が面白い。 そして、内容が簡潔でわかりやすい表現だと思う。 程よい情報量で、読んでみよう！という気になる。 小学生の子どもと一緒に楽しめた。

		５０代		女性		まちがいさがしをしながら、子供と楽しく読ませていただきました。 内容も簡潔で分かりやすく、おしつけがましくなく、実践してみよう！と思えました。

		５０代		女性		まちがい探しは親子で夢中になり、そこから他のページにも興味を持って見ることができました。

		５０代		女性		リーフレットは子供が学校で配布されたもので、子供が、最初間違い探しているうちに、絵と健康に関するポイントがきちんと入っていることに気がついて、教えてくれました。かなり気に入ったようで、毎日のように要点を話してくれます。絵が淡々とした絵柄でツボにはまったらしく、手元に置いては眺めています。刑務所作業製品がどういったものか、母の私に聞いてきました。刑務所を見学したいらしいです。刑務所のことをよく知らないので、私も知る機会があるといいと思います。

		５０代		女性		絵と文字でわかりやすい

		５０代		女性		楽しく間違えさがしをしたあとに、解答と解説、そしてホームページへの連携がスムーズに出来ている。ふりがなもふってるので、子ども達にも良い。

		５０代		女性		間違い探し、楽しかったです。 一緒に健康情報もあり、とくした気分です。 プレゼントも応募できて、楽しみが増えました。

		５０代		女性		間違い探しからの解答 解答からの健康のためのワンポイントにつながり 親子で見ました

		５０代		女性		間違い探しが家族と話しながら出来て楽しかった

		５０代		女性		間違い探しを子供と楽しみながら、自然に知識を得ることができました。リーフレットのレイアウトを含め、手に取った人へ視覚的な情報をとても有効的に届けているように思います。

		５０代		女性		筋トレ、簡単なものをリーフレットで紹介して欲しかった。その他の項目ももう少し細かく説明が欲しかった。

		５０代		女性		健康情報がコンパクトに色々載っていて、ためになって良かったです。

		５０代		女性		考えるきっかけになります

		５０代		女性		参考になりました

		５０代		男性		子供が小学校から持ち帰ってきて一緒に見たて楽しかった

		５０代		女性		子供もが小学校でもらって来たので、本人も興味を持って読んでいました。 間違い探しの冷蔵庫の中身など細かなところすぐに見つけて、お菓子の食べ過ぎに気をつけようと話していました。 子供にもとてもわかりやすく親子で楽しめました。 

		５０代		女性		初めてリーフレットを見ましたが、運動、食事、歯磨きなど多面に渡り、情報が書かれており、役に立ちました。心がけて生活したいと思いました。

		５０代		男性		色々と参考になりました。

		５０代		男性		親子で楽しく間違い探しをしながら、健康について学ぶことができました。

		５０代		女性		親子で興味を惹く構成で見やすいです

		５０代		女性		読みやすくわかりやすのですが自分一人では中々続かないのでイベントにしてほしいです。

		５０代		男性		内容が簡潔で分かりやすくよかった。

		５０代		女性		分かっていてもなかなか取り組みにくい事の大切さを気づかせてくれた

		５０代		女性		毎日が忙しく過ごしているので、忘れがちな事を思い出すきっかけになりました。 まちがいさがしが家族が好きで、 そのタイトルが開くきっかけになったので良かったです。

		５０代		男性		面白いつくりで良かったです。 気付ける項目があって良かったです。

		６０代		女性		イラストがたくさんでわかりやすかったです。また、間違い探しをしながら、ポイントになる部分が記憶に残って良いと思いました。

		６０代		男性		おもしろかった

		６０代		女性		カラーで楽しく見ることができた

		６０代		女性		ためになりました！

		６０代		女性		ながら運動の提案や野菜を摂るメニューの提案など日常生活の役に立ちました。

		６０代		男性		まちがい探しが子供も手に取りやすい

		６０代		女性		リーフレットは、間違い探しなど、ゲーム感覚で楽しみながらやってみました。脳の活性化にも良いですね♪ また、中を開くと健康に関する注意事項など、気をつけなくてはいけない事柄が掲載されていて、改めて自身の身体について考えさせられました。 健康寿命を長く保てるように日頃のちょっとした心掛けや行動が積み重なっていくんだと思いました。

		６０代		女性		解りやすい内容でした

		６０代		女性		間違い探しをしながら健康を学べて楽しかったです。 標語もわかりやすくて、冷蔵庫の中身がカラダをつくるは最高です。 

		６０代		女性		間違い探しを楽しくやった後に、健康のワンポイントで気付きがあり、短い時間で日々の生活を見直せました。

		６０代		女性		港南区での特定健診の受診率が低いので多くの住民に無料で受診できる事を周知してもらうような広報をしてもらいたい。

		６０代		女性		私の教科書です。

		６０代		女性		大きなサイズで見やすかった。

		６０代		女性		淡い色で親しみのあるリーフレットです。 【親子でまちがいさがし】とあったので、持ち帰って孫と読みました。 まちがいさがしからワンポイント説明で理解をして、日常生活に取り入れるように出来ていたので、分かりやすく思いました。

		６０代		女性		日々、動ける健康な体を目指していこうと思いました。

		６０代		女性		日々の生活が大切なので、リーフレットの10項目をなるべく守るようにしていきたいです。今は体重計がないので、9項目ですが、健康で元気に過ごせるように運動、食事、歯磨きと気をつけていこうと思います。

		６０代		男性		分かりやすい内容で、間違い探しなど楽しみながら読めました。

		６０代		女性		無し

		６０代		女性		良かった 

		７０代以上		女性		カラフルなイラストで、見やすいと思う。間違い探しの答えが、少しわかりにくい。

		７０代以上		女性		とても役に立ちました

		７０代以上		女性		とても良くできているので、港南区役所窓口に行って、パンフレットを沢山いただきました。間違い探しの問題を、港南中央ケアプラザで行っている「えんがわカフェ」や渡戸自自会会館で行っている「渡戸ほっこりサロン」で利用させて頂きました。私が参考になったことを伝えながらパンフレットの解説を良く見るように進めました。ありがとうございます。

		７０代以上		女性		ながら運動を取り入れて､もっと健康的な体になり 毎日楽しい生活をしたいと思いました 万歩計をポケットに入れたので　楽しみながら　歩く 事にします､､・

		７０代以上		女性		まずは間違え探しで楽しく違いがわかり 回答にはポイントやアドバイスが分かりやすく書いてあり、日々の生活の中で取り入れたいと思います  ※孫とワイワイ楽しみながらできました※

		７０代以上		男性		リーフレットを健康維持のための参考にします。

		７０代以上		男性		わかりやすい

		７０代以上		女性		間違い探しが面白かった。

		７０代以上		女性		間違い探しが目にふれて思わず手に取ってしまいました。高齢の私でも見やすいです

		７０代以上		女性		健康啓発活動、親子でまちがいさがしなどはコンパクトにまとめられ分かりやすい。

		７０代以上		女性		最近歯のクリーニングは保険診療ではなく 自由診療で上下一度のクリーニングで8,800円 かかると聞きました どのように決められているのでしょう

		７０代以上		男性		子供の皆さんには参考になりそう

		７０代以上		女性		歯ブラシは毛先が広がっていない間は使っていても大丈夫と思って長い間使っていますが毛先が広がっていなくても取り替えた方がいいのかと思いました





【0814時点・作業中】アンケート結果全体版

		１　回答者属性 カイトウシャゾクセイ

		（１）回答者年代 カイトウシャネンダイ

		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		０～９歳 サイ		41		7.7%

		１０代		41		7.7%

		２０代		17		3.2%

		３０代		169		31.6%

		４０代		164		30.7%

		５０代		54		10.1%

		６０代		28		5.2%

		７０代以上		21		3.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）回答者性別 カイトウシャセイベツ



		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		男性 ダンセイ		117		21.9%

		女性 ジョセイ		415		77.6%

		その他 タ		3		1.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%











		２　リーフレット調査 チョウサ

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複数回答） ニュウシュ フクスウカイトウ

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		小学校 ショウガッコウ		254		47.5%

		地域ケアプラザ チイキ		41		7.7%

		地区センター チク		24		4.5%

		コミュニティハウス		6		1.1%

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6		1.1%

		港南図書館 コウナントショカン		11		2.1%

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10		1.9%

		歯科医院 シカイイン		10		1.9%

		薬局 ヤッキョク		20		3.7%

		地域子育て支援拠点 はっち		20		3.7%

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87		16.3%

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		11		2.1%

		その他 タ		45		8.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		参考になった サンコウ		530		99.1%

		参考にならなかった サンコウ		5		0.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%







		（３）どの内容が参考になりましたか
（複数回答） ナイヨウ サンコウ フクスウカイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197		36.8%

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189		35.3%

		体重の把握は健康への第一歩		96		17.9%

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240		44.9%

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185		34.6%

		３０分座ったら１回動こう！		207		38.7%

		筋トレで太りにくい体に		124		23.2%

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138		25.8%

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122		22.8%

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167		31.2%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-



		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※（３）の設問で【参考になった】と回答した場合のみ セツモン サンコウ カイトウ バアイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		できる		519		97.0%

		できない		11		2.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		見た ミ		231		51.0%

		見ていない ミ		222		49.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%











		３　読者の健康意識調査 ドクシャ ケンコウイシキチョウサ

		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		379		70.8%

		受けていない ウ		156		29.2%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		(２)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）

		(1)で【受けている】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		むし歯や歯周病予防のため		337		88.9%

		身だしなみのため		44		11.6%

		歯科医院から案内があるため		73		19.3%

		その他		15		4.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		379		-



		(３)定期的に受診していない理由をご記入ください
（複数回答可）

		（１）で【受けていない】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		口の中に困りごとがないため		45		28.8%

		時間がないため		78		50.0%

		お金がないため		19		12.2%

		歯科医院が怖いため		16		10.3%

		定期健診の必要性を感じないため		5		3.2%

		痛くなったら行こうと思ってる		53		34.0%

		その他 タ		7		4.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		156		-



		（４）歯みがきの時に使っている道具はありますか？
（歯ブラシ除く）

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		歯間ブラシ		262		49.0%

		デンタルフロス		160		29.9%

		その他		9		1.7%

		特に使っていない		104		19.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（５）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日		87		16.3%

		週１回以上		117		21.9%

		月１回程度		171		32.0%

		年１～２回程度		104		19.4%

		測定していない		30		5.6%

		測定できない（体重計がない等）		26		4.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（６）１日のうち、いつ野菜を食べますか？
（複数回答可）

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		朝食 チョウショク		173		32.3%

		昼食 チュウショク		314		58.7%

		夕食 ユウショク		520		97.2%

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-



		（７）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日飲む		22		4.1%

		週４～６日飲む		13		2.4%

		週２～３日飲む		66		12.3%

		ほとんど飲まない		434		81.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（８）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		週６～７日食べる		467		87.3%

		週４～５日食べる		35		6.5%

		週２～３日食べる		17		3.2%

		ほとんど食べない		16		3.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（９）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日食べる		261		48.8%

		週４～６日食べる		92		17.2%

		週２～３日食べる		116		21.7%

		ほとんど食べない		63		11.8%

		食べられない		3		0.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		動かしている ウゴ		325		71.7%

		動かしていない ウゴ		128		28.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（１０）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		189		41.7%

		運動していない ウンドウ		264		58.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（１１）どのくらい継続して運動をしていますか

		（10）で【運動している】と回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		６か月未満		43		22.8%

		６か月以上１年未満		22		11.6%

		１年以上		124		65.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		189		100.0%



		（1２）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		62		80.5%

		運動していない ウンドウ		15		19.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		77		100.0%



		（1３）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（1４）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		８０００歩以上		67		14.8%

		５０００歩以上８０００歩未満		169		37.3%

		５０００歩未満		151		33.3%

		分からない		66		14.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（1５）定期的にがん検診を受けていますか？ テイキテキ ケンシン ウ

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		271		63.3%

		受けていない ウ		157		36.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		428		100.0%



		（1６）がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答） フクスウカイトウ

		（1５）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		お金がない		32		20.4%

		時間がない		80		51.0%

		必要性を感じない		19		12.1%

		受け方が分からない		30		19.1%

		何のがん検診を受けられるかを知らない		38		24.2%

		その他		13		8.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		157		-



		（1７）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		肺がん ハイ		75		27.7%

		大腸がん ダイチョウ		90		33.2%

		前立腺がん ゼンリツセン		10		3.7%

		胃がん イ		84		31.0%

		子宮頸がん シキュウケイ		220		81.2%

		乳がん ニュウ		174		64.2%

		その他 タ		8		3.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー



		（1８）どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		医療機関		198		73.1%

		会社（職場検診）		54		19.9%

		人間ドック		53		19.6%

		その他		2		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー



		（1９）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		１（１）で回答者が【０～９歳・１０代】の場合にのみ回答 カイトウシャ サイ ダイ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		３０分未満		5		6.1%

		３０分～２時間		32		39.0%

		２～４時間		27		32.9%

		４～６時間		7		8.5%

		６～８時間		4		4.9%

		８時間以上		5		6.1%

		わからない		2		2.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		82		100.0%



		アンケート景品について ケイヒン

		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ														  

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		希望する キボウ		528		98.7%

		希望しない キボウ		6		1.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）
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０～９歳	１０代	２０代	３０代	４０代	５０代	６０代	７０代以上	7.6635514018691592E-2	7.6635514018691592E-2	3.1775700934579439E-2	0.31588785046728973	0.30654205607476637	0.10093457943925234	5.2336448598130844E-2	3.925233644859813E-2	41	41	17	169	164	54	28	21	

できる	できない	0.97009345794392521	2.0560747663551402E-2	

見た	見ていない	0.50993377483443714	0.49006622516556292	

受けている	受けていない	379	156	

むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	337	44	73	15	



口の中に困りごとがないため	時間がないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	痛くなったら行こうと思ってる	その他	45	78	19	16	5	53	7	



歯間ブラシ	デンタルフロス	その他	特に使っていない	262	160	9	104	



毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	

朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	173	314	520	4	



毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	


週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	

毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	

動かしている	動かしていない	325	128	

運動している	運動していない	189	264	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	

運動している	運動していない	62	15	

８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	

男性	女性	その他	0.21869158878504674	0.77570093457943923	0.01	

受けている	受けていない	271	157	

お金がない	時間がない	必要性を感じない	受け方が分からない	何のがん検診を受けられるかを知らない	その他	0.20382165605095542	0.50955414012738853	0.12101910828025478	0.19108280254777071	0.24203821656050956	8.2802547770700632E-2	



肺がん	大腸がん	前立腺がん	胃がん	子宮頸がん	乳がん	その他	0.2767527675276753	0.33210332103321033	3.6900369003690037E-2	0.30996309963099633	0.81180811808118081	0.64206642066420661	2.9520295202952029E-2	



医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	198	54	53	2	



３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	

希望する	希望しない	528	6	

小学校	地域ケアプラザ	地区センター	コミュニティハウス	行政サービスコーナー	港南図書館	小児科医療機関	歯科医院	薬局	地域子育て支援拠点 はっち	港南区役所（イベント等含む）	健康づくり月間イベント（11月２日開催）	その他	0.47476635514018689	7.6635514018691592E-2	4.4859813084112146E-2	1.1214953271028037E-2	1.1214953271028037E-2	2.0560747663551402E-2	1.8691588785046728E-2	1.8691588785046728E-2	3.7383177570093455E-2	3.7383177570093455E-2	0.16261682242990655	2.0560747663551402E-2	8.4112149532710276E-2	



参考になった	参考にならなかった	0.99065420560747663	9.3457943925233638E-3	

ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	0.36822429906542054	0.35327102803738319	0.17943925233644858	0.44859813084112149	0.34579439252336447	0.38691588785046727	0.23177570093457944	0.25794392523364484	0.22803738317757008	0.3121495327102804	


円グラフの時はクイックレイアウト左上
棒グラフの時はクイックレイアウト左上から２つ目

こちら側（グレー側）は作図の作業場所として使用していますので印刷時等に外部に出ることはありません。
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冷蔵庫の中身がカラダをつくる
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5

(４)リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましたか

■ 年代別の各項目回答数

リーフレットの内容は、「参考になった」(99.1％)と回答した人の割合が高かった。

(ｎ＝535)



6

(５)どの内容が参考になりましたか(複数回答)

参考になった内容は、「歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減」(45.3％)と回答した人の割合が最
も高く、次いで「30分座ったら１回動こう」(39.1％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝530) (ｎ＝530)

※(４)の設問で【参考になった】と回答した人のみ回答

０～９歳 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上 合計

人数 40 41 17 166 163 54 28 21 530

ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！ 18 12 3 56 54 28 16 10 197

大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう 17 7 4 71 57 17 11 5 189

体重の把握は健康への第一歩 7 10 3 18 27 16 10 5 96

歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減 17 20 9 70 81 28 6 9 240

お菓子やジュースは、１日200kcal以下に 18 17 7 60 52 19 9 3 185

３０分座ったら１回動こう！ 14 20 3 62 63 17 15 13 207

筋トレで太りにくい体に 7 12 2 36 37 16 9 5 124

野菜ちょいたしで今より元気な自分に 11 9 4 48 35 17 7 7 138

年に１回以上は歯科健診を受けましょう 12 13 2 36 38 9 7 5 122

冷蔵庫の中身がカラダをつくる 8 20 3 44 55 19 11 7 167


E→P転記用

		１　回答者属性 カイトウシャゾクセイ

		（１）回答者年代 カイトウシャネンダイ

		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		０～９歳 サイ		41		7.7%

		１０代		41		7.7%

		２０代		17		3.2%

		３０代		169		31.6%

		４０代		164		30.7%

		５０代		54		10.1%

		６０代		28		5.2%

		７０代以上		21		3.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）回答者性別 カイトウシャセイベツ



		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		男性 ダンセイ		117		21.9%

		女性 ジョセイ		415		77.6%

		その他 タ		3		0.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%











		２　リーフレット調査 チョウサ

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複数回答） ニュウシュ フクスウカイトウ

		場所 バショ		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		小学校 ショウガッコウ		254		47.5%																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		98		18.3%																																						小学校		35		24				68		103		23		1				254

		地域ケアプラザ チイキ		41		7.7%																																						港南区役所（イベント等含む）				2		7		41		15		14		10		9		98

		地区センター チク		24		4.5%																																						地域ケアプラザ		1		3		1		19		7		3		4		3		41

		地域子育て支援拠点 はっち		20		3.7%																																						地区センター		1		2		1		9		3		3		3		2		24

		薬局 ヤッキョク		20		3.7%																																						地域子育て支援拠点 はっち		1		2		3		10		3				1				20

		港南図書館 コウナントショカン		11		2.1%																																						薬局		1				1		3		7		2		2		4		20

		歯科医院 シカイイン		10		1.9%																																						港南図書館				1				1		4		2		3				11

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10		1.9%																																						歯科医院				1						6		2		1				10

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6		1.1%																																						小児科医療機関				1				4		4		1						10

		コミュニティハウス		6		1.1%																																						行政サービスコーナー		2						1		1				1		1		6

		その他 タ		45		8.4%																																						コミュニティハウス								4						1		1		6

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						その他				6		4		12		14		5		2		2		45



		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		参考になった サンコウ		530		99.1%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		参考にならなかった サンコウ		5		0.9%																																						参考になった		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						参考にならなかった		1						3		1								5

																																												合計		41		41		17		169		164		54		28		21		535





		（３）どの内容が参考になりましたか
（複数回答） ナイヨウ サンコウ フクスウカイトウ



		項目		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197		37.2%

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189		35.7%

		体重の把握は健康への第一歩		96		18.1%

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240		45.3%

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185		34.9%

		３０分座ったら１回動こう！		207		39.1%

		筋トレで太りにくい体に		124		23.4%

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138		26.0%

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122		23.0%

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167		31.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		530		-

		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※（３）の設問で【参考になった】と回答した場合のみ セツモン サンコウ カイトウ バアイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		できる		519		97.9%

		できない		11		2.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		530		100.0%

																																														０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

																																												できない		1		2				2		4		1		1				11

																																												できる		39		39		17		164		159		53		27		21		519

																																												合計		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		見た ミ		231		51.0%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		見ていない ミ		222		49.0%																																						見た		7		77		82		32		20		13		231

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						見ていない		10		92		82		22		8		8		222

																																												合計		17		169		164		54		28		21		453











		３　読者の健康意識調査 ドクシャ ケンコウイシキチョウサ

		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ																																												０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						受けている		34		37		6		108		114		39		21		20		379

		受けている ウ		379		70.8%																																						受けていない		7		4		11		61		50		15		7		1		156

		受けていない ウ		156		29.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		(２)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）

		(1)で【受けている】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計						受けている ウ

		むし歯や歯周病予防のため		337		88.9%																																						人数 ニンズウ		34		37		6		108		114		39		21		20		379				０～９歳 サイ		34				71

		身だしなみのため		73		19.3%																																						むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337				１０代 ダイ		37

		歯科医院から案内があるため		44		11.6%																																						歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73				２０代		6

		その他		15		4.0%																																						身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44				３０代		108

		回答者数 カイトウ シャ スウ		379		-																																						その他		5		5				1		4								15				４０代		114

																																																																		５０代		39

		(３)定期的に受診していない理由をご記入ください
（複数回答可）																																																																６０代		21

		（１）で【受けていない】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ																																																																７０代以上		20

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												合計 ゴウケイ		379

		時間がないため		78		50.0%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		痛くなったら行こうと思ってる		53		34.0%																																						人数 ニンズウ		7		4		11		61		50		15		7		1		156						受けていない ウ

		口の中に困りごとがないため		45		28.8%																																						時間がないため		2		4		6		35		22		7		2				78				０～９歳 サイ		7

		お金がないため		19		12.2%																																						痛くなったら行こうと思ってる		1				5		21		15		6		2				53				１０代 ダイ		4

		歯科医院が怖いため		16		10.3%																																						口の中に困りごとがないため		2		2		2		13		16		6		3		1		45				２０代		11

		定期健診の必要性を感じないため		5		3.2%																																						お金がないため						2		7		7		2		1				19				３０代		61

		その他		7		4.5%																																						歯科医院が怖いため		1						4		9		1		1				16				４０代		50

		回答者数 カイトウ シャ スウ		156		-																																						定期健診の必要性を感じないため		1						2		1		1						5				５０代		15

																																												その他		1						3		2				1				7				６０代		7

		（４）歯みがきの時に使っている道具はありますか？
（歯ブラシ除く）																																																																７０代以上		1

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												合計 ゴウケイ		156

		デンタルフロス		274		51.2%

		歯間ブラシ		262		49.0%

		特に使っていない		104		19.4%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		その他		28		5.2%																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						デンタルフロス		18		10		5		98		98		22		13		10		274

																																												歯間ブラシ		14		22		8		71		75		34		22		16		262

		（５）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？																																										特に使っていない		13		15		7		29		27		10		2		1		104

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						その他		4				1		8		6		5		2		2		28

		毎日		87		16.3%

		週１回以上		117		21.9%

		月１回程度		171		32.0%																																						個数 / 体重測定		列ラベル

		年１～２回程度		104		19.4%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		測定していない		30		5.6%																																						毎日		3		5		3		23		22		15		8		8		87

		測定できない（体重計がない等）		26		4.9%																																						週１回以上		11		7		3		41		35		8		5		7		117

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						月１回程度		17		11		7		58		53		16		6		3		171

																																												年１～２回程度		6		15		3		30		34		8		7		1		104

		（６）１日のうち、いつ野菜を食べますか？
（複数回答可）																																										測定していない		3		1		1		10		8		5		1		1		30

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ																																										測定できない（体重計がない等）		1		2				7		12		2		1		1		26

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		朝食 チョウショク		173		32.3%

		昼食 チュウショク		314		58.7%																																																																												個数 / 野菜摂取頻度		列ラベル																				結果 ケッカ

		夕食 ユウショク		520		97.2%																																						結果 ケッカ																																						列1		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計						０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		0.7%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				３食以外の時間		1		1														2				３食以外の時間		3		1		0		0		0		0		0		0		4

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535																				昼食		25		14		4		72		51		20		1		3		190				昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314

																																												朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173																				朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173				朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173

		（７）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン																																										昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314																				夕食		6		11		9		50		64		17		10		3		170				夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520																				合計		41		41		17		169		164		54		28		21		535				合計		79		83		28		320		297		103		58		42		1011

		毎日飲む		22		4.1%																																						３食以外の時間		3		1		0		0		0		0		0		0		4

		週４～６日飲む		13		2.4%

		週２～３日飲む		66		12.3%																																																																												個数 / 野菜摂取頻度10		列ラベル

		ほとんど飲まない		434		81.1%																																																																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																																																												３食以外の時間

																																														０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				昼食		8		14		3		33		35		13		12		6		124

		（８）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？																																										毎日飲む		3		3		1		3		7				3		2		22																				朝食 チョウショク

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						週４～６日飲む		1						3		3		2		2		2		13																				夕食		21		14		5		85		64		24		6		10		229

		週６～７日食べる		467		87.3%																																						週２～３日飲む		7		6				11		25		6		5		6		66																				合計		29		28		8		118		99		37		18		16		353

		週４～５日食べる		35		6.5%																																						ほとんど飲まない		30		32		16		152		129		46		18		11		434

		週２～３日食べる		17		3.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535																				個数 / 野菜摂取頻度11		列ラベル

		ほとんど食べない		16		3.0%																																																																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				３食以外の時間		1																1

																																												週６～７日食べる		40		36		11		148		142		45		25		20		467																				昼食 チュウショク

		（９）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？																																										週４～５日食べる		1		3		3		12		10		4		1		1		35																				朝食 チョウショク

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						週２～３日食べる						2		3		7		3		2				17																				夕食		8		14		3		33		34		12		12		5		121

		毎日食べる		261		48.8%																																						ほとんど食べない				2		1		6		5		2						16																				合計		9		14		3		33		34		12		12		5		122

		週４～６日食べる		92		17.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		週２～３日食べる		116		21.7%

		ほとんど食べない		63		11.8%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				個数 / 野菜摂取頻度12		列ラベル		列1		列2		列3		列4		列5		列6		列7		列8

		食べられない		3		0.6%																																						毎日食べる		29		25		5		74		82		17		15		14		261																				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						週４～６日食べる		9		8		3		32		21		10		7		2		92																				３食以外の時間		1																1

																																												週２～３日食べる		2		3		5		40		42		18		4		2		116																				(空白)

		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？																																										ほとんど食べない		1		5		4		22		18		8		2		3		63																				合計		1																1

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答																																										食べられない								1		1		1						3

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		動かしている ウゴ		325		71.7%

		動かしていない ウゴ		128		28.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						動かしていない		4		58		44		13		4		5		128

																																												動かしている		13		111		120		41		24		16		325

		（１０）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？																																										合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		運動している ウンドウ		189		41.7%																																						運動している		7		67		61		24		16		14		189

		運動していない ウンドウ		264		58.3%																																						運動していない		10		102		103		30		12		7		264

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453



		（１１）どのくらい継続して運動をしていますか

		（10）で【運動している】と回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		６か月未満		43		22.8%

		６か月以上１年未満		22		11.6%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		１年以上		124		65.6%																																						６か月未満		2		19		15		5		2				43

		回答者数 カイトウ シャ スウ		189		100.0%																																						６か月以上１年未満				7		11		3				1		22

																																												１年以上		5		41		35		16		14		13		124

		（1２）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？																																										合計 ゴウケイ		7		67		61		24		16		14		189

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		62		80.5%

		運動していない ウンドウ		15		19.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		77		100.0%

																																														０～９歳		１０代		合計 ゴウケイ

		（1３）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ																																										運動していない		1		14		15

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ																																										運動している		35		27		62

								CSVデータから引っ張る・落とし込み方検討 ヒ パ オ コ カタ ケントウ																																				合計 ゴウケイ		36		41		77

		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（1４）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		８０００歩以上		67		14.8%

		５０００歩以上８０００歩未満		169		37.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		５０００歩未満		151		33.3%																																						８０００歩以上		3		24		25		10		3		2		67

		分からない		66		14.6%																																						５０００歩以上８０００歩未満		7		61		60		23		10		8		169

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						５０００歩未満		6		56		55		13		12		9		151

																																												分からない		1		28		24		8		3		2		66

		（1５）定期的にがん検診を受けていますか？ テイキテキ ケンシン ウ																																										合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		271		63.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		受けていない ウ		157		36.7%																																						受けていない		9		57		58		20		9		4		157

		回答者数 カイトウ シャ スウ		428		100.0%																																						受けている		7		88		106		34		19		17		271

																																												合計 ゴウケイ		16		145		164		54		28		21		428

		（1６）がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答） フクスウカイトウ

		（1５）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		時間がない		80		51.0%

				38		24.2%

		お金がない		32		20.4%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ										受けていない ウ

		受け方が分からない		30		19.1%																																						人数 ニンズウ		9		57		58		20		9		4		157								０～９歳 サイ		0

		必要性を感じない		19		12.1%																																						時間がない		4		32		34		9		1				80								１０代 ダイ		0

		その他		13		8.3%																																						何のがん検診を受けられるかを知らない		3		18		16		5		1		1		44								２０代		9

		回答者数 カイトウ シャ スウ		157		-																																						受け方が分からない		3		11		12		3		3		1		33								３０代		57

																																												お金がない		1		17		10		3		1				32								４０代		58

		（1７）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）																																										必要性を感じない		1		6		7		2		3		1		20								５０代		20

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ																																										その他				2		5		1		3		2		13								６０代		9

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												７０代以上		4

		子宮頸がん シキュウケイ		220		81.2%																																																												合計 ゴウケイ		157

		乳がん ニュウ		174		64.2%

		大腸がん ダイチョウ		90		33.2%

		胃がん イ		84		31.0%

		肺がん ハイ		75		27.7%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		前立腺がん ゼンリツセン		10		3.7%																																						人数 ニンズウ		7		88		106		34		19		17		271

		その他 タ		8		3.0%																																						子宮頸がん		7		86		87		25		12		3		220

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー																																						乳がん		2		39		87		28		13		5		174

																																												大腸がん				7		38		20		14		11		90

		（1８）どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）																																										胃がん				9		41		16		9		9		84

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ																																										肺がん				4		38		16		9		8		75

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						前立腺がん						6		3				1		10

		医療機関		198		73.1%																																						その他				1		1		4				2		8

		会社（職場検診）		54		19.9%

		人間ドック		53		19.6%

		その他		2		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー

																																														２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計										受けている ウ

		（1９）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか																																										人数 ニンズウ		7		88		106		34		19		17		271								０～９歳 サイ		0

		１（１）で回答者が【０～９歳・１０代】の場合にのみ回答 カイトウシャ サイ ダイ バアイ カイトウ																																										医療機関		5		71		70		21		15		16		198								１０代 ダイ		0

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						会社（職場検診）		3		21		21		6		2		1		54								２０代		7

		３０分未満		5		6.1%																																						人間ドック				9		30		10		3		1		53								３０代		88

		３０分～２時間		32		39.0%																																						その他						2								2								４０代		106

		２～４時間		27		32.9%																																																												５０代		34

		４～６時間		7		8.5%																																																												６０代		19

		６～８時間		4		4.9%																																																												７０代以上		17

		８時間以上		5		6.1%																																								０～９歳		１０代		合計 ゴウケイ																合計 ゴウケイ		271

		わからない		2		2.4%																																						２～４時間		15		12		27

		回答者数 カイトウ シャ スウ		82		100.0%																																						３０分～２時間		18		14		32

																																												３０分未満		3		2		5

		アンケート景品について ケイヒン																																										４～６時間		1		6		7

		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ																																										６～８時間				4		4

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ												  																										８時間以上		3		2		5

		希望する キボウ		528		98.7%																																						わからない		1		1		2

		希望しない キボウ		6		1.1%																																						合計 ゴウケイ		41		41		82

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

















見た	見ていない	0.50993377483443714	0.49006622516556292	



受けている	受けていない	379	156	



むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	0.8891820580474934	0.19261213720316622	0.11609498680738786	3.9577836411609502E-2	







時間がないため	痛くなったら行こうと思ってる	口の中に困りごとがないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	その他	0.5	0.33974358974358976	0.28846153846153844	0.12179487179487179	0.10256410256410256	3.2051282051282048E-2	4.4871794871794872E-2	











毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	



朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	0.3233644859813084	0.58691588785046733	0.9719626168224299	7.4766355140186919E-3	







毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	



男性	女性	その他	0.21869158878504674	0.77570093457943923	5.6074766355140183E-3	

週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	

週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	



毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	





動かしている	動かしていない	325	128	



運動している	運動していない	189	264	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	





運動している	運動していない	62	15	



８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	



受けている	受けていない	271	157	



時間がない	お金がない	受け方が分からない	必要性を感じない	その他	0.50955414012738853	0.24203821656050956	0.20382165605095542	0.19108280254777071	0.12101910828025478	8.2802547770700632E-2	







子宮頸がん	乳がん	大腸がん	胃がん	肺がん	前立腺がん	その他	0.81180811808118081	0.64206642066420661	0.33210332103321033	0.30996309963099633	0.2767527675276753	3.6900369003690037E-2	2.9520295202952029E-2	







医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	0.73062730627306272	0.19926199261992619	0.19557195571955718	7.3800738007380072E-3	













３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	



希望する	希望しない	528	6	



デンタルフロス	歯間ブラシ	特に使っていない	その他	0.51214953271028041	0.48971962616822429	0.19439252336448598	5.2336448598130844E-2	







小学校	港南区役所（イベント等含む）	地域ケアプラザ	地区センター	地域子育て支援拠点 はっち	薬局	港南図書館	歯科医院	小児科医療機関	行政サービスコーナー	コミュニティハウス	その他	0.47476635514018689	0.18317757009345795	7.6635514018691592E-2	4.4859813084112146E-2	3.7383177570093455E-2	3.7383177570093455E-2	2.0560747663551402E-2	1.8691588785046728E-2	1.8691588785046728E-2	1.1214953271028037E-2	1.1214953271028037E-2	8.4112149532710276E-2	







参考になった	参考にならなかった	0.99065420560747663	9.3457943925233638E-3	



ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	0.37169811320754714	0.35660377358490564	0.1811320754716981	0.45283018867924529	0.34905660377358488	0.39056603773584908	0.2339622641509434	0.26037735849056604	0.23018867924528302	0.31509433962264149	







できる	できない	0.97924528301886793	2.0754716981132074E-2	

円グラフの時はクイックレイアウト左上
棒グラフの時はクイックレイアウト左上から２つ目

こちら側（グレー側）は作図の作業場所として使用していますので印刷時等に外部に出ることはありません。



【作業場所】ピポットグラフ

						個数 / がん検診を受けない理由		c

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				個数 / がん検診を受けない理由		列ラベル

						お金がない						1		17		10		3		1				32				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						その他								2		5		1		3		2		13				お金がない						1		17		10		3		1				32

						何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18				その他								2		5		1		3		2		13

						時間がない						3		20		28		8						59				何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18

						受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18				時間がない						3		20		28		8						59

						必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17				受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18

						(空白)																						必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17

						総計						9		57		58		20		9		4		157				(空白)

																												総計						9		57		58		20		9		4		157

						個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

						受け方が分からない								2						1				3

						必要性を感じない								1										1				個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

						(空白)																						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						総計								4		5				1				10				何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

																												受け方が分からない								2						1				3

						個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル																				必要性を感じない								1										1

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				(空白)

						何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3				総計								4		5				1				10

						(空白)

						総計								3										3

						個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル																				個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11				何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3

						時間がない						1		12		6		1		1				21				(空白)

						受け方が分からない								2		7								9				総計								3										3

						必要性を感じない										1								1

						(空白)

						総計						1		20		16		3		1		1		42





																												個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル

																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

																												何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

																												時間がない						1		12		6		1		1				21

																												受け方が分からない								2		7								9

																												必要性を感じない										1								1

																												(空白)

								受けていない ウ																				総計						1		20		16		3		1		1		42

						０～９歳 サイ		0

						１０代 ダイ		0

						２０代		9

						３０代		57

						４０代		58

						５０代		20

						６０代		9

						７０代以上		4

						合計 ゴウケイ		157





(25)年代別計算

		個数 / がん検診を受けない理由		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		お金がない						1		17		10		3		1				32

								1		17		10		3		1

		その他								2		5		1		3		2		13

		何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18

		何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

								3		20		13		7		1		2

		時間がない						3		20		28		8						59

		時間がない						1		12		6		1		1				21

								4		32		34		9		1		0

		受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18

		受け方が分からない								2						1				3

		受け方が分からない								2		7								9

								1		11		12		3		2		1

		必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17

		必要性を感じない								1										1

		必要性を感じない										1								1

								1		5		7		2		3		1

		(空白)

		総計						9		57		58		20		9		4		157

		個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

		受け方が分からない								2						1				3

		必要性を感じない								1										1

		(空白)

		総計								4		5				1				10

		個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3

		(空白)

		総計								3										3





		個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

		時間がない						1		12		6		1		1				21

		受け方が分からない								2		7								9

		必要性を感じない										1								1

		(空白)

		総計						1		20		16		3		1		1		42





03_年代別×回答数（複数回答のみ）

		どの内容が参考になったか ナイヨウ サンコウ

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		人数 ニンズウ		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		18		12		3		56		54		28		16		10		197

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		17		7		4		71		57		17		11		5		189

		体重の把握は健康への第一歩		7		10		3		18		27		16		10		5		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		17		20		9		70		81		28		6		9		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		18		17		7		60		52		19		9		3		185

		３０分座ったら１回動こう！		14		20		3		62		63		17		15		13		207

		筋トレで太りにくい体に		7		12		2		36		37		16		9		5		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		11		9		4		48		35		17		7		7		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		12		13		2		36		38		9		7		5		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		8		20		3		44		55		19		11		7		167



		どこで入手したか ニュウシュ

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		コミュニティハウス								4						1		1		6

		その他				6		4		12		14		5		2		2		45

		健康づくり月間イベント				2				4		3								9

		港南区役所（イベント等含む）						7		37		12		14		10		9		89

		港南図書館				1				1		4		2		3				11

		行政サービスコーナー		2						1		1				1		1		6

		歯科医院				1						6		2		1				10

		小学校		35		24				68		103		23		1				254

		小児科医療機関				1				4		4		1						10

		地域ケアプラザ		1		3		1		19		7		3		4		3		41

		地域子育て支援拠点 はっち		1		2		3		10		3				1				20

		地区センター		1		2		1		9		3		3		3		2		24

		薬局		1				1		3		7		2		2		4		20

		合計 ゴウケイ		41		42		17		172		167		55		29		22		545



		１日のうち、いつ野菜を食べますか？

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		３食以外の時間		3		1														3

		昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314

		朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173

		夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520

		総計		79		83		28		320		297		103		58		42		1010

		個数 / がん検診を受けない理由

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		時間がない		4		32		34		9		1				80

		何のがん検診を受けられるかを知らない		3		18		16		5		1		1		44

		受け方が分からない		3		11		12		3		3		1		33

		お金がない		1		17		10		3		1				32

		必要性を感じない		1		6		7		2		3		1		20

		その他				2		5		1		3		2		13

		総計		12		86		84		23		12		5		222

		どの部位のがん検診を受診しましたか？ ブイ ケンシン ジュシン

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		その他				1		1		4				2		8

		胃がん				9		41		16		9		9		84

		子宮頸がん		7		86		87		25		12		3		220

		前立腺がん						6		3				1		10

		大腸がん				7		38		20		14		11		90

		乳がん		2		39		87		28		13		5		174

		肺がん				4		38		16		9		8		75

		総計		9		146		298		112		57		39		661

		がん検診受診場所

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		医療機関		5		71		70		21		15		16		198

		会社（職場検診）		3		21		21		6		2		1		54

		人間ドック				9		30		10		3		1		53

		その他						2								2

		総計		8		101		121		37		20		18		305

																																		個数 / 歯科健診有 理由

		個数 / 歯科健診有 理由																																		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計														その他		5		5				1		4								15				その他																		2						その他										2								2

		むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337														むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337				むし歯や歯周病予防のため																								むし歯や歯周病予防のため

		歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73														歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73				歯科医院から案内があるため																		36						歯科医院から案内があるため								7		3				1				11

		身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44														身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44				身だしなみのため								18		13		1		1		2		39						身だしなみのため

		その他		5		5				1		4								15														(空白)																		0				(空白)																								(空白)

		総計		34		37		6		108		114		39		21		20		469														総計		34		37		6		108		114		39		21		20		469				総計		7		7				27		23		5		3		5		77						総計								7		5				1				13

		個数 / 歯科健診無 理由



				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		時間がないため		2		4		6		35		22		7		2				78

		痛くなったら行こうと思ってる		1				5		21		15		6		2				53

		口の中に困りごとがないため		2		2		2		13		16		6		3		1		45

		お金がないため						2		7		7		2		1				19

		歯科医院が怖いため		1						4		9		1		1				16

		定期健診の必要性を感じないため		1						2		1		1						5

		その他		1						3		2				1				7

		総計		8		6		15		85		72		23		10		1		223

		個数 / 歯科 補助用具

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		デンタルフロス		18		10		5		98		98		22		13		10		274

		歯間ブラシ		14		22		8		71		75		34		22		16		262

		特に使っていない		13		15		7		29		27		10		2		1		104

		その他		4				1		8		6		5		2		2		28

		総計		49		47		21		206		206		71		39		29		668





備考



「年代別×回答数（確定）」のシートには、複数回答可の項目のみを取り急ぎで集計。
単一回答の者については、「【作業場所】ピポットグラフ」のシートから適宜取り出すことをと想定しています。
※歯科衛生士分野については美甘さん不在のためいったん飛ばしていますが、時間が確保でき次第集計作業を行います。




【テーブルデータ】アンケート回答一覧

		No.		年代		性別		リーフレットをどこで入手しましたか？（複数選択可）				リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましたか？		どの内容が参考になりましたか？																				参考になった項目は実生活に取り入れられますか？		ホームページにある解説編もご覧になりましたか？		年に１度は歯科健診を受けていますか？		歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）		73				定期的に受診していない理由をご記入ください（複数回答可）								歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）						自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？		１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）								野菜ジュースを飲む習慣はありますか？		１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？		１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？		健康のために意識して体を動かしていますか？		１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？		どのくらい継続して運動をしていますか		学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？		１日の歩数はどのくらいですか？		定期的にがん検診を受けていますか？		がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答可）		80						どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）												どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）				１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか		今後、健康に関する情報で知りたいことはありますか？		その他、リーフレットなどの感想をご記入ください。		アンケート景品を希望しますか		希望する景品を回答してください【第１希望】		希望する景品を回答してください【第２希望】		メモ

				年代		性別		入手場所 ニュウシュ バショ		入手場所2 ニュウシュバショ2		参考度 サンコウ ド		参考内容① サンコウナイヨウ		参考内容② サンコウナイヨウ		参考内容③ サンコウナイヨウ		参考内容④ サンコウナイヨウ		参考内容⑤ サンコウナイヨウ		参考内容⑥ サンコウナイヨウ		参考内容⑦ サンコウナイヨウ		参考内容⑧ サンコウナイヨウ		参考内容⑨ サンコウナイヨウ		参考内容⑩ サンコウナイヨウ		実用度 ジツヨウド		HP閲覧 エツラン		歯科健診受診有無 シカケンシン ジュシン ウム		歯科健診有 理由 アリ リユウ		歯科健診有 理由3		歯科健診有 理由4		歯科健診無 理由 ナ		歯科健診無 理由5		歯科健診無 理由6		歯科健診無 理由7		歯科 補助用具 シカ ホジョヨウグ		歯科 補助用具8		歯科 補助用具9		体重測定 タイジュウ ソクテイ		野菜摂取頻度 ヤサイ セッシュヒンド		野菜摂取頻度10		野菜摂取頻度11		野菜摂取頻度12		野菜ジュース摂取頻度 セッシュヒンド		朝食摂取頻度 チョウショクセッシュヒンド		乳製品摂取頻度 ニュウセイヒン セッシュヒンド		健康のための運動頻度 ケンコウ ウンドウ ヒンド		30分週2以上の運動頻度 プン シュウ イジョウ ウンドウヒンド		継続期間 ケイゾク キカン		授業外での運動 ジュギョウ ソト ウンドウ		歩数 ホスウ		がん検診受診有無 ケンシン ジュシン ウム		がん検診を受けない理由		がん検診を受けない理由13		がん検診を受けない理由14		がん検診を受けない理由15		がん検診受診部位 ケンシン ジュシン ブイ		がん検診受診部位16		がん検診受診部位17		がん検診受診部位18		がん検診受診部位19		がん検診受診部位20		がん検診受診場所 ケンシン ジュシン バショ		がん検診受診場所21		スクリーンタイム

		1		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		2		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								絵と文字でわかりやすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		3		３０代		女性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		4		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		5		３０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		6		４０代		女性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						更年期対策		健康になれるワンポイントがとてもわかりやすいと思いました。 今日から日々の生活に取り入れたいです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		7		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない																						老化防止、(簡単なストレッチ、体操他日頃気をつけていくこと) 		日々の生活が大切なので、リーフレットの10項目をなるべく守るようにしていきたいです。今は体重計がないので、9項目ですが、健康で元気に過ごせるように運動、食事、歯磨きと気をつけていこうと思います。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		8		５０代		男性		地区センター		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										目に関する病や対処法の情報		色々と参考になりました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		9		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		10		２０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										心の健康を保つために日頃から出来ることについて知りたいです		間違い探しをしつつ自分の健康について振り返ることができたのでよかったです		希望しない

		11		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		その他												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		乳がん								人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		12		３０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																														歯周病に効果的な予防方法や歯周病になりにくい日々の取り組みが知りたいと思いました。		週２回以上の運動を時間がとれずなかなか実行できない状態なので、ながら運動を意識しながら習慣づけしていきたいと思います。歯の健康にも気を付けて毎日の歯磨きだけではとりにくい、汚れを歯間ブラシやデンタルフロスで磨いていきたいと思います。野菜やカロリーに気を付けてなるべく多くの野菜を取るようにしたり、ヨーグルトなどの乳製品も積極的に取り入れていき、長く健やかに健康的な身体づくりを目指して努力していきたいです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		13		３０代		女性		地域ケアプラザ		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										こどもの健康のための情報		大きくて見やすいのでよかったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		14		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		15		７０代以上		女性		その他				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関								健康啓発活動、親子でまちがいさがしなどはコンパクトにまとめられ分かりやすい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		16		２０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						生活習慣病について		間違い探しが楽しかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		17		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		18		６０代		女性		港南図書館				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週４～６日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		19		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		20		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		21		６０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		22		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		23		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																										親子でできる情報		当たり前と思いながらも見て見ぬふりをしてあちから改めてわかってよかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		24		３０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		25		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週４～６日飲む		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		26		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		27		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						妊娠糖尿病と出産後の付き合い方		内容とは関係ないのですが、９ヶ月の息子がリーフレットでずっと遊んでくれました。紙質や厚さ、大きさがおもちゃとしてちょうどいいのかもしれません。悲しいかな、お家で保管するものではなく、読み終わったら捨てるという役割のものだと思うので、もらったその場で大人しく遊んでくれると助かると感じました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		28		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		29		０～９歳		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												その他						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		ゲーム		間違い探しが楽しかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		30		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										特になし		健康に関する情報が書いていて、大変参加になった。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		31		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		32		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		33		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック				わかりにくい病気の発見方法や予防策など。簡単に取り入れられる健康方法。20代、３０代の気をつける健康方法など、具体的にしりたい。		楽しく間違えさがしをしたあとに、解答と解説、そしてホームページへの連携がスムーズに出来ている。ふりがなもふってるので、子ども達にも良い。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		34		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		35		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック						目の健康につあて		子供にもわかりやすい表現で良かった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		36		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						老化について。眼の健康。		カラーが優しい色使いで見やすい。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		37		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		38		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		39		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						中々、ジムにも行けないので自宅でできる簡単ストレッチを知りたいです。		とてもわかりやすく子供と楽しく拝見致しました。絵も内容も子供にも見やすくて良かったです。間違いさがしも親子で楽しめていい時間を過ごせました。これからも参考にしたいです。ありがとうございました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		40		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けていない								時間がないため								その他						月１回程度		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない																																						３０分未満						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		41		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		とくに 		とくに 		希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		42		３０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		43		１０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できない				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														６～８時間		ないです		健康のために1日のおやつの食べるカロリー量をしれたので活用していきたいです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		44		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								機能性ディスペプシア、逆流性食道炎について 体重を増やす方法		5歳の娘も興味津々で間違い探しをやっていて、家族みんなで読みました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		45		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん										医療機関		人間ドック				栄養素やカロリー表について保存版があれば見たいと思う		大変興味が持てる内容でした		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		46		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック				HPVワクチンの必要性。男性に打つ必要性は？ 若い人の乳がん検診の必要性。 乳児期のワクチン定期接種の必要性と打たないとどうなるか。				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		47		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						子どもの間食についてのレシピや商品情報などが知りたいです		子供と間違い探しをしながら情報が知れて楽しかったです。普通に書いてあるだけだと見過ごしてしまいますが、イラストが目を引いて親子とも関心を持てました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		48		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				毎日続けられるようなストレッチのやり方		ゲーム感覚で学ぶことができて良かったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		49		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できない		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		50		０～９歳		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間				まちがいさがしたのしかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		51		０～９歳		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		52		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間				間違い探しが楽しかった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		53		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																												内容がわかりやすく、紙面も楽しくとても読みやすかったです。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		54		５０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																										目に関して知りたいです。		健康情報がコンパクトに色々載っていて、ためになって良かったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		55		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																						病気はないのですが、あらゆるストレッチなどを試しても肩の凝りがとれず、多少の緩和でもいいので改善方法を知りたいです。		見開きで見やすく、間違い探しを楽しんだら実はその後に健康アドバイスが掲載されていて、子供も　へぇ　と関心したようにみてました。 子供は表面的に見て深掘りせずでしたが、漠然とでも読み取っていて、親子の会話のひとつになりました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		56		０～９歳		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		57		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）						骨密度、体力				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		58		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		59		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		60		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										その他												その他						特になし		わかりやすく、子供達も読んで覚えて勉強になりました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		61		３０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		62		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		63		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																												イラストが多く、分かりやすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		64		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		65		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）						睡眠				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		66		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関								子供と間違い探しをしながら学べる工夫がとても良かった		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		67		５０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		その他						医療機関								子供が小学校から持ち帰ってきて一緒に見たて楽しかった		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		68		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						色々な野菜ジュースがあるが身体に栄養が吸収されやすいものを教えてほしいです。スムージーや、ジュースなど。		子どもに教えるつもりが自分ができていないことに改めて気づかされました。意識しないと変えていかれないので、リーフレットの配布はありがたかったです。間違い探しは子どもも夢中になって楽しんでいて、興味を持ちやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		69		６０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん												医療機関						無理なく色々な部位にきく、体操や「ながら運動」の効果的なやり方など図解で知りたい。 大腸に良い食べ物など知りたい。 		リーフレットは、間違い探しなど、ゲーム感覚で楽しみながらやってみました。脳の活性化にも良いですね♪ また、中を開くと健康に関する注意事項など、気をつけなくてはいけない事柄が掲載されていて、改めて自身の身体について考えさせられました。 健康寿命を長く保てるように日頃のちょっとした心掛けや行動が積み重なっていくんだと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		70		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		71		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見た		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		72		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に												できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		73		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		74		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						1日の最低歩数を知りたい。心の健康に関する事も知りたい。		間違い探しが子供とできて面白かった！意外な所が見つけにくく、楽しい時間が過ごせた！		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		75		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		76		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								今回のリーフレットは知っていることが多かったので、この一歩先の情報があると嬉しいです。例えば習慣化したらどんな風に健康になれるのか、個人差はあるにしても続けることの効果の指標みたいなのが、より具体的に見えるとモチベーションを作りやすいと感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		77		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								子どもと一緒に楽しく読めた。 間違え探しを楽しめ、解説が見やすい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		78		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		楽に作れる健康によい朝食。 心の健康も知りたいです。		間違え探しは、親とやって楽しかったです。 中にある答えと健康の豆知識も参考になりました。 私は運動が不足しているということに気がついたのでこつこつ走りたいです。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		79		５０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																												間違い探しからの解答 解答からの健康のためのワンポイントにつながり 親子で見ました		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		80		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						認知症予防に関して				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		81		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）								ながら運動の子が楽しそうだったり、座りっぱなしのお父さんが太っていたりとちょっとクスッとしながら子どもとたのしく見ることができました。見開きのワンポイントもとてもわかりやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		82		０～９歳		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間				野菜ジュースあたりますように。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		83		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		84		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		85		４０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック				妊娠中から産後数年後までの専用のダイエット方法		景品がいまいち。 ヘルスケアを趣旨としているなら、糖質カットの食料品、惣菜のサブスク、スポーツ用品、家族でできるエクササイズのDVDやゲーム機、EMS系の健康器具等、魅力的なものを用意してほしい。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		86		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						天気と身体について		子どもと楽しく間違いさがしができました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		87		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		88		１０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														６～８時間		今の年齢でどれくらいの筋力量が必要か		短文で分かりやすく書かれていたためしっかりとポイントを押さえることができました！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		89		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		90		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子育てをしていても簡単にできることばかりで、実践しやすい。今日から実施していく。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		91		４０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		92		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		93		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		94		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		95		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる				受けている		その他														デンタルフロス		その他				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														８時間以上		簡単な運動　（理由、運動が苦手）		・分かりやすく、初めて知ることも多かった。 ・良いと思った。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		96		３０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								間違い探しをしながら日頃気をつけられることを知ることができてよかった。日々健康的な生活に気をつけてはいますが、健康とは何でしょうか。なぜ健康であることが必要なのでしょうか。健康でなかったらどうなるのでしょうか。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		97		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック								ためになりました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		98		１０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		その他														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		99		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん										会社（職場検診）										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		100		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）				妊娠中、出産後の健康に関する情報が知りたいです。		まちがいさがしをしながら、日々の習慣について見直すことができてよかったです。参考にしたい内容について、今日から改善していきたいと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		101		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						血圧や血糖値について		子供もが小学校でもらって来たので、本人も興味を持って読んでいました。 間違い探しの冷蔵庫の中身など細かなところすぐに見つけて、お菓子の食べ過ぎに気をつけようと話していました。 子供にもとてもわかりやすく親子で楽しめました。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		102		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		103		３０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																														歯周病気味と言われたので心配です。		参考になりました！ありがとうございました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		104		４０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																												子どもと楽しめました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		105		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		106		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）		人間ドック								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		107		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		108		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		109		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										乳がん												人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		110		４０代		女性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため		その他										デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		その他						まちがいさがしのアイデアが良かった。 普段こういったリーフレットはあまり目を通さず捨ててしまう事が多いが、まちがいさがしが親子共々好きで目にとまった。その間違いの部分が解説につながっていたのも、説明に目を通す流れに自然になり、更にはアンケートと景品がある事にまで情報を見てしまった（普段は見ないのに）ので、そういう意味でも無関心な人にも手を止めさせる良い案だと感じた。 ひとつ残念だったのが、抽選が港南区の方だけというところ。自分の子供の学校も職場も港南区だが、住まいが栄区のため、対象ではないと知り、最後に悲しい気持ちになった。仕方ないので、アンケートのみの回答に。		希望しない

		111		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														２～４時間						希望しない

		112		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		113		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														８時間以上		体にいいお菓子はありますか？		間違い探しがおもしろかったし、知らないことをいろいろ知ることができてよかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		114		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		115		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		116		０～９歳		男性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食		３食以外の時間				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		ありません		色いろ参考なった		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		刑務所作業品セット（50名）

		117		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		118		１０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		・テレビゲームやスマホゲームを多くやるとどうなりますか？ ・一日に何時間、何分くらいまでならゲームして大丈夫なんですか?それとも、まったくやらないほうがいいですか?		間違い探しの答えのところに解説が書いてあって良かったと思います。そして、親子で間違い探しって言うのがすごく良いと思います。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		119		５０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		120		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		121		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		122		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		123		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		124		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		125		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						ながら運動などの、取り入れやすい運動について。 親子で参加できるスポーツイベント。				希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		126		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん								会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		127		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						睡眠不足の影響について		イラストが多く見やすかった　子供と一緒に見た		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		128		５０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										ワクチン接種の必要性など		親子で楽しく間違い探しをしながら、健康について学ぶことができました。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		129		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		その他												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		130		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						簡単に出来る運動方法やストレッチを知りたいです。		親子で楽しくまちがいさがしが出来ました。 子供も興味をもてる内容で良かったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		131		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		132		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		133		４０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										がん検診含め、健康診断について		間違い探し、良かったと思います。歯科に関する内容が多いですね。歯は大事なんだなと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		134		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		135		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						40歳を過ぎてからの女性の健康		かわいい絵と間違い探しで興味をひかれました。普段から健康的な生活習慣を心掛けているので、私にとってはほぼ知っていて、新たな発見はありませんでした。ですが、改めて自分の普段の行いが健康的であるということが確認できました。大人だけではなく、小学生のうちから健康的な生活習慣を身に付けさせていきたいと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		136		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		137		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		その他										デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん		その他		医療機関		人間ドック				フッ素は、 海外では推進してないのに、 日本は、取り入れる意味がわからない。 毒です。 ちゃんとした知識を！		添加物の影響を示すものを。 		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		138		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		139		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				・健康に良いレシピや食材 ・ながら運動を具体的に		絵が沢山あって、子供も見やすいと思いました。 項目事の説明も短くまとまっていて読みやすかったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		140		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス		その他				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		141		０～９歳		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		142		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										前立腺がん												会社（職場検診）						知りたいです。		子供と一緒に学べてよかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		143		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						本当に体に食べ物。		今回のようにプレゼント応募付きだと手に取って見る機会が増えると思うので今後もお願いしたい。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		144		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間				まちがい探しがたのしかったです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		145		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						良い姿勢を保つ秘訣について		間違いさがしもあって、こどもと一緒に楽しめました。 子供にも伝わりやすいイラストと、短い文章でわかりやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		146		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						異常や自覚症状は何もないが、脳ドックを受けてみたい。年齢に応じた変化、予測を知っておきたい。 何か補助してもらえるとありがたい。		まちがいさがしからの導入が面白い。 そして、内容が簡潔でわかりやすい表現だと思う。 程よい情報量で、読んでみよう！という気になる。 小学生の子どもと一緒に楽しめた。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		147		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		148		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																												知ってるようで知らない事が多かったなぁと思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		149		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動している																														２～４時間				面白かった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		150		１０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動していない																														３０分～２時間				間違い探しが楽しかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		151		３０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		152		６０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								ためになりました！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		153		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						サプリなどの情報も欲しいです。		毎日が忙しく過ごしているので、忘れがちな事を思い出すきっかけになりました。 まちがいさがしが家族が好きで、 そのタイトルが開くきっかけになったので良かったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		154		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		お金がない		時間がない																								なかなか子どもが野菜を食べてくれないので野菜をうまくとりいれられる情報が欲しいです		こどもと楽しく間違い探しをしながら色々な情報が知れて親子で勉強になりました		希望しない

		155		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										前立腺がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		156		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						がん以外でも、婦人科系の病気になる人が多いので、それについて知りたいし、もっと広めてほしいです。				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		157		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん						医療機関						子どもの1日のカロリーと捕食（お菓子）のメニュー		間違い探しは、子どもと一緒に遊べて良かったと思います。歯ブラシの事や、お菓子の事は子どもにも気をつけないといけないね！と話も出来て、良かったと感じました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		158		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						大気汚染の情報や水質汚染状況 				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		159		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						大気汚染や水質汚染の状況  		良かった 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		160		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない								運動している																														４～６時間		特になし		知らなかったことも知れて勉強になりました！ やれることがあったらやってみようとおもいました！ ありがとうございます！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		161		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		162		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		163		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		164		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		165		４０代		男性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		166		１０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														６～８時間		骨の成長について		とても参考になった。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		167		０～９歳		男性		小学校				参考にならなかった																										受けていない								口の中に困りごとがないため		定期健診の必要性を感じないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		なし		景品が当たったら嬉しい		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		168		３０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														年齢別の疾病リスク				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		169		３０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		170		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																										目が急に悪くなったので、どんな病気があるのか知りたい				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		171		１０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分未満		睡眠について 眠りやすい環境など		１００階建ての家の絵本のようなイメージで読みやすかった。 		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		172		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		173		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										とくになし		面白かった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		174		５０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		175		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		食べられない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		176		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		177		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										前立腺がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		178		１０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		身体のこと		わからなかったことを知れた		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		179		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん		その他		医療機関						太りにくい食事について		子どもにも読みやすく、親子でとても為になりました。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		180		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						体重が増えたので、効果的なダイエット方法 年をとり痩せにくくなったので 		どの項目も興味深く、気をつけたり実践したいと思うものばかりでした 50歳になったので、今まで以上に健康に気をつけたいと思います		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		181		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見ていない		受けている		その他														歯間ブラシ						月１回程度		昼食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		182		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								わかりやすい内容で、子どもと一緒に読むことができました。 日頃から意識するだけで健康に少しでも近付けることがわかりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		183		０～９歳		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		筋肉の付け方		自分の生活のしかたでは健康にほど遠いなと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		184		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								かわいいイラストや間違い探しもあり、子供と楽しく読むことができました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		185		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けていない								お金がないため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		186		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けていない								時間がないため		その他						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック				認知症		間違い探しが簡単でしたが、リーフレットの内容に繋がり、子どもにわかりやすかったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		187		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		定期健診の必要性を感じないため						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）								まちがいさがしになっているので、子どもが興味を持って見ていた		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		188		５０代		女性		小児科医療機関				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		189		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		190		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						特になし		子供と楽しんで読めました！カラフルなところも絵も可愛らしいので読みやすかったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		191		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		192		４０代		女性		小学校				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		193		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる		歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		194		１０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		195		１０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		196		０～９歳		男性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		197		３０代		男性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる				特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		198		５０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		乳がん								医療機関						健康診断後のフォロー		参考になりました		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		199		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		あんまりない。		間違い探し楽しかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		200		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		201		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								子供と話す良い機会になりました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		202		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		203		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		204		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								最初、タイトルに間違い探しとあるので、ゲームの話かな？と思っていたので扉の絵には気づかず中を開きました。そしたら、へー！とおもう内容がたくさん書いてあったのに、「間違い探しの答え」という言葉もあったので、このへー！と思った１０個の内容の中に間違いがあるのかと少し混乱しました。 中の言葉は「答え」だけだとより良かったかなと思いました。 ただ、とても分かり易く書かれていてとても書いてる内容は良かったと思います！		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		205		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		206		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		身だしなみのため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		207		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		208		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		209		０～９歳		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けていない								その他								特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		210		１０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		211		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		212		３０代		女性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けていない								その他								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		213		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		214		３０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		215		３０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		216		４０代		女性		小学校		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		時間がない		受け方が分からない																								姿勢測定とアドバイス		まちがいさがしなので、こどもと一緒に楽しく取り組めました。 解説も読みやすく、また、「30分、5皿、月1回」など具体的でわかりやすいです。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		217		３０代		男性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				分からない																																		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		218		０～９歳		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる																																						２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		219		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		220		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		221		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														８時間以上						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		222		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																										日々の生活を少し改善するだけで、後々の健康が大きく変わるので、これからは健康に配慮して生活していきたいと思います。 定期的な啓発活動は、日々の生活を見直すいい機会になるので、これからもお願いします。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		223		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		224		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分未満				間違え探しが面白かった。 健康に過ごせそうです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		225		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		226		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		227		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		228		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		229		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		230		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できない		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								自分が健康かどうかを簡単に測る方法		間違い探しが楽しかったです		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		231		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						食品添加物の体への影響について		子供が間違い探しに興味を持ち、内容を話し合いながら楽しく読むことができました。 		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		232		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		233		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												リーフレットは子供が学校で配布されたもので、子供が、最初間違い探しているうちに、絵と健康に関するポイントがきちんと入っていることに気がついて、教えてくれました。かなり気に入ったようで、毎日のように要点を話してくれます。絵が淡々とした絵柄でツボにはまったらしく、手元に置いては眺めています。刑務所作業製品がどういったものか、母の私に聞いてきました。刑務所を見学したいらしいです。刑務所のことをよく知らないので、私も知る機会があるといいと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		234		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																												歯周病がギネスに認定されていることや子どももフロスを使った方がいいことなど、知らないことが沢山ありました。 間違い探しがあると子どもが興味を持ってくれるので、いい方法だな、と思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		235		１０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		236		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		なし		間違い探しが簡単だったから、もっと難しくしてほしい		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		237		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		時間がない																										子供の身体作りに必要なら栄養素や、子供の好き嫌い（我が家は肉類）克服できるレシピなどが知りたいです。		子供が小学校から持ち帰った事がきっかけで拝見しました。※この度は初見 間違い探しを通じて健康に関して子供と相互で楽しみながら考える良い時間になりました。 普段中々意識させる事が難しい課題でしたのでありがとうございました。 今後も素敵な企画を楽しみにしてます。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		238		５０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		239		５０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		お金がないため		定期健診の必要性を感じないため		痛くなったら行こうと思ってる		歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								体を使う仕事で、毎日体が痛むので緩和できるなら方法を知りたい		内容が簡潔で分かりやすくよかった。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		240		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								簡単で分かりやすい図柄で子供と一緒に楽しみながらみられました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		241		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		242		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						姿勢について		子どもと楽しく間違い探しできました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		243		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		乳がん								医療機関								間違い探しは子どもと一緒に楽しみながら、考えることができました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		244		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						野菜を多く取れる、かつ簡単なレシピ。		子どもが間違い探しに興味を持ったので、一緒に健康について考えることができた。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		245		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる				受けている		その他														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間				座ってるのと立ってるので運動が変わるのを初めて知った。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		246		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		247		４０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		248		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分未満		食品てんかぶつのことが知りたいです。				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		249		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けている		その他														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		250		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		その他				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						足裏と靴について 簡単にできるストレッチ		まちがいさがしをしながら、子供と楽しく読ませていただきました。 内容も簡潔で分かりやすく、おしつけがましくなく、実践してみよう！と思えました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		251		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		体重体組成計（１名）

		252		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		253		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						歯磨きの基本の磨きかた 食事に関して				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		254		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										肩こり改善方法		まちがい探しは親子で夢中になり、そこから他のページにも興味を持って見ることができました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		255		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										大腸がん		その他										医療機関						服用している薬が多い気がする。		間違い探しが面白かった。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		256		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関						認知症の予防		イラストがあり見やすかったです		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		257		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								絵が多くてパッと見でもわかりやすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		258		２０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）								歯ブラシを月一で変えないといけないことには驚きました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		259		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		260		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										子供のゲーム、スマホの健康被害		間違い探しが楽しめ、なおかつ情報がわかりやすく書いてあり子供も読んでくれました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		261		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		262		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		手洗いうがいがめんどくさい人でもやれるようになら方法。				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		263		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない																												子供と一緒に、楽しくヘルスケアについて学ぶことができました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		264		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		265		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		人間ドック								希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		266		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考にならなかった																								見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		267		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		268		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分～２時間				まちがい探しが楽しかった おすすめや、気をつけることがのっていてわかりやすかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		269		４０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		270		０～９歳		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				月１回程度		３食以外の時間								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		テレビ、スマホ等を使い過ぎてしまうとどのような影響があるのか、など		沢山のことが載っていて、知っている 物、知らない物もあって参考になりました。今後も出して欲しいです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		271		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		272		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														わからない						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		273		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない		受け方が分からない																								こどもの目の健康				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		274		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						運動のやり方		運動不足を感じました。寒くなってきたのでなおさら外にでたくないけど、体を動かすことは大事だなと思っています。再認識させていただきありがとうございます。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		275		２０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						産後の健康		こういう機会がなければ自分の健康を振り返ることはなかなか出来ない。振り返ってみると、夕食しか野菜を取れてないこと、時間を理由にして歯科検診に行けていないことに気づくことが出来た。今後工夫して改善していきたいと思えた。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		276		２０代		男性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		277		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								ヒートショック対策 脳梗塞など病気の予防法		イラストもあり、子供と楽しめわかりやすかった。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		278		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		279		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						短時間で出来る効率の良い運動やストレッチ		分かっていてもなかなか取り組みにくい事の大切さを気づかせてくれた		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		280		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう						できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食		３食以外の時間		ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		どうしたら痩せれるのか 		日常生活でやろうと思った 		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		281		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子どもと一緒に、楽しく見ることができた。カラーでかわいらしい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		282		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						タバコの害		間違い探し楽しかったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		283		１０代		女性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない								運動していない																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		284		５０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		285		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		長生きの方法 		親子で楽しく間違い探しができました！ 大切なことを学べました！ お母さんは立って作業しますといってました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		286		６０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関								ながら運動の提案や野菜を摂るメニューの提案など日常生活の役に立ちました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		287		４０代		女性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		食べられない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		288		１０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		289		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		290		３０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										その他												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		291		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		292		０～９歳		男性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		293		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		294		４０代		女性		歯科医院				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		295		５０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		296		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できない		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																														希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		297		３０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		298		０～９歳		男性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		299		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できない		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		300		０～９歳		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		その他														特に使っていない						測定していない		昼食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		301		６０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										簡単に出来る筋トレ				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		302		６０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できない		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								その他						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		303		４０代		女性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																								年齢ごとに必要な検診の回数		絵がかわいかったので、見やすかったのと、間違い探しがあったので取り組みやすく感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		304		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）						家族で間違い探しをしながら、ヘルスケアについて見直すきっかけになりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		305		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						更年期の過ごし方について		歯ブラシ交換や体重計測定について、意識するきっかけとなった。親子ともにスクリーンタイムが長いので、気をつけなければいけないと思った。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		306		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										乳がん												医療機関						視力が良くなる方法		間違い探しもあり親子で楽しめた。 漢字にもふりがながあり、子供も1人で読むことができた。おかげさまで野菜が苦手だが、食べようと努力する機会が増えた。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		307		４０代		女性		地区センター				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関								『ながら運動をちょい足し』のところで、こんな動きをしてみては？のように具体例があるとよかった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		308		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						老化について		どの項目も、日常の意識を変えるきっかけになりました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		309		３０代		女性		小児科医療機関				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		310		３０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								見た目では分からない体調や病気の予兆等の情報を知りたいです。		間違い探しをしながら、健康に関する情報を見る事が出来たので、とても有意義に時間を使うことが出来ました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		311		７０代以上		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		胃がん						医療機関						健康維持に役立つ運動 		リーフレットを健康維持のための参考にします。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		312		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		その他																										脳を活性化する生活習慣など		間違い探しをしながら健康を学べて楽しかったです。 標語もわかりやすくて、冷蔵庫の中身がカラダをつくるは最高です。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		313		３０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		314		７０代以上		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						認知症について知りたい		最近歯のクリーニングは保険診療ではなく 自由診療で上下一度のクリーニングで8,800円 かかると聞きました どのように決められているのでしょう		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		315		１０代		男性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		316		４０代		男性		小児科医療機関				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		前立腺がん		胃がん								医療機関								まちがいさがしが楽しかったです。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		317		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						中学生や高校生の健康について栄養で不足しがちなもの等		親子でまちがいさがしが低年齢でも挑戦しやすく、目で見て楽しめる作りが生活へ取りこみやすいと感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		318		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できない		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）						筋トレの頻度や強度		子供(小学三年)とまちがいさがしをしながら色々な健康のワンポイントを知れて思った以上に良かった。子供は野菜がとにかく嫌いだけど、毎日食べないといけないことを知れたのが良かった。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		319		７０代以上		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						週１回以上		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										何でも知りたい		間違い探しが目にふれて思わず手に取ってしまいました。高齢の私でも見やすいです		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		320		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		321		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																										子供とできる体を動かす活動や運動		間違い探しは子供と一緒に楽しめたのでよかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		322		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		323		１０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								毎日飲む		ほとんど食べない		毎日食べる								運動している																														６～８時間		自分は今起立性調節障害で午後から行動できることがほとんどです。なので家の中でもできる運動や、生活習慣を見直せる方法を教えて欲しいです。		歯科検診は3ヶ月に一回行くといいと聞いた事があり、自分は時間が無い、あまり必要性がないんじゃないかと思って言っていなかったのですが、パンフレットを見て、歯周病の可能性があると思い定期的に行こうと思うことが出来ました。近々行ってみようと思います。 1番驚いたのは、歯ブラシの交換時期です。歯ブラシは半年に1回ぐらい、交換しているのですが、１ヶ月で効果が半減だと知り、半年経つともうほとんど効果がないのかと、思いました。早速新しい歯ブラシにしようと思います。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		324		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						１日にどれくらい歩くのが健康的か？		間違い探しをきっかけにして、読んでみようかと思いやすいと思う。１０個の間違いも健康につながるものになっていてよく考えてるなと感じた。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		325		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						体に良い、食事のレシピがあると嬉しいです		子供といっしょに遊べるリーフレットが珍しくて、とても良かったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		326		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		327		４０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		328		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		329		３０代		女性		港南図書館				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		330		５０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		331		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック						血糖値を下げたい		筋トレ、簡単なものをリーフレットで紹介して欲しかった。その他の項目ももう少し細かく説明が欲しかった。		希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		332		１０代		男性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														４～６時間		体脂肪率を減らし筋肉を残すにはどんなトレーニングが必要ですか？				希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		333		１０代		男性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														４～６時間		体脂肪率を減らし筋肉を残すトレーニング方法はなんですか？				希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		334		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		335		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						健診では見つからない病気について		読み易くて良かったです。間違い探しはもっとハッキリ分かる間違い(まとめてこれ。ではなくこの一個。のように)だと子供とやり易いと思いました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		336		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分未満						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		337		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						アンチエイジング		健康のため、すぐに実践できそうなことが載っていて今日から始めてみようと思った		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		338		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		339		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子供が楽しく、間違い探しをしていました。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		340		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		341		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								その他								歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																入りやすく、楽しく勉強できて良かったです		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		342		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		343		３０代		女性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								子供も間違い探しを楽しくしていました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		344		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		345		４０代		女性		小学校		歯科医院		参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						特になし		間違い探しなど目を引く工夫がなされていて良かった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		346		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		347		５０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		348		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										気軽に参加できる体操教室について知りたいです		イラストが沢山で興味が持てます とても身近で、生活習慣に出来そうな情報だと思います。ありがとうございました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		349		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック				ワクチン接種の種類や対象年齢など、正しい情報		間違い探しを子供と楽しみながら、自然に知識を得ることができました。リーフレットのレイアウトを含め、手に取った人へ視覚的な情報をとても有効的に届けているように思います。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		350		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関						初心者におすすめの筋トレ。 健康補助食品（サプリやプロテイン等）の摂り方。 ベビーカーで歩ける気持ちの良い散歩コース（歩道の幅が広い、ガタガタしていない、車と人通りが少ない、静かである等。おまけに景色が良いと最高です。）。		意識して運動をしています。継続するのが大変なので、今回のような情報に接すると、改めて頑張ろうという気持ちにさせてもらえます。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		351		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できない				受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		子供連れで運動できるところをしりたい、ら ダンス、ZUMBAができるところを知りたい。		教えてくれてありがとう。楽しかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		352		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		353		５０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				毎日		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						血糖値、コレステロール		考えるきっかけになります		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		354		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス		その他				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		355		７０代以上		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック								希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		356		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																												3歳児検診でいただいたので、まちがいさがしが楽しめとても助かりました。 健康情報以外にもこういう遊びがあると子どもと見やすいので助かります。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		357		１０代		男性		地区センター				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動している																														８時間以上						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		358		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		359		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		360		１０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						年１～２回程度		３食以外の時間								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動していない																														わからない						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		361		４０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		362		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						ながら運動の種類  体の不調を感じた時の受信するタイミングや科など		３歳児健診で頂きましたが、娘と一緒に出来て良かったです。もっと絵が可愛かったり動物使っていたら見やすかったと思います。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		363		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						手軽にできるながら筋トレメニューなど		1回30分の運動は難しいですが、なるべく階段を使ったりするようにはしています。効果を感じませんが継続してはいるので、筋肉量や骨量等が測れるイベントがあると良いです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		364		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		365		３０代		男性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														該当なし		間違い探しから注意して見る目が養えると感じました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		366		３０代		女性		地区センター				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						風邪ひかない身体づくり 赤ちゃんを育ててる中での簡単な筋トレ方法などもう少し詳細に知りたいです		間違い探し楽しかったです		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		367		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		お金がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		368		４０代		女性		小学校		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										乳がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		369		４０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						毎日		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								間違い探し方式で楽しく学べた、イラストが分かりやすかった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		370		３０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		371		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																				無料の健康診断一覧		ポップで可愛く、子供の目にも止まりやすかったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		372		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		373		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		374		６０代		男性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		375		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								間違い探しもしながら健康について考えるのはいいなと思いました		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		376		３０代		女性		地域ケアプラザ		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック								4才の息子と間違いさがしを楽しみながら、ヘルスケアについて学べました。遊びながら知識をつけられるのはすごくいいなぁと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		377		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		378		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		379		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間		スマホの悪影響について		間違い探しがとてもおもしろかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		380		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		前立腺がん										医療機関						果物を取り入れると良い効果について知りたい		間違い探しだけでなく、そこから発展して健康にまつわる情報を提供していたのが良かったです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		381		３０代		男性		小児科医療機関				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				８０００歩以上																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		382		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								無料で受けられる検診				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		383		３０代		女性		地域ケアプラザ		地区センター		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない		受け方が分からない																								こどもの健康的な生活について				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		384		５０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん										人間ドック								面白いつくりで良かったです。 気付ける項目があって良かったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		385		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																										肩こりや腰痛の対策。痛みを軽減する方法、習慣を知りたいです。		歯ブラシの交換や定期検診など、以前から意識していたことでも、あらためてその必要性の理由を解説された文章を読めて勉強になりました。 親子共に、これからも健康で暮らせるように参考にさせていただきたいと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		386		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		387		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		388		５０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										眠れない時の眠り方 リラックスの方法 腹式呼吸の仕方 冬のお風呂の危険性と、対処法		間違い探し、楽しかったです。 一緒に健康情報もあり、とくした気分です。 プレゼントも応募できて、楽しみが増えました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		389		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		お金がないため						デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		390		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		391		４０代		女性		港南図書館				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関						糖尿病について知りたい、数値など知りたいです。		「お菓子やジュースは、1日200キロカロリー以下にしましょう。」-摂取カロリーがわかって、気を付けたいと思いました。「まちがいさがし」、いい脳トレになりました！紙面の文字と絵のレイアウトが大変良く、読み易く、見易かったです。プレゼントまで、ありがたいです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		392		６０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						全般的なフレイル予防やコグニサイズ等		港南区での特定健診の受診率が低いので多くの住民に無料で受診できる事を周知してもらうような広報をしてもらいたい。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		393		５０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		お金がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		394		５０代		男性		港南図書館				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		必要性を感じない																														希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		395		４０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										血液サラサラについて				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		396		３０代		男性		コミュニティハウス				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														自宅でできる運動				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		397		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		398		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		399		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		400		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						冷え性、男女の更年期、喉のケア方法、皮膚の乾燥対策等		今回初めてリーフレットを知りました。たくさんの情報が楽しく知ることができ、ネットでもっと詳しい情報が簡単に見られたので定期的に拝見したいなと思いました。こどもと一緒に楽しめる内容がとてもありがたいです。もっと小さい子向けの楽しめる企画等あれば知りたいです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		401		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		402		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										乳がん												会社（職場検診）						スマホの健康への影響 正しい使い方		親子で興味を惹く構成で見やすいです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		403		７０代以上		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関								歯ブラシは毛先が広がっていない間は使っていても大丈夫と思って長い間使っていますが毛先が広がっていなくても取り替えた方がいいのかと思いました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		404		６０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		胃がん										人間ドック								分かりやすい内容で、間違い探しなど楽しみながら読めました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		405		２０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		406		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）						妊娠、出産後の体調の変化		良い生活習慣や食事についてを表すために、間違い探しという遊びが取り入れられているのが面白かった。良い習慣と悪い習慣を間違い探して比べさせることで、文章をあまり読まなくても気にすべき点が自然に頭に入ってきた。 WEBサイトで詳しい内容が読めたのも良かった。、		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		407		４０代		女性		薬局				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		受け方が分からない																										子供の姿勢　歩き方　筋肉の付け方		間違い探しで楽しいがもう少し1つか２つぐらいの大き目な絵の方が子供が探しやすい。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		408		１０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														３０分～２時間				とても詳しく、読みやすい内容でした。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		409		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		410		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック				更年期について				希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		411		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		412		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										子供と一緒にできる運動について				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		413		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		414		３０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												その他						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		415		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				塩分や糖分を簡単に控え目にする方法があったら知りたいです。小さい子どもがいて自宅保育なので子どもの栄養バランスに不安があります。		とても分かりやすい内容でした。ホームページも見てみてストレッチをやってみたいと思いました。反り腰なので太ももをストレッチしたいです。子どものデンタルフロスが難しそうだなと思いました。小松菜サラダを前に区役所でオススメされてしばらく食べていたのですが、生で食べるのでシュウ酸が気になって辞めてしまいました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		416		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		417		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		418		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため				デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		必要性を感じない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		419		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		420		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																										筋トレや体力作りについて知りたい		まちがいさがしがあったので子供が興味を持って手に取りました。親子で楽しめてよかったです。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		421		７０代以上		女性		地区センター				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		その他																										4月からの帯状疱疹ワクチンについて				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		422		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん												医療機関						悪玉コレステロールについて 				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		423		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																										日々できるストレッチ		絵が多くて、子供も見やすい		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		424		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										簡単に運動できる施設の案内や体験レポート （市や区の施設や、カーブス、チョコザップなど）		間違い探しで面白そうと興味惹かれた		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		425		１０代		男性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		426		５０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		427		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない																										砂糖の害について 老化予防について		この年齢になって、自身の歯を守る大切さを実感しており、こどものときから歯磨きを意識的にやることはとても大事だなと思いました。 自分の体を守れるのはやはり自分なので、野菜を増やしたり、意識的に運動して無理のない範囲でがんばりたいと思いました。 リーフレットは参考になりましたし、色々と思い出させてくれました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		428		４０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										ちょっと気をつけることで健康予防出来ることとは何か？		絵と内容がリンクしていて、歯医者待ち合い時間中に親子で確かめながら読めました。 子どもでも理解しやすかったと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		429		２０代		女性		薬局				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								一日野菜を五皿食べるのが目標と書いてますが物価高でもありますし中々難しいですが一日一回は摂るように心がけています。子供でも飲みやすいドリンクがあったらいいなあとおもいます		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		430		４０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																										貧血気味で、鉄分を効率よく摂れる食事のレシピが知りたいです		小学一年生の子どもと間違い探しに挑戦しながら、楽しく健康によい生活習慣について学ぶことができました。寒い日が続き家の中で過ごすことが多いですが、頂いたリーフレットを参考にこの冬はよい生活習慣を身に付けられるよう、子どもと一緒にがんばりたいです。まずはおやつの質や量を見直し、野菜を積極的に摂るようにしたいです。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		431		７０代以上		男性		薬局				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		必要性を感じない																										特になし		子供の皆さんには参考になりそう		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		432		１０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間		虫歯にならない方法		このリーフレットを見てお菓子は、1日200カロリーまでしかだめなことやドライヤーなどやっているときに軽いストレッチなどをするといいなど書いてあり普段の生活でできるものは、やるようになった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		433		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						睡眠の質をあげる方法について知りたいです。		まちがいさがしの答えがHPにあり、健康についての細かい解説も合わせてのっていたところが良かったです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		434		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		435		７０代以上		男性		薬局		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		436		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		437		３０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）				最新の身の回りの除菌や、換気の仕方		キーワードを絞って太字にすると内容が入りやすいと思う。 最後にポイントを簡潔に箇条書きでまとめたものがあるとおさらいできる。 ひまわりが港南区らしい。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		438		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		439		３０代		女性		地区センター				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		440		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										がんや脳卒中にならないための生活		かわいい、見やすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		441		４０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		442		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん		その他				医療機関						更年期に関すること		ほとんど知っていたり、やっている内容でした。でも知っていてもできていない事もいろいろあるので、確認になりました。   なるべく乳製品は控えているので、豆乳など大豆製品を積極的にとっています。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		443		３０代		男性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		444		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						測定していない		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		445		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関						睡眠時間について		とても良くできているので、港南区役所窓口に行って、パンフレットを沢山いただきました。間違い探しの問題を、港南中央ケアプラザで行っている「えんがわカフェ」や渡戸自自会会館で行っている「渡戸ほっこりサロン」で利用させて頂きました。私が参考になったことを伝えながらパンフレットの解説を良く見るように進めました。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		446		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																				40歳未満で人間ドッグを受ける方法等があれば知りたい		かかりつけ医の待合室で貼られていて子供と楽しんで取り組めました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		447		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		448		１０代		女性		小学校		歯科医院		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														８時間以上						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		449		６０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				検診費用負担について		大きなサイズで見やすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		450		５０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		451		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										簡単な運動やストレッチ、		日々、動ける健康な体を目指していこうと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		452		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん												人間ドック						子ども向けに歯ブラシの重要性を説く情報を知ってもらいたい				希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		453		３０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		454		４０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		455		７０代以上		男性		コミュニティハウス				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		その他								医療機関						がんについて、再発はどのようにすれば防げるか？				希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		456		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		食べられない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								効率的な運動の事や時間、色々な運動のカロリー消費など知らせてほしいと思います。		読みやすくわかりやすのですが自分一人では中々続かないのでイベントにしてほしいです。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		457		３０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						子どもの健康に関して。おやつの目安や食事量の目安など。おやつは何歳くらいまでは1日2回なのか、何歳くらいまでは1回必要なのか		いい内容なのに、紙媒体で身近な施設で手に取る機会がなかったのはもったいない		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		458		６０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						高齢者向けの運動教室のおしらせ 成人検診より少し詳しく検診を受けるのに横浜市内でやっている病院の一覧がほしい 				希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		459		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										健康的な食事のレシピや、簡単で続けることができる運動、またそれらに関連した市町村でのイベントがあれば知りたいです		どの項目もとても参考になりました。継続的に発信を希望します。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		460		６０代		女性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため				歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		必要性を感じない																												私の教科書です。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		461		３０代		男性		地区センター				参考になった		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		定期健診の必要性を感じないため		痛くなったら行こうと思ってる				特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		462		３０代		女性		地区センター				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								間違い探しもあり、子供と楽しめてよかったです		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		463		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！												できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる		その他				特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										定期的にがん検診を受けれる時に市役所だかからポストに投函されていてやろうと思うが投函されたばかりだと混むだろうと思い先延ばしにしてしまうと期限が切れてしまったり乳がん検診は近くにできる病院が少なくなかなか予約なども大変です				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		464		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		465		５０代		女性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		466		３０代		女性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										骨粗鬆症予防		再度意識するきっかけになった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		467		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						電子タバコによる子どもへの害。		絵を見て言いたいことが伝わって良かった。 ただ、リーフレットやパンフレット自体の発行枚数がかなり多い気がする。 子育て支援のチラシもかなりいろんなところでもらう。同じものを受け取ることが多い。情報としてはたくさん発信してるんだなと感じる一方で、 写メで撮ってくださいにすることで限られた資源の削減になると思う。 いろいろな企画ありがとうございます。参加できるものはしていきたいと思っています。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		468		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										若者でもガンになる人がいるので、早めに無料で検診を受けるサービスがあるなら、知りたい。				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		469		６０代		男性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		受け方が分からない																										ありません		おもしろかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		470		５０代		男性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										大腸がん		前立腺がん		胃がん								人間ドック										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		471		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		472		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										ダイエット		読みやすく理解しやすかったです		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		473		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		474		４０代		女性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		その他																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		475		５０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		476		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																										なし		なし		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		477		１０代		男性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														３０分～２時間		週に何時間以上運動すればいいか		何をすれば健康になるのかわかりました。今日からはながら運動をして、できたらどんどん増やしていきたいです		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		478		４０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		479		３０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																														健康測定ができるイベントの情報があると定期的に自分の体のことを把握できるのでありがたいです。		間違い探しという親子で一緒にできるスタイルのリーフレットで面白かったです！間違いが健康情報に繋がっていて工夫が良いと思いました！！		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		480		４０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		定期健診の必要性を感じないため				デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない		必要性を感じない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		481		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		482		４０代		女性		薬局				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				週１回以上		朝食		昼食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		その他																										免疫力を高める食と生活習慣。 感染症（コロナやインフルエンザ）の回復を早める食事。		健康に役立つ情報が簡潔にまとめられていて、とてもわかりやすいです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		483		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		484		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		必要性を感じない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		485		５０代		女性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						更年期、女性の特有の病気について		初めてリーフレットを見ましたが、運動、食事、歯磨きなど多面に渡り、情報が書かれており、役に立ちました。心がけて生活したいと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		486		５０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		胃がん						医療機関		人間ドック						アドバイス的なことが書かれていて参考になりました		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		487		４０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない		受け方が分からない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		488		１０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		489		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						ながら運動のバラエティ		間違い探しで見つけた部分が、リーフレットの内容に紐付けされていて、とてもわかりやすかった。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		490		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		491		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		お金がない																										糖尿病について。		カラフルで可愛いイラストにふりがながあって、難し過ぎない間違い探しがで、子どもも楽しく参加できる。 今まで、野菜ジュースは塩分や糖質やカロリーが気になって飲まずにいました。調べるとそこまで高くはなかったです。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		492		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								子供もばくばく食べてくれる野菜レシピを知りたいです		子供たちと楽しく間違い探しできました また子供たちと一緒に楽しく読めるリーフレットがあると嬉しいです		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		493		３０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										乳がんについて		子供と一緒に間違い探しをやりました。子供も楽しんでいました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		494		３０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望しない

		495		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		496		３０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		497		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		498		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								間違い探しが家族と話しながら出来て楽しかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		499		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								クイズ形式で興味を引かれるし　内容も分かりやすく良かったと思います		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		500		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								とても役に立ちました		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		501		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		502		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		503		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		504		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		505		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん										医療機関								ながら運動を取り入れて､もっと健康的な体になり 毎日楽しい生活をしたいと思いました 万歩計をポケットに入れたので　楽しみながら　歩く 事にします､､・		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		506		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		507		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関						肝臓によいもの		カラーで楽しく見ることができた		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		508		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		509		４０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						知りたいことではないが、運動は区のスポーツセンターなどでも、体操教室をリーズナブルに受けられるのでそういった場も合わせて紹介するとよいと思う。		野菜料理一日５皿は共働き家庭などでは無理。 それよりも、一皿で効率良くバランス良く野菜が摂れる料理を紹介する方がよいと思う。 栄養価の高い野菜の紹介などもよい。 1/3が歯について書かれていた。 大事な事だかなぜこの割合が多いのか疑問。 景品の野菜ジュースの糖質が気になる。 最近は野菜ジュースの栄養価も疑問視されていることを念頭においてほしい。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		510		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望しない

		511		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						腸活について 		カラフルでイラストも多く、子どもと間違い探しを楽しみながら読ませていただきました。リーフレットの表紙が手に取ってみたくなるようなデザインでよかったと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		512		６０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										大腸がん												会社（職場検診）						血管系の病気の為の情報		まちがい探しが子供も手に取りやすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		513		４０代		女性		薬局				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		514		４０代		男性		薬局				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため		歯科医院が怖いため		その他				デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																						どのような検査や治療を行うと、横浜市の国民健康保険での無料・健康診断の対象ではなくなるのか？つまり、有料になるのか？また、金額はいくら　かかるのか？　そして、横浜市が実施している「出産育児一時金」は、どのような人が対象で支給されるのか？　アルバイト生活を余儀なくされている国民健康保険の被保険者や、家族の介護が主な理由となって、無職を続けざるを得ないような国民健康保険の被保険者も支給の対象なのか？　		縦長なので、もっとコンパクトであると、もっとよいと思う。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		515		７０代以上		女性		行政サービスコーナー				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								重度の障害がある人でも、病院の施設や設備のこと(例えば、床に段差があるのか？)などを心配せずに、診察してもらえるような病院・クリニックについての情報。		カラフルなイラストで、見やすいと思う。間違い探しの答えが、少しわかりにくい。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		516		３０代		女性		薬局				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								アルバイトでの収入で、生活しているような人でも、きちんと安心して、結婚や出産をして、子育てをできるような制度が整っているかどうか　が気になる。		普通の冊子のように、右開きか左開きで、読み進めるほうが読みやすいと思う。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		517		１０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる				受けていない								時間がないため								デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														４～６時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		518		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						高血圧		子供と一緒に間違い探しをして楽しめた。 健康について新たな気づきもあり参考になった。  区役所入り口等、 もっと目立つ場所に配置したら たくさんの人に見てもらえるんじゃないかなと思った。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		519		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								その他								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										寝方の良し悪し。右向きばかりや、左向きばかりの影響とか。		間違い探しを楽しくやった後に、健康のワンポイントで気付きがあり、短い時間で日々の生活を見直せました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		520		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		521		０～９歳		男性		行政サービスコーナー				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		ないです。		間違い探しがとても楽しかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		522		０～９歳		女性		行政サービスコーナー				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間		ないです。		間違い探し全部できた。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		523		７０代以上		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										胃がん												会社（職場検診）						無し		わかりやすい		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		524		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										無し		無し		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		525		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						・子供の風邪予防方法 		絵が多く間違い探しがあるので子供が興味を持って考えてくれる仕組みになっており、楽しく学べるリーフレットだと思いました。 ただ、体重について書いてあるところがありますが、小さい子が読んで、過度なダイエットなどに繋がらないか心配になりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		526		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		527		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																												小3の子どもが間違い探しを楽しんでいました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		528		６０代		女性		歯科医院				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												解りやすい内容でした		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		529		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								間違い探しと健康に関する情報をリンクさせるのはいいアイデアだと思いました。まだ子供は小さいですが、大きくなって間違い探しが理解できる年になったら、ぜひ一緒にやりたいなと思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		530		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																										栄養バランスのよいご飯のつくりかた		子供は小さかったので、まだわからない様だったが、大人が隙間時間に楽しく見れた。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		531		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										乳がん												医療機関						年相応の家でもできる『ながら運動』や簡単で苦痛に思わない体操が有れば知りたいです		まずは間違え探しで楽しく違いがわかり 回答にはポイントやアドバイスが分かりやすく書いてあり、日々の生活の中で取り入れたいと思います  ※孫とワイワイ楽しみながらできました※		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		532		４０代		男性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん										人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		533		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		534		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		乳がん								医療機関						骨粗鬆症の予防になる食生活を知りたいです。サプリなどでカルシウムを取りすぎてもよくないと聞きますので、食生活から無理なく続けられればと思います。		イラストがたくさんでわかりやすかったです。また、間違い探しをしながら、ポイントになる部分が記憶に残って良いと思いました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		535		６０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						心の健康、脳の健康を維持、向上するために取り入れたいこと。		淡い色で親しみのあるリーフレットです。 【親子でまちがいさがし】とあったので、持ち帰って孫と読みました。 まちがいさがしからワンポイント説明で理解をして、日常生活に取り入れるように出来ていたので、分かりやすく思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）





01_各項目単独集計(数値のみ)



		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ										（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ												（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？												（８）健康のために意識して体を動かしていますか？														（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ												（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		０～９歳 サイ		41																						毎日		87										回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ														男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ												0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ

		１０代		41										受けている ウ		379										週１回以上		117

		２０代		17										受けていない ウ		156										月１回程度		171										動かしている ウゴ		325												受けている ウ		271										３０分未満		5

		３０代		169												535										年１～２回程度		104										動かしていない ウゴ		128												受けていない ウ		157										３０分～２時間		32

		４０代		164										(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）												測定していない		30																																				２～４時間		27

		５０代		54										(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ												測定できない（体重計がない等）		26										（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？														（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク												４～６時間		7

		６０代		28										むし歯や歯周病予防のため		337																						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ														（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ												６～８時間		4

		７０代以上		21										身だしなみのため		44										（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）																																						８時間以上		5

				535										歯科医院から案内があるため		73										※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ												運動している ウンドウ		189												お金がない		32										わからない		2

		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ										その他		15														割合 ワリアイ								運動していない ウンドウ		264												時間がない		80

		男性 ダンセイ		117																						朝食 チョウショク		173		32%																						必要性を感じない		19

		女性 ジョセイ		415										(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)												昼食 チュウショク		314		59%								（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか														受け方が分からない		30										（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ

		その他* タ		3										（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ												夕食 ユウショク		520		97%								（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ														何のがん検診を受けられるかを知らない		38

				535																						３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		1%																						その他		13										希望する キボウ		528

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク												口の中に困りごとがないため		45																						６か月未満		43																								希望しない キボウ		6

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ										時間がないため		78										（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン												６か月以上１年未満		22												（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）

		小学校 ショウガッコウ		254										お金がないため		19										毎日飲む		22										１年以上		124												（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ												（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ

		地域ケアプラザ チイキ		41										歯科医院が怖いため		16										週４～６日飲む		13

		地区センター チク		24										定期健診の必要性を感じないため		5										週２～３日飲む		66										（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？														肺がん ハイ		75												第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		コミュニティハウス		6										痛くなったら行こうと思ってる		53										ほとんど飲まない		434										※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ														大腸がん ダイチョウ		90										体重体組成計（１名）

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6										その他 タ		7																																				前立腺がん ゼンリツセン		10										野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		港南図書館 コウナントショカン		11																						（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？												運動している ウンドウ		62												胃がん イ		84										歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10										（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）																								運動していない ウンドウ		15												子宮頸がん シキュウケイ		220										こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		歯科医院 シカイイン		10																						週６～７日食べる		467		87%																						乳がん ニュウ		174										刑務所作業品セット（50名）

		薬局 ヤッキョク		20										歯間ブラシ		262										週４～５日食べる		35		7%								（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ														その他 タ		8										ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		地域子育て支援拠点 はっち		20										デンタルフロス		160										週２～３日食べる		17		3%								（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87										その他		9										ほとんど食べない		16		3%																						（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		11										特に使っていない		104												535										自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ														（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		その他 タ		45																						（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？

				545																																		（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ														医療機関		198

		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？																								毎日食べる		261		49%																						会社（職場検診）		54

		参考になった サンコウ		530																						週４～６日食べる		92		17%								８０００歩以上		67												人間ドック		53

		参考にならなかった サンコウ		5																						週２～３日食べる		116		22%								５０００歩以上８０００歩未満		169												その他		2

				535																						ほとんど食べない		63		12%								５０００歩未満		151

		（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク																								食べられない		3		1%								分からない		66

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197																								535

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189

		体重の把握は健康への第一歩		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185

		３０分座ったら１回動こう！		207

		筋トレで太りにくい体に		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167



		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ

		できる		519

		できない		11



		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ

		見た ミ		231

		見ていない ミ		222



























































































































































































































































































































02_各項目単独集計（数値+グラフ）



		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ				年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ

		０～９歳 サイ		ERROR:#REF!				０～９歳 サイ		41

		１０代		ERROR:#REF!				１０代		41

		２０代		ERROR:#REF!				２０代		17

		３０代		ERROR:#REF!				３０代		169

		４０代		ERROR:#REF!				４０代		164

		５０代		ERROR:#REF!				５０代		54

		６０代		ERROR:#REF!				６０代		28

		７０代以上		ERROR:#REF!				７０代以上		21

















		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ				性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ

		男性 ダンセイ		ERROR:#REF!				男性 ダンセイ		117

		女性 ジョセイ		ERROR:#REF!				女性 ジョセイ		415

		その他* タ		ERROR:#REF!				その他* タ		3























		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク						（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ				場所 バショ		回答数 カイトウスウ

		小学校 ショウガッコウ		ERROR:#REF!				小学校 ショウガッコウ		254

		地域ケアプラザ チイキ		ERROR:#REF!				地域ケアプラザ チイキ		41

		地区センター チク		ERROR:#REF!				地区センター チク		24

		コミュニティハウス		ERROR:#REF!				コミュニティハウス		6

		行政サービスコーナー ギョウセイ		ERROR:#REF!				行政サービスコーナー ギョウセイ		6

		港南図書館 コウナントショカン		ERROR:#REF!				港南図書館 コウナントショカン		11

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		ERROR:#REF!				小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10

		歯科医院 シカイイン		ERROR:#REF!				歯科医院 シカイイン		10

		薬局 ヤッキョク		ERROR:#REF!				薬局 ヤッキョク		20

		地域子育て支援拠点 はっち		ERROR:#REF!				地域子育て支援拠点 はっち		20

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		ERROR:#REF!				港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		ERROR:#REF!				健康づくり月間イベント ケンコウ ゲッカン		11

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		45















		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？						（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		参考になった サンコウ		ERROR:#REF!				参考になった サンコウ		530

		参考にならなかった サンコウ		ERROR:#REF!				参考にならなかった サンコウ		5

























		（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク						（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		ERROR:#REF!				ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		ERROR:#REF!				大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189

		体重の把握は健康への第一歩		ERROR:#REF!				体重の把握は健康への第一歩		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		ERROR:#REF!				歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		ERROR:#REF!				お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185

		３０分座ったら１回動こう！		ERROR:#REF!				３０分座ったら１回動こう！		207

		筋トレで太りにくい体に		ERROR:#REF!				筋トレで太りにくい体に		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		ERROR:#REF!				野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		ERROR:#REF!				年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		ERROR:#REF!				冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167















		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ						（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ						※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ

		できる		ERROR:#REF!				できる		519

		できない		ERROR:#REF!				できない		11

































		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン						（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ

		見た ミ		ERROR:#REF!				見た ミ		231

		見ていない ミ		ERROR:#REF!				見ていない ミ		222































		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ						（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ



		受けている ウ		ERROR:#REF!				受けている ウ		379

		受けていない ウ		ERROR:#REF!				受けていない ウ		156





























		(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）						(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）

		(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ						(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		むし歯や歯周病予防のため		ERROR:#REF!				むし歯や歯周病予防のため		337

		身だしなみのため		ERROR:#REF!				身だしなみのため		44

		歯科医院から案内があるため		ERROR:#REF!				歯科医院から案内があるため		73

		その他		ERROR:#REF!				その他		15

























		(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)						(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)

		（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ						（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ



		口の中に困りごとがないため		ERROR:#REF!				口の中に困りごとがないため		45

		時間がないため		ERROR:#REF!				時間がないため		78

		お金がないため		ERROR:#REF!				お金がないため		19

		歯科医院が怖いため		ERROR:#REF!				歯科医院が怖いため		16

		定期健診の必要性を感じないため		ERROR:#REF!				定期健診の必要性を感じないため		5

		痛くなったら行こうと思ってる		ERROR:#REF!				痛くなったら行こうと思ってる		53

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		7















		（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）						（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）



		歯間ブラシ		ERROR:#REF!				歯間ブラシ		262

		デンタルフロス		ERROR:#REF!				デンタルフロス		160

		その他		ERROR:#REF!				その他		9

		特に使っていない		ERROR:#REF!				特に使っていない		104

























		（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？						（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？

		毎日		ERROR:#REF!				毎日		87

		週１回以上		ERROR:#REF!				週１回以上		117

		月１回程度		ERROR:#REF!				月１回程度		171

		年１～２回程度		ERROR:#REF!				年１～２回程度		104

		測定していない		ERROR:#REF!				測定していない		30

		測定できない（体重計がない等）		ERROR:#REF!				測定できない（体重計がない等）		26























		（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）						（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ						※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ



		朝食 チョウショク		ERROR:#REF!				朝食 チョウショク		173

		昼食 チュウショク		ERROR:#REF!				昼食 チュウショク		314

		夕食 ユウショク		ERROR:#REF!				夕食 ユウショク		520

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		ERROR:#REF!				３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4





























		（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン						（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン

		毎日飲む		ERROR:#REF!				毎日飲む		22

		週４～６日飲む		ERROR:#REF!				週４～６日飲む		13

		週２～３日飲む		ERROR:#REF!				週２～３日飲む		66

		ほとんど飲まない		ERROR:#REF!				ほとんど飲まない		434

























		（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？						（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？



		週６～７日食べる		ERROR:#REF!				週６～７日食べる		467

		週４～５日食べる		ERROR:#REF!				週４～５日食べる		35

		週２～３日食べる		ERROR:#REF!				週２～３日食べる		17

		ほとんど食べない		ERROR:#REF!				ほとんど食べない		16























		（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？						（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？



		毎日食べる		ERROR:#REF!				毎日食べる		261

		週４～６日食べる		ERROR:#REF!				週４～６日食べる		92

		週２～３日食べる		ERROR:#REF!				週２～３日食べる		116

		ほとんど食べない		ERROR:#REF!				ほとんど食べない		63

		食べられない		ERROR:#REF!				食べられない		3

























		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？						（８）健康のために意識して体を動かしていますか？

		回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ



		動かしている ウゴ		ERROR:#REF!				動かしている ウゴ		325

		動かしていない ウゴ		ERROR:#REF!				動かしていない ウゴ		128

























		（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？						（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？

		回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ



		運動している ウンドウ		ERROR:#REF!				運動している ウンドウ		189

		運動していない ウンドウ		ERROR:#REF!				運動していない ウンドウ		264



































		（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか						（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか

		（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ						（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		６か月未満		ERROR:#REF!				６か月未満		43

		６か月以上１年未満		ERROR:#REF!				６か月以上１年未満		22

		１年以上		ERROR:#REF!				１年以上		124



























		（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？						（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ						※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ



		運動している ウンドウ		ERROR:#REF!				運動している ウンドウ		62

		運動していない ウンドウ		ERROR:#REF!				運動していない ウンドウ		15

























		（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ						（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ						（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ						自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ						（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ



		８０００歩以上		ERROR:#REF!				８０００歩以上		67

		５０００歩以上８０００歩未満		ERROR:#REF!				５０００歩以上８０００歩未満		169

		５０００歩未満		ERROR:#REF!				５０００歩未満		151

		分からない		ERROR:#REF!				分からない		66



























		（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ						（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ						男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ



		受けている ウ		ERROR:#REF!				受けている ウ		271

		受けていない ウ		ERROR:#REF!				受けていない ウ		157





























		（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク						（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク

		（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ						（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ



		お金がない		ERROR:#REF!				お金がない		32

		時間がない		ERROR:#REF!				時間がない		80

		必要性を感じない		ERROR:#REF!				必要性を感じない		19

		受け方が分からない		ERROR:#REF!				受け方が分からない		30

		何のがん検診を受けられるかを知らない		ERROR:#REF!				何のがん検診を受けられるかを知らない		38

		その他		ERROR:#REF!				その他		13



























		（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）						（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）

		（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ						（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ



		肺がん ハイ		ERROR:#REF!				肺がん ハイ		75

		大腸がん ダイチョウ		ERROR:#REF!				大腸がん ダイチョウ		90

		前立腺がん ゼンリツセン		ERROR:#REF!				前立腺がん ゼンリツセン		10

		胃がん イ		ERROR:#REF!				胃がん イ		84

		子宮頸がん シキュウケイ		ERROR:#REF!				子宮頸がん シキュウケイ		220

		乳がん ニュウ		ERROR:#REF!				乳がん ニュウ		174

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		8























		（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）						（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）

		（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ						（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ



		医療機関		ERROR:#REF!				医療機関		198

		会社（職場検診）		ERROR:#REF!				会社（職場検診）		54

		人間ドック		ERROR:#REF!				人間ドック		53

		その他		ERROR:#REF!				その他		2



























		（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか						（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ						0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ



		３０分未満		ERROR:#REF!				３０分未満		5

		３０分～２時間		ERROR:#REF!				３０分～２時間		32

		２～４時間		ERROR:#REF!				２～４時間		27

		４～６時間		ERROR:#REF!				４～６時間		7

		６～８時間		ERROR:#REF!				６～８時間		4

		８時間以上		ERROR:#REF!				８時間以上		5

		わからない		ERROR:#REF!				わからない		2

























		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ						（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ



		希望する キボウ		ERROR:#VALUE!				希望する キボウ		528

		希望しない キボウ		ERROR:#VALUE!				希望しない キボウ		6



















		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ						（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ				第一希望 ダイイチキボウ

		体重体組成計（１名）						体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）						野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）						歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）						こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）						刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）						ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）





０～９歳	１０代	２０代	３０代	４０代	５０代	６０代	７０代以上	41	41	17	169	164	54	28	21	



定期的に受診しない理由



口の中に困りごとがないため	時間がないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	痛くなったら行こうと思ってる	その他	45	78	19	16	5	53	7	





歯磨きの時に使っている道具



歯間ブラシ	デンタルフロス	その他	特に使っていない	262	160	9	104	





自身の体重を測る頻度



毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	



一日のうち、いつ野菜を食べるか



朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	173	314	520	4	





野菜ジュースを飲む習慣がありますか



毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	



１週間のうち、乳製品をどのくらい食べるか



毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	



健康のために意識的に体を動かしていますか？



動かしている	動かしていない	325	128	



1日30分 週２回以上運動しているか



運動している	運動していない	189	264	



どのくらい継続して運動しているか



６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	



学校の授業以外で運動しているか



運動している	運動していない	62	15	



男性	女性	その他*	117	415	3	



一日の歩数



８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	



定期的にがん検診を受けているか



受けている	受けていない	271	157	



がん検診を受けていない理由



お金がない	時間がない	必要性を感じない	受け方が分からない	何のがん検診を受けられるかを知らない	その他	32	80	19	30	38	13	





どの部位のがん検診を受診しているか



肺がん	大腸がん	前立腺がん	胃がん	子宮頸がん	乳がん	その他	75	90	10	84	220	174	8	





どこでがん検診を受けたか



医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	198	54	53	2	





１週間の平均スクリーンタイム



３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	



アンケート景品を希望しますか？



希望する	希望しない	528	6	



１週間のうち、朝食をどのくらい食べますか



週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	



小学校	地域ケアプラザ	地区センター	コミュニティハウス	行政サービスコーナー	港南図書館	小児科医療機関	歯科医院	薬局	地域子育て支援拠点 はっち	港南区役所（イベント等含む）	健康づくり月間イベント	その他	254	41	24	6	6	11	10	10	20	20	87	11	45	





参考になった	参考にならなかった	530	5	



ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	197	189	96	240	185	207	124	138	122	167	





できる	できない	519	11	



ホームページを見たか



見た	見ていない	231	222	



歯科検診を定期的に受けているか



受けている	受けていない	379	156	



歯科検診を定期的に受診している理由



むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	337	44	73	15	







感想一覧

		年代		性別		その他、リーフレットなどの感想をご記入ください。

		０～９歳		女性		・分かりやすく、初めて知ることも多かった。 ・良いと思った。 

		０～９歳		男性		まちがいさがしたのしかった

		０～９歳		男性		まちがい探しがたのしかったです

		０～９歳		女性		まちがい探しが楽しかった おすすめや、気をつけることがのっていてわかりやすかった

		０～９歳		男性		間違い探しがおもしろかったし、知らないことをいろいろ知ることができてよかった。

		０～９歳		男性		間違い探しがとても楽しかった。

		０～９歳		男性		間違い探しが楽しかった

		０～９歳		男性		間違い探しが簡単だったから、もっと難しくしてほしい

		０～９歳		女性		間違い探し楽しかったです。

		０～９歳		女性		間違い探し全部できた。

		０～９歳		女性		間違え探しが面白かった。 健康に過ごせそうです。

		０～９歳		女性		教えてくれてありがとう。楽しかった。

		０～９歳		男性		景品が当たったら嬉しい

		０～９歳		男性		座ってるのと立ってるので運動が変わるのを初めて知った。

		０～９歳		女性		自分の生活のしかたでは健康にほど遠いなと思いました。

		０～９歳		男性		色いろ参考なった

		０～９歳		女性		沢山のことが載っていて、知っている 物、知らない物もあって参考になりました。今後も出して欲しいです。

		０～９歳		男性		日常生活でやろうと思った 

		０～９歳		男性		野菜ジュースあたりますように。

		１０代		男性		１００階建ての家の絵本のようなイメージで読みやすかった。 

		１０代		女性		このリーフレットを見てお菓子は、1日200カロリーまでしかだめなことやドライヤーなどやっているときに軽いストレッチなどをするといいなど書いてあり普段の生活でできるものは、やるようになった

		１０代		男性		とくに 

		１０代		男性		とても参考になった。

		１０代		女性		とても詳しく、読みやすい内容でした。

		１０代		女性		わからなかったことを知れた

		１０代		男性		何をすれば健康になるのかわかりました。今日からはながら運動をして、できたらどんどん増やしていきたいです

		１０代		男性		間違い探しがとてもおもしろかった

		１０代		男性		間違い探しが楽しかった

		１０代		男性		間違い探しが楽しかった

		１０代		女性		間違い探しの答えのところに解説が書いてあって良かったと思います。そして、親子で間違い探しって言うのがすごく良いと思います。

		１０代		女性		間違え探しは、親とやって楽しかったです。 中にある答えと健康の豆知識も参考になりました。 私は運動が不足しているということに気がついたのでこつこつ走りたいです。

		１０代		女性		健康のために1日のおやつの食べるカロリー量をしれたので活用していきたいです。

		１０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		歯科検診は3ヶ月に一回行くといいと聞いた事があり、自分は時間が無い、あまり必要性がないんじゃないかと思って言っていなかったのですが、パンフレットを見て、歯周病の可能性があると思い定期的に行こうと思うことが出来ました。近々行ってみようと思います。 1番驚いたのは、歯ブラシの交換時期です。歯ブラシは半年に1回ぐらい、交換しているのですが、１ヶ月で効果が半減だと知り、半年経つともうほとんど効果がないのかと、思いました。早速新しい歯ブラシにしようと思います。

		１０代		女性		親子で楽しく間違い探しができました！ 大切なことを学べました！ お母さんは立って作業しますといってました。

		１０代		女性		短文で分かりやすく書かれていたためしっかりとポイントを押さえることができました！

		１０代		女性		知らなかったことも知れて勉強になりました！ やれることがあったらやってみようとおもいました！ ありがとうございます！

		１０代		男性		面白かった

		２０代		女性		こういう機会がなければ自分の健康を振り返ることはなかなか出来ない。振り返ってみると、夕食しか野菜を取れてないこと、時間を理由にして歯科検診に行けていないことに気づくことが出来た。今後工夫して改善していきたいと思えた。

		２０代		女性		まちがいさがしをしながら、日々の習慣について見直すことができてよかったです。参考にしたい内容について、今日から改善していきたいと思います。

		２０代		女性		一日野菜を五皿食べるのが目標と書いてますが物価高でもありますし中々難しいですが一日一回は摂るように心がけています。子供でも飲みやすいドリンクがあったらいいなあとおもいます

		２０代		女性		間違い探しが楽しかった

		２０代		女性		間違い探しをしつつ自分の健康について振り返ることができたのでよかったです

		２０代		女性		間違い探し楽しかったです！

		２０代		女性		歯ブラシを月一で変えないといけないことには驚きました。

		３０代		女性		3歳児検診でいただいたので、まちがいさがしが楽しめとても助かりました。 健康情報以外にもこういう遊びがあると子どもと見やすいので助かります。

		３０代		女性		4才の息子と間違いさがしを楽しみながら、ヘルスケアについて学べました。遊びながら知識をつけられるのはすごくいいなぁと思います。

		３０代		女性		5歳の娘も興味津々で間違い探しをやっていて、家族みんなで読みました。

		３０代		女性		いい内容なのに、紙媒体で身近な施設で手に取る機会がなかったのはもったいない

		３０代		女性		かかりつけ医の待合室で貼られていて子供と楽しんで取り組めました。

		３０代		女性		カラフルでイラストも多く、子どもと間違い探しを楽しみながら読ませていただきました。リーフレットの表紙が手に取ってみたくなるようなデザインでよかったと思います。

		３０代		女性		かわいい絵と間違い探しで興味をひかれました。普段から健康的な生活習慣を心掛けているので、私にとってはほぼ知っていて、新たな発見はありませんでした。ですが、改めて自分の普段の行いが健康的であるということが確認できました。大人だけではなく、小学生のうちから健康的な生活習慣を身に付けさせていきたいと思いました。

		３０代		女性		キーワードを絞って太字にすると内容が入りやすいと思う。 最後にポイントを簡潔に箇条書きでまとめたものがあるとおさらいできる。 ひまわりが港南区らしい。 

		３０代		女性		こどもと楽しく間違い探しをしながら色々な情報が知れて親子で勉強になりました

		３０代		女性		この年齢になって、自身の歯を守る大切さを実感しており、こどものときから歯磨きを意識的にやることはとても大事だなと思いました。 自分の体を守れるのはやはり自分なので、野菜を増やしたり、意識的に運動して無理のない範囲でがんばりたいと思いました。 リーフレットは参考になりましたし、色々と思い出させてくれました。

		３０代		女性		とてもわかりやすく子供と楽しく拝見致しました。絵も内容も子供にも見やすくて良かったです。間違いさがしも親子で楽しめていい時間を過ごせました。これからも参考にしたいです。ありがとうございました。

		３０代		女性		とても分かりやすい内容でした。ホームページも見てみてストレッチをやってみたいと思いました。反り腰なので太ももをストレッチしたいです。子どものデンタルフロスが難しそうだなと思いました。小松菜サラダを前に区役所でオススメされてしばらく食べていたのですが、生で食べるのでシュウ酸が気になって辞めてしまいました。

		３０代		女性		ながら運動の子が楽しそうだったり、座りっぱなしのお父さんが太っていたりとちょっとクスッとしながら子どもとたのしく見ることができました。見開きのワンポイントもとてもわかりやすかったです。

		３０代		女性		ポップで可愛く、子供の目にも止まりやすかったです。

		３０代		女性		まちがいさがしになっているので、子どもが興味を持って見ていた

		３０代		女性		まちがいさがしの答えがHPにあり、健康についての細かい解説も合わせてのっていたところが良かったです。

		３０代		女性		わかりやすい内容で、子どもと一緒に読むことができました。 日頃から意識するだけで健康に少しでも近付けることがわかりました。

		３０代		女性		運動不足を感じました。寒くなってきたのでなおさら外にでたくないけど、体を動かすことは大事だなと思っています。再認識させていただきありがとうございます。

		３０代		女性		家族で間違い探しをしながら、ヘルスケアについて見直すきっかけになりました。

		３０代		女性		絵が多くて、子供も見やすい

		３０代		女性		絵が多くてパッと見でもわかりやすかった。

		３０代		女性		絵が多く間違い探しがあるので子供が興味を持って考えてくれる仕組みになっており、楽しく学べるリーフレットだと思いました。 ただ、体重について書いてあるところがありますが、小さい子が読んで、過度なダイエットなどに繋がらないか心配になりました。

		３０代		女性		絵を見て言いたいことが伝わって良かった。 ただ、リーフレットやパンフレット自体の発行枚数がかなり多い気がする。 子育て支援のチラシもかなりいろんなところでもらう。同じものを受け取ることが多い。情報としてはたくさん発信してるんだなと感じる一方で、 写メで撮ってくださいにすることで限られた資源の削減になると思う。 いろいろな企画ありがとうございます。参加できるものはしていきたいと思っています。 

		３０代		男性		間違い探しから注意して見る目が養えると感じました。

		３０代		女性		間違い探しが簡単でしたが、リーフレットの内容に繋がり、子どもにわかりやすかったです。

		３０代		女性		間違い探しが子供とできて面白かった！意外な所が見つけにくく、楽しい時間が過ごせた！

		３０代		男性		間違い探しという親子で一緒にできるスタイルのリーフレットで面白かったです！間違いが健康情報に繋がっていて工夫が良いと思いました！！

		３０代		女性		間違い探しと健康に関する情報をリンクさせるのはいいアイデアだと思いました。まだ子供は小さいですが、大きくなって間違い探しが理解できる年になったら、ぜひ一緒にやりたいなと思いました。

		３０代		女性		間違い探しは、子どもと一緒に遊べて良かったと思います。歯ブラシの事や、お菓子の事は子どもにも気をつけないといけないね！と話も出来て、良かったと感じました。

		３０代		女性		間違い探しは子供と一緒に楽しめたのでよかった

		３０代		女性		間違い探しもあり、子供と楽しめてよかったです

		３０代		女性		間違い探しをしながら、健康に関する情報を見る事が出来たので、とても有意義に時間を使うことが出来ました。

		３０代		女性		間違い探しをしながら日頃気をつけられることを知ることができてよかった。日々健康的な生活に気をつけてはいますが、健康とは何でしょうか。なぜ健康であることが必要なのでしょうか。健康でなかったらどうなるのでしょうか。

		３０代		女性		間違い探し楽しかったです

		３０代		女性		健康のため、すぐに実践できそうなことが載っていて今日から始めてみようと思った

		３０代		女性		今回のリーフレットは知っていることが多かったので、この一歩先の情報があると嬉しいです。例えば習慣化したらどんな風に健康になれるのか、個人差はあるにしても続けることの効果の指標みたいなのが、より具体的に見えるとモチベーションを作りやすいと感じました。

		３０代		女性		今回初めてリーフレットを知りました。たくさんの情報が楽しく知ることができ、ネットでもっと詳しい情報が簡単に見られたので定期的に拝見したいなと思いました。こどもと一緒に楽しめる内容がとてもありがたいです。もっと小さい子向けの楽しめる企画等あれば知りたいです。

		３０代		女性		再度意識するきっかけになった

		３０代		男性		参考になりました！ありがとうございました。

		３０代		女性		子どもが間違い探しに興味を持ったので、一緒に健康について考えることができた。

		３０代		女性		子どもと一緒に楽しく読めた。 間違え探しを楽しめ、解説が見やすい。

		３０代		女性		子どもと楽しく間違い探しできました。

		３０代		女性		子育てをしていても簡単にできることばかりで、実践しやすい。今日から実施していく。

		３０代		女性		子供が間違い探しに興味を持ち、内容を話し合いながら楽しく読むことができました。 

		３０代		女性		子供たちと楽しく間違い探しできました また子供たちと一緒に楽しく読めるリーフレットがあると嬉しいです

		３０代		女性		子供と一緒に、楽しくヘルスケアについて学ぶことができました。

		３０代		女性		子供と一緒に間違い探しをして楽しめた。 健康について新たな気づきもあり参考になった。  区役所入り口等、 もっと目立つ場所に配置したら たくさんの人に見てもらえるんじゃないかなと思った。

		３０代		女性		子供と一緒に間違い探しをやりました。子供も楽しんでいました。

		３０代		女性		子供と話す良い機会になりました。

		３０代		女性		子供は小さかったので、まだわからない様だったが、大人が隙間時間に楽しく見れた。

		３０代		女性		子供も間違い探しを楽しくしていました

		３０代		女性		歯ブラシの交換や定期検診など、以前から意識していたことでも、あらためてその必要性の理由を解説された文章を読めて勉強になりました。 親子共に、これからも健康で暮らせるように参考にさせていただきたいと思います。

		３０代		男性		週２回以上の運動を時間がとれずなかなか実行できない状態なので、ながら運動を意識しながら習慣づけしていきたいと思います。歯の健康にも気を付けて毎日の歯磨きだけではとりにくい、汚れを歯間ブラシやデンタルフロスで磨いていきたいと思います。野菜やカロリーに気を付けてなるべく多くの野菜を取るようにしたり、ヨーグルトなどの乳製品も積極的に取り入れていき、長く健やかに健康的な身体づくりを目指して努力していきたいです。

		３０代		女性		親子でまちがいさがしが低年齢でも挑戦しやすく、目で見て楽しめる作りが生活へ取りこみやすいと感じました。

		３０代		女性		親子で楽しくまちがいさがしが出来ました。 子供も興味をもてる内容で良かったです。

		３０代		女性		大きくて見やすいのでよかったです。

		３０代		女性		知ってるようで知らない事が多かったなぁと思いました。

		３０代		女性		当たり前と思いながらも見て見ぬふりをしてあちから改めてわかってよかった

		３０代		女性		読みやすく理解しやすかったです

		３０代		女性		内容とは関係ないのですが、９ヶ月の息子がリーフレットでずっと遊んでくれました。紙質や厚さ、大きさがおもちゃとしてちょうどいいのかもしれません。悲しいかな、お家で保管するものではなく、読み終わったら捨てるという役割のものだと思うので、もらったその場で大人しく遊んでくれると助かると感じました。

		３０代		女性		日々の生活を少し改善するだけで、後々の健康が大きく変わるので、これからは健康に配慮して生活していきたいと思います。 定期的な啓発活動は、日々の生活を見直すいい機会になるので、これからもお願いします。

		３０代		男性		入りやすく、楽しく勉強できて良かったです

		３０代		女性		普通の冊子のように、右開きか左開きで、読み進めるほうが読みやすいと思う。

		３０代		女性		面白かった

		３０代		女性		良い生活習慣や食事についてを表すために、間違い探しという遊びが取り入れられているのが面白かった。良い習慣と悪い習慣を間違い探して比べさせることで、文章をあまり読まなくても気にすべき点が自然に頭に入ってきた。 WEBサイトで詳しい内容が読めたのも良かった。、

		４０代		女性		「お菓子やジュースは、1日200キロカロリー以下にしましょう。」-摂取カロリーがわかって、気を付けたいと思いました。「まちがいさがし」、いい脳トレになりました！紙面の文字と絵のレイアウトが大変良く、読み易く、見易かったです。プレゼントまで、ありがたいです。

		４０代		女性		『ながら運動をちょい足し』のところで、こんな動きをしてみては？のように具体例があるとよかった

		４０代		女性		1回30分の運動は難しいですが、なるべく階段を使ったりするようにはしています。効果を感じませんが継続してはいるので、筋肉量や骨量等が測れるイベントがあると良いです。

		４０代		女性		３歳児健診で頂きましたが、娘と一緒に出来て良かったです。もっと絵が可愛かったり動物使っていたら見やすかったと思います。

		４０代		女性		イラストがあり見やすかったです

		４０代		女性		イラストが多く、分かりやすかった。

		４０代		女性		イラストが多く見やすかった　子供と一緒に見た

		４０代		男性		イラストもあり、子供と楽しめわかりやすかった。

		４０代		女性		カラーが優しい色使いで見やすい。

		４０代		女性		かわいいイラストや間違い探しもあり、子供と楽しく読むことができました。

		４０代		女性		ゲーム感覚で学ぶことができて良かったです。

		４０代		女性		ためになりました。

		４０代		女性		どの項目も、日常の意識を変えるきっかけになりました。

		４０代		男性		なし

		４０代		女性		まちがいさがしがあったので子供が興味を持って手に取りました。親子で楽しめてよかったです。

		４０代		男性		まちがいさがしが楽しかったです。

		４０代		女性		まちがいさがしなので、こどもと一緒に楽しく取り組めました。 解説も読みやすく、また、「30分、5皿、月1回」など具体的でわかりやすいです。

		４０代		女性		まちがいさがしのアイデアが良かった。 普段こういったリーフレットはあまり目を通さず捨ててしまう事が多いが、まちがいさがしが親子共々好きで目にとまった。その間違いの部分が解説につながっていたのも、説明に目を通す流れに自然になり、更にはアンケートと景品がある事にまで情報を見てしまった（普段は見ないのに）ので、そういう意味でも無関心な人にも手を止めさせる良い案だと感じた。 ひとつ残念だったのが、抽選が港南区の方だけというところ。自分の子供の学校も職場も港南区だが、住まいが栄区のため、対象ではないと知り、最後に悲しい気持ちになった。仕方ないので、アンケートのみの回答に。

		４０代		男性		わかりやすく、子供達も読んで覚えて勉強になりました

		４０代		男性		意識して運動をしています。継続するのが大変なので、今回のような情報に接すると、改めて頑張ろうという気持ちにさせてもらえます。ありがとうございます。

		４０代		女性		絵がかわいかったので、見やすかったのと、間違い探しがあったので取り組みやすく感じました。

		４０代		女性		絵が沢山あって、子供も見やすいと思いました。 項目事の説明も短くまとまっていて読みやすかったです。

		４０代		女性		絵と内容がリンクしていて、歯医者待ち合い時間中に親子で確かめながら読めました。 子どもでも理解しやすかったと思います。

		４０代		女性		簡単で分かりやすい図柄で子供と一緒に楽しみながらみられました。

		４０代		女性		間違いさがしもあって、こどもと一緒に楽しめました。 子供にも伝わりやすいイラストと、短い文章でわかりやすかったです。

		４０代		男性		間違い探し、良かったと思います。歯科に関する内容が多いですね。歯は大事なんだなと思いました。

		４０代		女性		間違い探しが楽しかったです

		４０代		女性		間違い探しが楽しめ、なおかつ情報がわかりやすく書いてあり子供も読んでくれました。

		４０代		女性		間違い探しだけでなく、そこから発展して健康にまつわる情報を提供していたのが良かったです

		４０代		女性		間違い探しで楽しいがもう少し1つか２つぐらいの大き目な絵の方が子供が探しやすい。

		４０代		女性		間違い探しで見つけた部分が、リーフレットの内容に紐付けされていて、とてもわかりやすかった。 

		４０代		女性		間違い探しで面白そうと興味惹かれた

		４０代		女性		間違い探しなど目を引く工夫がなされていて良かった。

		４０代		女性		間違い探しは子どもと一緒に楽しみながら、考えることができました。

		４０代		女性		間違い探しもあり親子で楽しめた。 漢字にもふりがながあり、子供も1人で読むことができた。おかげさまで野菜が苦手だが、食べようと努力する機会が増えた。

		４０代		女性		間違い探しもしながら健康について考えるのはいいなと思いました

		４０代		女性		間違い探しをきっかけにして、読んでみようかと思いやすいと思う。１０個の間違いも健康につながるものになっていてよく考えてるなと感じた。

		４０代		女性		間違い探し方式で楽しく学べた、イラストが分かりやすかった

		４０代		女性		景品がいまいち。 ヘルスケアを趣旨としているなら、糖質カットの食料品、惣菜のサブスク、スポーツ用品、家族でできるエクササイズのDVDやゲーム機、EMS系の健康器具等、魅力的なものを用意してほしい。

		４０代		女性		健康になれるワンポイントがとてもわかりやすいと思いました。 今日から日々の生活に取り入れたいです。

		４０代		男性		健康に関する情報が書いていて、大変参加になった。

		４０代		女性		健康に役立つ情報が簡潔にまとめられていて、とてもわかりやすいです。

		４０代		女性		見開きで見やすく、間違い探しを楽しんだら実はその後に健康アドバイスが掲載されていて、子供も　へぇ　と関心したようにみてました。 子供は表面的に見て深掘りせずでしたが、漠然とでも読み取っていて、親子の会話のひとつになりました。

		４０代		女性		今回のようにプレゼント応募付きだと手に取って見る機会が増えると思うので今後もお願いしたい。

		４０代		女性		最初、タイトルに間違い探しとあるので、ゲームの話かな？と思っていたので扉の絵には気づかず中を開きました。そしたら、へー！とおもう内容がたくさん書いてあったのに、「間違い探しの答え」という言葉もあったので、このへー！と思った１０個の内容の中に間違いがあるのかと少し混乱しました。 中の言葉は「答え」だけだとより良かったかなと思いました。 ただ、とても分かり易く書かれていてとても書いてる内容は良かったと思います！

		４０代		女性		子どもと一緒に、楽しく見ることができた。カラーでかわいらしい。

		４０代		女性		子どもと楽しく間違いさがしができました

		４０代		男性		子どもと楽しめました。

		４０代		女性		子どもにも読みやすく、親子でとても為になりました。 

		４０代		女性		子どもに教えるつもりが自分ができていないことに改めて気づかされました。意識しないと変えていかれないので、リーフレットの配布はありがたかったです。間違い探しは子どもも夢中になって楽しんでいて、興味を持ちやすかったです。

		４０代		女性		子供(小学三年)とまちがいさがしをしながら色々な健康のワンポイントを知れて思った以上に良かった。子供は野菜がとにかく嫌いだけど、毎日食べないといけないことを知れたのが良かった。

		４０代		女性		子供が楽しく、間違い探しをしていました。ありがとうございます。

		４０代		男性		子供が小学校から持ち帰った事がきっかけで拝見しました。※この度は初見 間違い探しを通じて健康に関して子供と相互で楽しみながら考える良い時間になりました。 普段中々意識させる事が難しい課題でしたのでありがとうございました。 今後も素敵な企画を楽しみにしてます。

		４０代		女性		子供といっしょに遊べるリーフレットが珍しくて、とても良かったです！

		４０代		男性		子供と一緒に学べてよかったです。

		４０代		女性		子供と楽しんで読めました！カラフルなところも絵も可愛らしいので読みやすかったです！

		４０代		女性		子供と間違い探しをしながら学べる工夫がとても良かった

		４０代		女性		子供と間違い探しをしながら情報が知れて楽しかったです。普通に書いてあるだけだと見過ごしてしまいますが、イラストが目を引いて親子とも関心を持てました。

		４０代		女性		子供にもわかりやすい表現で良かった

		４０代		女性		歯ブラシ交換や体重計測定について、意識するきっかけとなった。親子ともにスクリーンタイムが長いので、気をつけなければいけないと思った。

		４０代		女性		歯周病がギネスに認定されていることや子どももフロスを使った方がいいことなど、知らないことが沢山ありました。 間違い探しがあると子どもが興味を持ってくれるので、いい方法だな、と思いました。

		４０代		男性		縦長なので、もっとコンパクトであると、もっとよいと思う。

		４０代		女性		小3の子どもが間違い探しを楽しんでいました。

		４０代		女性		小学一年生の子どもと間違い探しに挑戦しながら、楽しく健康によい生活習慣について学ぶことができました。寒い日が続き家の中で過ごすことが多いですが、頂いたリーフレットを参考にこの冬はよい生活習慣を身に付けられるよう、子どもと一緒にがんばりたいです。まずはおやつの質や量を見直し、野菜を積極的に摂るようにしたいです。

		４０代		女性		大変興味が持てる内容でした

		４０代		女性		添加物の影響を示すものを。 

		４０代		女性		読み易くて良かったです。間違い探しはもっとハッキリ分かる間違い(まとめてこれ。ではなくこの一個。のように)だと子供とやり易いと思いました。

		４０代		女性		内容がわかりやすく、紙面も楽しくとても読みやすかったです。

		４０代		女性		野菜料理一日５皿は共働き家庭などでは無理。 それよりも、一皿で効率良くバランス良く野菜が摂れる料理を紹介する方がよいと思う。 栄養価の高い野菜の紹介などもよい。 1/3が歯について書かれていた。 大事な事だかなぜこの割合が多いのか疑問。 景品の野菜ジュースの糖質が気になる。 最近は野菜ジュースの栄養価も疑問視されていることを念頭においてほしい。

		５０代		男性		アドバイス的なことが書かれていて参考になりました

		５０代		女性		イラストが沢山で興味が持てます とても身近で、生活習慣に出来そうな情報だと思います。ありがとうございました。

		５０代		女性		カラフルで可愛いイラストにふりがながあって、難し過ぎない間違い探しがで、子どもも楽しく参加できる。 今まで、野菜ジュースは塩分や糖質やカロリーが気になって飲まずにいました。調べるとそこまで高くはなかったです。

		５０代		女性		かわいい、見やすい

		５０代		女性		クイズ形式で興味を引かれるし　内容も分かりやすく良かったと思います

		５０代		女性		どの項目もとても参考になりました。継続的に発信を希望します。

		５０代		女性		どの項目も興味深く、気をつけたり実践したいと思うものばかりでした 50歳になったので、今まで以上に健康に気をつけたいと思います

		５０代		女性		ほとんど知っていたり、やっている内容でした。でも知っていてもできていない事もいろいろあるので、確認になりました。   なるべく乳製品は控えているので、豆乳など大豆製品を積極的にとっています。

		５０代		女性		まちがいさがしからの導入が面白い。 そして、内容が簡潔でわかりやすい表現だと思う。 程よい情報量で、読んでみよう！という気になる。 小学生の子どもと一緒に楽しめた。

		５０代		女性		まちがいさがしをしながら、子供と楽しく読ませていただきました。 内容も簡潔で分かりやすく、おしつけがましくなく、実践してみよう！と思えました。

		５０代		女性		まちがい探しは親子で夢中になり、そこから他のページにも興味を持って見ることができました。

		５０代		女性		リーフレットは子供が学校で配布されたもので、子供が、最初間違い探しているうちに、絵と健康に関するポイントがきちんと入っていることに気がついて、教えてくれました。かなり気に入ったようで、毎日のように要点を話してくれます。絵が淡々とした絵柄でツボにはまったらしく、手元に置いては眺めています。刑務所作業製品がどういったものか、母の私に聞いてきました。刑務所を見学したいらしいです。刑務所のことをよく知らないので、私も知る機会があるといいと思います。

		５０代		女性		絵と文字でわかりやすい

		５０代		女性		楽しく間違えさがしをしたあとに、解答と解説、そしてホームページへの連携がスムーズに出来ている。ふりがなもふってるので、子ども達にも良い。

		５０代		女性		間違い探し、楽しかったです。 一緒に健康情報もあり、とくした気分です。 プレゼントも応募できて、楽しみが増えました。

		５０代		女性		間違い探しからの解答 解答からの健康のためのワンポイントにつながり 親子で見ました

		５０代		女性		間違い探しが家族と話しながら出来て楽しかった

		５０代		女性		間違い探しを子供と楽しみながら、自然に知識を得ることができました。リーフレットのレイアウトを含め、手に取った人へ視覚的な情報をとても有効的に届けているように思います。

		５０代		女性		筋トレ、簡単なものをリーフレットで紹介して欲しかった。その他の項目ももう少し細かく説明が欲しかった。

		５０代		女性		健康情報がコンパクトに色々載っていて、ためになって良かったです。

		５０代		女性		考えるきっかけになります

		５０代		女性		参考になりました

		５０代		男性		子供が小学校から持ち帰ってきて一緒に見たて楽しかった

		５０代		女性		子供もが小学校でもらって来たので、本人も興味を持って読んでいました。 間違い探しの冷蔵庫の中身など細かなところすぐに見つけて、お菓子の食べ過ぎに気をつけようと話していました。 子供にもとてもわかりやすく親子で楽しめました。 

		５０代		女性		初めてリーフレットを見ましたが、運動、食事、歯磨きなど多面に渡り、情報が書かれており、役に立ちました。心がけて生活したいと思いました。

		５０代		男性		色々と参考になりました。

		５０代		男性		親子で楽しく間違い探しをしながら、健康について学ぶことができました。

		５０代		女性		親子で興味を惹く構成で見やすいです

		５０代		女性		読みやすくわかりやすのですが自分一人では中々続かないのでイベントにしてほしいです。

		５０代		男性		内容が簡潔で分かりやすくよかった。

		５０代		女性		分かっていてもなかなか取り組みにくい事の大切さを気づかせてくれた

		５０代		女性		毎日が忙しく過ごしているので、忘れがちな事を思い出すきっかけになりました。 まちがいさがしが家族が好きで、 そのタイトルが開くきっかけになったので良かったです。

		５０代		男性		面白いつくりで良かったです。 気付ける項目があって良かったです。

		６０代		女性		イラストがたくさんでわかりやすかったです。また、間違い探しをしながら、ポイントになる部分が記憶に残って良いと思いました。

		６０代		男性		おもしろかった

		６０代		女性		カラーで楽しく見ることができた

		６０代		女性		ためになりました！

		６０代		女性		ながら運動の提案や野菜を摂るメニューの提案など日常生活の役に立ちました。

		６０代		男性		まちがい探しが子供も手に取りやすい

		６０代		女性		リーフレットは、間違い探しなど、ゲーム感覚で楽しみながらやってみました。脳の活性化にも良いですね♪ また、中を開くと健康に関する注意事項など、気をつけなくてはいけない事柄が掲載されていて、改めて自身の身体について考えさせられました。 健康寿命を長く保てるように日頃のちょっとした心掛けや行動が積み重なっていくんだと思いました。

		６０代		女性		解りやすい内容でした

		６０代		女性		間違い探しをしながら健康を学べて楽しかったです。 標語もわかりやすくて、冷蔵庫の中身がカラダをつくるは最高です。 

		６０代		女性		間違い探しを楽しくやった後に、健康のワンポイントで気付きがあり、短い時間で日々の生活を見直せました。

		６０代		女性		港南区での特定健診の受診率が低いので多くの住民に無料で受診できる事を周知してもらうような広報をしてもらいたい。

		６０代		女性		私の教科書です。

		６０代		女性		大きなサイズで見やすかった。

		６０代		女性		淡い色で親しみのあるリーフレットです。 【親子でまちがいさがし】とあったので、持ち帰って孫と読みました。 まちがいさがしからワンポイント説明で理解をして、日常生活に取り入れるように出来ていたので、分かりやすく思いました。

		６０代		女性		日々、動ける健康な体を目指していこうと思いました。

		６０代		女性		日々の生活が大切なので、リーフレットの10項目をなるべく守るようにしていきたいです。今は体重計がないので、9項目ですが、健康で元気に過ごせるように運動、食事、歯磨きと気をつけていこうと思います。

		６０代		男性		分かりやすい内容で、間違い探しなど楽しみながら読めました。

		６０代		女性		無し

		６０代		女性		良かった 

		７０代以上		女性		カラフルなイラストで、見やすいと思う。間違い探しの答えが、少しわかりにくい。

		７０代以上		女性		とても役に立ちました

		７０代以上		女性		とても良くできているので、港南区役所窓口に行って、パンフレットを沢山いただきました。間違い探しの問題を、港南中央ケアプラザで行っている「えんがわカフェ」や渡戸自自会会館で行っている「渡戸ほっこりサロン」で利用させて頂きました。私が参考になったことを伝えながらパンフレットの解説を良く見るように進めました。ありがとうございます。

		７０代以上		女性		ながら運動を取り入れて､もっと健康的な体になり 毎日楽しい生活をしたいと思いました 万歩計をポケットに入れたので　楽しみながら　歩く 事にします､､・

		７０代以上		女性		まずは間違え探しで楽しく違いがわかり 回答にはポイントやアドバイスが分かりやすく書いてあり、日々の生活の中で取り入れたいと思います  ※孫とワイワイ楽しみながらできました※

		７０代以上		男性		リーフレットを健康維持のための参考にします。

		７０代以上		男性		わかりやすい

		７０代以上		女性		間違い探しが面白かった。

		７０代以上		女性		間違い探しが目にふれて思わず手に取ってしまいました。高齢の私でも見やすいです

		７０代以上		女性		健康啓発活動、親子でまちがいさがしなどはコンパクトにまとめられ分かりやすい。

		７０代以上		女性		最近歯のクリーニングは保険診療ではなく 自由診療で上下一度のクリーニングで8,800円 かかると聞きました どのように決められているのでしょう

		７０代以上		男性		子供の皆さんには参考になりそう

		７０代以上		女性		歯ブラシは毛先が広がっていない間は使っていても大丈夫と思って長い間使っていますが毛先が広がっていなくても取り替えた方がいいのかと思いました





【0814時点・作業中】アンケート結果全体版

		１　回答者属性 カイトウシャゾクセイ

		（１）回答者年代 カイトウシャネンダイ

		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		０～９歳 サイ		41		7.7%

		１０代		41		7.7%

		２０代		17		3.2%

		３０代		169		31.6%

		４０代		164		30.7%

		５０代		54		10.1%

		６０代		28		5.2%

		７０代以上		21		3.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）回答者性別 カイトウシャセイベツ



		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		男性 ダンセイ		117		21.9%

		女性 ジョセイ		415		77.6%

		その他 タ		3		1.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%











		２　リーフレット調査 チョウサ

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複数回答） ニュウシュ フクスウカイトウ

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		小学校 ショウガッコウ		254		47.5%

		地域ケアプラザ チイキ		41		7.7%

		地区センター チク		24		4.5%

		コミュニティハウス		6		1.1%

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6		1.1%

		港南図書館 コウナントショカン		11		2.1%

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10		1.9%

		歯科医院 シカイイン		10		1.9%

		薬局 ヤッキョク		20		3.7%

		地域子育て支援拠点 はっち		20		3.7%

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87		16.3%

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		11		2.1%

		その他 タ		45		8.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		参考になった サンコウ		530		99.1%

		参考にならなかった サンコウ		5		0.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%







		（３）どの内容が参考になりましたか
（複数回答） ナイヨウ サンコウ フクスウカイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197		36.8%

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189		35.3%

		体重の把握は健康への第一歩		96		17.9%

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240		44.9%

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185		34.6%

		３０分座ったら１回動こう！		207		38.7%

		筋トレで太りにくい体に		124		23.2%

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138		25.8%

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122		22.8%

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167		31.2%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-



		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※（３）の設問で【参考になった】と回答した場合のみ セツモン サンコウ カイトウ バアイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		できる		519		97.0%

		できない		11		2.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		見た ミ		231		51.0%

		見ていない ミ		222		49.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%











		３　読者の健康意識調査 ドクシャ ケンコウイシキチョウサ

		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		379		70.8%

		受けていない ウ		156		29.2%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		(２)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）

		(1)で【受けている】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		むし歯や歯周病予防のため		337		88.9%

		身だしなみのため		44		11.6%

		歯科医院から案内があるため		73		19.3%

		その他		15		4.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		379		-



		(３)定期的に受診していない理由をご記入ください
（複数回答可）

		（１）で【受けていない】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		口の中に困りごとがないため		45		28.8%

		時間がないため		78		50.0%

		お金がないため		19		12.2%

		歯科医院が怖いため		16		10.3%

		定期健診の必要性を感じないため		5		3.2%

		痛くなったら行こうと思ってる		53		34.0%

		その他 タ		7		4.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		156		-



		（４）歯みがきの時に使っている道具はありますか？
（歯ブラシ除く）

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		歯間ブラシ		262		49.0%

		デンタルフロス		160		29.9%

		その他		9		1.7%

		特に使っていない		104		19.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（５）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日		87		16.3%

		週１回以上		117		21.9%

		月１回程度		171		32.0%

		年１～２回程度		104		19.4%

		測定していない		30		5.6%

		測定できない（体重計がない等）		26		4.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（６）１日のうち、いつ野菜を食べますか？
（複数回答可）

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		朝食 チョウショク		173		32.3%

		昼食 チュウショク		314		58.7%

		夕食 ユウショク		520		97.2%

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-



		（７）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日飲む		22		4.1%

		週４～６日飲む		13		2.4%

		週２～３日飲む		66		12.3%

		ほとんど飲まない		434		81.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（８）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		週６～７日食べる		467		87.3%

		週４～５日食べる		35		6.5%

		週２～３日食べる		17		3.2%

		ほとんど食べない		16		3.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（９）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日食べる		261		48.8%

		週４～６日食べる		92		17.2%

		週２～３日食べる		116		21.7%

		ほとんど食べない		63		11.8%

		食べられない		3		0.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		動かしている ウゴ		325		71.7%

		動かしていない ウゴ		128		28.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（１０）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		189		41.7%

		運動していない ウンドウ		264		58.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（１１）どのくらい継続して運動をしていますか

		（10）で【運動している】と回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		６か月未満		43		22.8%

		６か月以上１年未満		22		11.6%

		１年以上		124		65.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		189		100.0%



		（1２）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		62		80.5%

		運動していない ウンドウ		15		19.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		77		100.0%



		（1３）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（1４）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		８０００歩以上		67		14.8%

		５０００歩以上８０００歩未満		169		37.3%

		５０００歩未満		151		33.3%

		分からない		66		14.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（1５）定期的にがん検診を受けていますか？ テイキテキ ケンシン ウ

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		271		63.3%

		受けていない ウ		157		36.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		428		100.0%



		（1６）がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答） フクスウカイトウ

		（1５）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		お金がない		32		20.4%

		時間がない		80		51.0%

		必要性を感じない		19		12.1%

		受け方が分からない		30		19.1%

		何のがん検診を受けられるかを知らない		38		24.2%

		その他		13		8.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		157		-



		（1７）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		肺がん ハイ		75		27.7%

		大腸がん ダイチョウ		90		33.2%

		前立腺がん ゼンリツセン		10		3.7%

		胃がん イ		84		31.0%

		子宮頸がん シキュウケイ		220		81.2%

		乳がん ニュウ		174		64.2%

		その他 タ		8		3.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー



		（1８）どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		医療機関		198		73.1%

		会社（職場検診）		54		19.9%

		人間ドック		53		19.6%

		その他		2		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー



		（1９）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		１（１）で回答者が【０～９歳・１０代】の場合にのみ回答 カイトウシャ サイ ダイ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		３０分未満		5		6.1%

		３０分～２時間		32		39.0%

		２～４時間		27		32.9%

		４～６時間		7		8.5%

		６～８時間		4		4.9%

		８時間以上		5		6.1%

		わからない		2		2.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		82		100.0%



		アンケート景品について ケイヒン

		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ														  

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		希望する キボウ		528		98.7%

		希望しない キボウ		6		1.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）
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０～９歳	１０代	２０代	３０代	４０代	５０代	６０代	７０代以上	7.6635514018691592E-2	7.6635514018691592E-2	3.1775700934579439E-2	0.31588785046728973	0.30654205607476637	0.10093457943925234	5.2336448598130844E-2	3.925233644859813E-2	41	41	17	169	164	54	28	21	

できる	できない	0.97009345794392521	2.0560747663551402E-2	

見た	見ていない	0.50993377483443714	0.49006622516556292	

受けている	受けていない	379	156	

むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	337	44	73	15	



口の中に困りごとがないため	時間がないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	痛くなったら行こうと思ってる	その他	45	78	19	16	5	53	7	



歯間ブラシ	デンタルフロス	その他	特に使っていない	262	160	9	104	



毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	

朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	173	314	520	4	



毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	


週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	

毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	

動かしている	動かしていない	325	128	

運動している	運動していない	189	264	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	

運動している	運動していない	62	15	

８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	

男性	女性	その他	0.21869158878504674	0.77570093457943923	0.01	

受けている	受けていない	271	157	

お金がない	時間がない	必要性を感じない	受け方が分からない	何のがん検診を受けられるかを知らない	その他	0.20382165605095542	0.50955414012738853	0.12101910828025478	0.19108280254777071	0.24203821656050956	8.2802547770700632E-2	



肺がん	大腸がん	前立腺がん	胃がん	子宮頸がん	乳がん	その他	0.2767527675276753	0.33210332103321033	3.6900369003690037E-2	0.30996309963099633	0.81180811808118081	0.64206642066420661	2.9520295202952029E-2	



医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	198	54	53	2	



３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	

希望する	希望しない	528	6	

小学校	地域ケアプラザ	地区センター	コミュニティハウス	行政サービスコーナー	港南図書館	小児科医療機関	歯科医院	薬局	地域子育て支援拠点 はっち	港南区役所（イベント等含む）	健康づくり月間イベント（11月２日開催）	その他	0.47476635514018689	7.6635514018691592E-2	4.4859813084112146E-2	1.1214953271028037E-2	1.1214953271028037E-2	2.0560747663551402E-2	1.8691588785046728E-2	1.8691588785046728E-2	3.7383177570093455E-2	3.7383177570093455E-2	0.16261682242990655	2.0560747663551402E-2	8.4112149532710276E-2	



参考になった	参考にならなかった	0.99065420560747663	9.3457943925233638E-3	

ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	0.36822429906542054	0.35327102803738319	0.17943925233644858	0.44859813084112149	0.34579439252336447	0.38691588785046727	0.23177570093457944	0.25794392523364484	0.22803738317757008	0.3121495327102804	


円グラフの時はクイックレイアウト左上
棒グラフの時はクイックレイアウト左上から２つ目

こちら側（グレー側）は作図の作業場所として使用していますので印刷時等に外部に出ることはありません。
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年代 回答数


０～９歳 41


１０代 41


２０代 17


３０代 169


４０代 164


５０代 54


６０代 28


７０代以上 21
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性別 回答数


男性 117


女性 415


その他* 3
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場所 回答数


小学校 254


地域ケアプラザ 41


地区センター 24


コミュニティハウス 6


行政サービスコーナー


6


港南図書館 11


小児科医療機関 10


歯科医院 10


薬局 20


地域子育て支援拠点 はっち


20


港南区役所（イベント等含む）


87


健康づくり月間イベント（11月２日開催）


11


その他 45
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ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！


197


大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう


189


体重の把握は健康への第一歩


96


歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減


240


お菓子やジュースは、１日200kcal以下に


185


３０分座ったら１回動こう！


207


筋トレで太りにくい体に


124


野菜ちょいたしで今より元気な自分に


138


年に１回以上は歯科健診を受けましょう


122


冷蔵庫の中身がカラダをつくる


167
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7

(６)参考になった項目は実生活に取り入れられますか
※(４)の設問で【参考になった】と回答した人のみ回答

(７)ホームページをご覧になりましたか
※【20代以上】の人のみ回答

参考になった項目について実生活に取り入れることが「できる」(97.9％)と回答した人の割合が
多かった。

リーフレットと連動しているホームページを「見た」と回答した人の割合が51.0%だった。
一方で、「見ていない」と回答した人の割合は49.0％だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝530)

(ｎ＝453)



8

(８)歯科健診を定期的に受けていますか

(９)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください(複数回答)

※(８)で【受けている】と回答した人のみ回答

歯科健診を定期的に「受けている」と回答した人の割合は７０．８％だった。
一方で「受けていない」と回答した人は29.2％だった。

歯科健診を受診している理由は「むし歯や歯周病予防のため」(88.9％)と回答した人が最も多く、次いで
「歯科医院から案内があるため」(19.3％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝535)

(ｎ＝379)(ｎ＝379)



9

(10)定期的に受診していない理由をご記入ください(複数回答)

(11)歯みがきの時に使っている道具はありますか(歯ブラシ除く)（複数回答）

歯みがきの時に使っている道具は「デンタルフロス」(51.2％)と回答した人が最も多く、次いで「歯間
ブラシ」(49.0％)の順だった。

定期的に歯科健診を受診していない理由は「時間がないため」(50.0％)と回答した人が最も多く、
次いで「痛くなったら行こうと思ってる」(34.0％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

※(８)で【受けていない】と回答した人のみ回答

(ｎ＝156)(ｎ＝156)

(ｎ＝535)
(ｎ＝535)



10

(12)自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか

(13)１日のうち、いつ野菜を食べますか（野菜ジュースの摂取は除く）(複数回答)

体重をはかる頻度は「月１回程度」(32.0％)と回答した人が最も多く、次いで「週１回以上」(21.9％)の
順だった。

１日のうち、野菜を食べるのは「夕食」(97.2％)と回答した人が最も多く、次いで「昼食」(58.7％)の
順だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝535)

(ｎ＝535)
(ｎ＝535)



11

(14)野菜ジュースを飲む習慣はありますか

(15)１週間のうち、朝食をどのくらい食べますか

野菜ジュースを飲む頻度は「ほとんど飲まない」(81.1％)と回答した人が最も多く、次いで「週２～３日
飲む」(12.3％)の順だった。

１週間のうちに朝食を食べる頻度は「週６～７日食べる」(87.3％)と回答した人が最も多く、次いで「週
４～５日食べる」(6.5％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝535)

(ｎ＝535)



12

(16)１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど(乳製品)を食べますか

１週間のうち、乳製品を食べる頻度は、「毎日食べる」(48.8％)と回答した人が最も多く、次いで「週２～
３日食べる」(21.7％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝535)



13

(18)１回30分、週２回以上の運動をしていますか

(17)健康のために意識して体を動かしていますか
※【20代以上】の人のみ回答

※【20代以上】の人のみ回答

健康のために体を「動かしている」と回答した人の割合は71.7％だった。
一方で「動かしていない」と回答した人の割合は28.3％だった。

１回30分、週２回以上「運動している」と回答した人の割合は41.7%だった。一方で「運動していない」と
回答した人の割合は58.3％だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝453)

(ｎ＝453)



14

(19)どのくらい継続して運動をしていますか
※(18)の設問で【運動している】と回答した人のみ回答

(20)学校等の授業以外で運動(体を動かす遊びを含む)をしていますか
※小中学生の人のみ回答

運動習慣を継続している期間は、「１年以上」(65.6％)と回答した人が最も多く、次いで「６か月未満」
(22.8％)の順だった。

授業等以外で「運動している」と回答した人の割合は80.5％だった。
一方で「運動していない」と回答した人の割合は19.5％だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝189)

(ｎ＝77) (ｎ＝77)



15

(21)一日の歩数はどのくらいですか

一日の歩数は、「5000歩以上8000歩未満」(37.3％)と回答した人が最も多く、次いで「5000歩未
満」(33.3％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝453)

※【20代以上】の人のみ回答
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(22)定期的にがん検診を受けていますか
※男性：40代以上、女性・その他：20代以上の人のみ回答

(23)どこでがん検診を受けましたか(複数回答)

※(22)の設問でがん検診を【受けている】と回答した人のみ回答

定期的にがん検診を、「受けている」と回答した人の割合は63.3％だった。
一方で「受けていない」と回答した人の割合は36.7％だった。

がん検診を受けた場所は、「医療機関」(73.1％)と回答した人が最も多く、次いで「会社(職場検診)」
(19.9％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝428)

(ｎ＝271) (ｎ＝271)



17

(24)どの部位のがん検診を受診しましたか(複数回答)

がん検診を受診した部位は、「子宮頸がん」(81.2％)と回答した人が最も多く、次いで「乳がん」(64.2％)
の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

※(22)の設問でがん検診を【受けている】と回答した人のみ回答

(ｎ＝271)(ｎ＝271)
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(25)がん検診を受けない理由をご記入ください(複数回答)

※(22)の設問でがん検診を【受けていない】と回答した人のみ回答

がん検診を受診しない理由は、「時間がない」(51.0％)と回答した人が最も多く、次いで「何のがん検診を
受けられるかを知らない」(24.2％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数

(ｎ＝157)
(ｎ＝157)

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上 合計

人数 9 57 58 20 9 4 157

時間がない 4 32 34 9 1 80

何のがん検診を受けられるかを知らない 3 17 11 5 1 1 38

お金がない 1 17 10 3 1 32

受け方が分からない 1 11 12 3 2 1 30

必要性を感じない 1 5 7 2 3 1 19

その他 2 5 1 3 2 13


E→P転記用

		１　回答者属性 カイトウシャゾクセイ

		（１）回答者年代 カイトウシャネンダイ

		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		０～９歳 サイ		41		7.7%

		１０代		41		7.7%

		２０代		17		3.2%

		３０代		169		31.6%

		４０代		164		30.7%

		５０代		54		10.1%

		６０代		28		5.2%

		７０代以上		21		3.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）回答者性別 カイトウシャセイベツ



		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		男性 ダンセイ		117		21.9%

		女性 ジョセイ		415		77.6%

		その他 タ		3		0.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%











		２　リーフレット調査 チョウサ

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複数回答） ニュウシュ フクスウカイトウ

		場所 バショ		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		小学校 ショウガッコウ		254		47.5%																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		98		18.3%																																						小学校		35		24				68		103		23		1				254

		地域ケアプラザ チイキ		41		7.7%																																						港南区役所（イベント等含む）				2		7		41		15		14		10		9		98

		地区センター チク		24		4.5%																																						地域ケアプラザ		1		3		1		19		7		3		4		3		41

		地域子育て支援拠点 はっち		20		3.7%																																						地区センター		1		2		1		9		3		3		3		2		24

		薬局 ヤッキョク		20		3.7%																																						地域子育て支援拠点 はっち		1		2		3		10		3				1				20

		港南図書館 コウナントショカン		11		2.1%																																						薬局		1				1		3		7		2		2		4		20

		歯科医院 シカイイン		10		1.9%																																						港南図書館				1				1		4		2		3				11

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10		1.9%																																						歯科医院				1						6		2		1				10

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6		1.1%																																						小児科医療機関				1				4		4		1						10

		コミュニティハウス		6		1.1%																																						行政サービスコーナー		2						1		1				1		1		6

		その他 タ		45		8.4%																																						コミュニティハウス								4						1		1		6

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						その他				6		4		12		14		5		2		2		45



		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		参考になった サンコウ		530		99.1%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		参考にならなかった サンコウ		5		0.9%																																						参考になった		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						参考にならなかった		1						3		1								5

																																												合計		41		41		17		169		164		54		28		21		535





		（３）どの内容が参考になりましたか
（複数回答） ナイヨウ サンコウ フクスウカイトウ



		項目		人数 ニンズウ		割合 ワリアイ

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197		37.2%

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189		35.7%

		体重の把握は健康への第一歩		96		18.1%

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240		45.3%

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185		34.9%

		３０分座ったら１回動こう！		207		39.1%

		筋トレで太りにくい体に		124		23.4%

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138		26.0%

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122		23.0%

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167		31.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		530		-

		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※（３）の設問で【参考になった】と回答した場合のみ セツモン サンコウ カイトウ バアイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		できる		519		97.9%

		できない		11		2.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		530		100.0%

																																														０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

																																												できない		1		2				2		4		1		1				11

																																												できる		39		39		17		164		159		53		27		21		519

																																												合計		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		見た ミ		231		51.0%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		見ていない ミ		222		49.0%																																						見た		7		77		82		32		20		13		231

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						見ていない		10		92		82		22		8		8		222

																																												合計		17		169		164		54		28		21		453











		３　読者の健康意識調査 ドクシャ ケンコウイシキチョウサ

		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ																																												０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						受けている		34		37		6		108		114		39		21		20		379

		受けている ウ		379		70.8%																																						受けていない		7		4		11		61		50		15		7		1		156

		受けていない ウ		156		29.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		(２)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）

		(1)で【受けている】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計						受けている ウ

		むし歯や歯周病予防のため		337		88.9%																																						人数 ニンズウ		34		37		6		108		114		39		21		20		379				０～９歳 サイ		34				71

		歯科医院から案内があるため		73		19.3%																																						むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337				１０代 ダイ		37

		身だしなみのため		44		11.6%																																						歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73				２０代		6

		その他		15		4.0%																																						身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44				３０代		108

		回答者数 カイトウ シャ スウ		379		-																																						その他		5		5				1		4								15				４０代		114

																																																																		５０代		39

		(３)定期的に受診していない理由をご記入ください
（複数回答可）																																																																６０代		21

		（１）で【受けていない】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ																																																																７０代以上		20

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												合計 ゴウケイ		379

		時間がないため		78		50.0%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		痛くなったら行こうと思ってる		53		34.0%																																						人数 ニンズウ		7		4		11		61		50		15		7		1		156						受けていない ウ

		口の中に困りごとがないため		45		28.8%																																						時間がないため		2		4		6		35		22		7		2				78				０～９歳 サイ		7

		お金がないため		19		12.2%																																						痛くなったら行こうと思ってる		1				5		21		15		6		2				53				１０代 ダイ		4

		歯科医院が怖いため		16		10.3%																																						口の中に困りごとがないため		2		2		2		13		16		6		3		1		45				２０代		11

		定期健診の必要性を感じないため		5		3.2%																																						お金がないため						2		7		7		2		1				19				３０代		61

		その他		7		4.5%																																						歯科医院が怖いため		1						4		9		1		1				16				４０代		50

		回答者数 カイトウ シャ スウ		156		-																																						定期健診の必要性を感じないため		1						2		1		1						5				５０代		15

																																												その他		1						3		2				1				7				６０代		7

		（４）歯みがきの時に使っている道具はありますか？
（歯ブラシ除く）																																																																７０代以上		1

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												合計 ゴウケイ		156

		デンタルフロス		274		51.2%

		歯間ブラシ		262		49.0%

		特に使っていない		104		19.4%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		その他		28		5.2%																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						デンタルフロス		18		10		5		98		98		22		13		10		274

																																												歯間ブラシ		14		22		8		71		75		34		22		16		262

		（５）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？																																										特に使っていない		13		15		7		29		27		10		2		1		104

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						その他		4				1		8		6		5		2		2		28

		毎日		87		16.3%

		週１回以上		117		21.9%

		月１回程度		171		32.0%																																						個数 / 体重測定		列ラベル

		年１～２回程度		104		19.4%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		測定していない		30		5.6%																																						毎日		3		5		3		23		22		15		8		8		87

		測定できない（体重計がない等）		26		4.9%																																						週１回以上		11		7		3		41		35		8		5		7		117

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						月１回程度		17		11		7		58		53		16		6		3		171

																																												年１～２回程度		6		15		3		30		34		8		7		1		104

		（６）１日のうち、いつ野菜を食べますか？
（複数回答可）																																										測定していない		3		1		1		10		8		5		1		1		30

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ																																										測定できない（体重計がない等）		1		2				7		12		2		1		1		26

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		朝食 チョウショク		173		32.3%

		昼食 チュウショク		314		58.7%																																																																												個数 / 野菜摂取頻度		列ラベル																				結果 ケッカ

		夕食 ユウショク		520		97.2%																																						結果 ケッカ																																						列1		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計						０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		0.7%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				３食以外の時間		1		1														2				３食以外の時間		3		1		0		0		0		0		0		0		4

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-																																						人数 ニンズウ		41		41		17		169		164		54		28		21		535																				昼食		25		14		4		72		51		20		1		3		190				昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314

																																												朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173																				朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173				朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173

		（７）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン																																										昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314																				夕食		6		11		9		50		64		17		10		3		170				夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520																				合計		41		41		17		169		164		54		28		21		535				合計		79		83		28		320		297		103		58		42		1011

		毎日飲む		22		4.1%																																						３食以外の時間		3		1		0		0		0		0		0		0		4

		週４～６日飲む		13		2.4%

		週２～３日飲む		66		12.3%																																																																												個数 / 野菜摂取頻度10		列ラベル

		ほとんど飲まない		434		81.1%																																																																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																																																												３食以外の時間

																																														０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				昼食		8		14		3		33		35		13		12		6		124

		（８）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？																																										毎日飲む		3		3		1		3		7				3		2		22																				朝食 チョウショク

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						週４～６日飲む		1						3		3		2		2		2		13																				夕食		21		14		5		85		64		24		6		10		229

		週６～７日食べる		467		87.3%																																						週２～３日飲む		7		6				11		25		6		5		6		66																				合計		29		28		8		118		99		37		18		16		353

		週４～５日食べる		35		6.5%																																						ほとんど飲まない		30		32		16		152		129		46		18		11		434

		週２～３日食べる		17		3.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535																				個数 / 野菜摂取頻度11		列ラベル

		ほとんど食べない		16		3.0%																																																																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				３食以外の時間		1																1

																																												週６～７日食べる		40		36		11		148		142		45		25		20		467																				昼食 チュウショク

		（９）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？																																										週４～５日食べる		1		3		3		12		10		4		1		1		35																				朝食 チョウショク

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						週２～３日食べる						2		3		7		3		2				17																				夕食		8		14		3		33		34		12		12		5		121

		毎日食べる		261		48.8%																																						ほとんど食べない				2		1		6		5		2						16																				合計		9		14		3		33		34		12		12		5		122

		週４～６日食べる		92		17.2%																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		週２～３日食べる		116		21.7%

		ほとんど食べない		63		11.8%																																								０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ																				個数 / 野菜摂取頻度12		列ラベル		列1		列2		列3		列4		列5		列6		列7		列8

		食べられない		3		0.6%																																						毎日食べる		29		25		5		74		82		17		15		14		261																				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%																																						週４～６日食べる		9		8		3		32		21		10		7		2		92																				３食以外の時間		1																1

																																												週２～３日食べる		2		3		5		40		42		18		4		2		116																				(空白)

		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？																																										ほとんど食べない		1		5		4		22		18		8		2		3		63																				合計		1																1

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答																																										食べられない								1		1		1						3

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						合計 ゴウケイ		41		41		17		169		164		54		28		21		535

		動かしている ウゴ		325		71.7%

		動かしていない ウゴ		128		28.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						動かしていない		4		58		44		13		4		5		128

																																												動かしている		13		111		120		41		24		16		325

		（１０）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？																																										合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		運動している ウンドウ		189		41.7%																																						運動している		7		67		61		24		16		14		189

		運動していない ウンドウ		264		58.3%																																						運動していない		10		102		103		30		12		7		264

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453



		（１１）どのくらい継続して運動をしていますか

		（10）で【運動している】と回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		６か月未満		43		22.8%

		６か月以上１年未満		22		11.6%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		１年以上		124		65.6%																																						６か月未満		2		19		15		5		2				43

		回答者数 カイトウ シャ スウ		189		100.0%																																						６か月以上１年未満				7		11		3				1		22

																																												１年以上		5		41		35		16		14		13		124

		（1２）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？																																										合計 ゴウケイ		7		67		61		24		16		14		189

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		62		80.5%

		運動していない ウンドウ		15		19.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		77		100.0%

																																														０～９歳		１０代		合計 ゴウケイ

		（1３）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ																																										運動していない		1		14		15

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ																																										運動している		35		27		62

								CSVデータから引っ張る・落とし込み方検討 ヒ パ オ コ カタ ケントウ																																				合計 ゴウケイ		36		41		77

		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（1４）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		８０００歩以上		67		14.8%

		５０００歩以上８０００歩未満		169		37.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		５０００歩未満		151		33.3%																																						８０００歩以上		3		24		25		10		3		2		67

		分からない		66		14.6%																																						５０００歩以上８０００歩未満		7		61		60		23		10		8		169

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%																																						５０００歩未満		6		56		55		13		12		9		151

																																												分からない		1		28		24		8		3		2		66

		（1５）定期的にがん検診を受けていますか？ テイキテキ ケンシン ウ																																										合計 ゴウケイ		17		169		164		54		28		21		453

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		271		63.3%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		受けていない ウ		157		36.7%																																						受けていない		9		57		58		20		9		4		157

		回答者数 カイトウ シャ スウ		428		100.0%																																						受けている		7		88		106		34		19		17		271

																																												合計 ゴウケイ		16		145		164		54		28		21		428

		（1６）がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答） フクスウカイトウ

		（1５）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		時間がない		80		51.0%

				38		24.2%

		お金がない		32		20.4%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ										受けていない ウ

		受け方が分からない		30		19.1%																																						人数 ニンズウ		9		57		58		20		9		4		157								０～９歳 サイ		0

		必要性を感じない		19		12.1%																																						時間がない		4		32		34		9		1				80								１０代 ダイ		0

		その他		13		8.3%																																						何のがん検診を受けられるかを知らない		3		17		11		5		1		1		38								２０代		9

		回答者数 カイトウ シャ スウ		157		-																																						お金がない		1		17		10		3		1				32								３０代		57

																																												受け方が分からない		1		11		12		3		2		1		30								４０代		58

		（1７）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）																																										必要性を感じない		1		5		7		2		3		1		19								５０代		20

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ																																										その他				2		5		1		3		2		13								６０代		9

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																																												７０代以上		4

		子宮頸がん シキュウケイ		220		81.2%																																																												合計 ゴウケイ		157

		乳がん ニュウ		174		64.2%

		大腸がん ダイチョウ		90		33.2%

		胃がん イ		84		31.0%

		肺がん ハイ		75		27.7%																																								２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計

		前立腺がん ゼンリツセン		10		3.7%																																						人数 ニンズウ		7		88		106		34		19		17		271

		その他 タ		8		3.0%																																						子宮頸がん		7		86		87		25		12		3		220

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー																																						乳がん		2		39		87		28		13		5		174

																																												大腸がん				7		38		20		14		11		90

		（1８）どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）																																										胃がん				9		41		16		9		9		84

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ																																										肺がん				4		38		16		9		8		75

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						前立腺がん						6		3				1		10

		医療機関		198		73.1%																																						その他				1		1		4				2		8

		会社（職場検診）		54		19.9%

		人間ドック		53		19.6%

		その他		2		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー

																																														２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計										受けている ウ

		（1９）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか																																										人数 ニンズウ		7		88		106		34		19		17		271								０～９歳 サイ		0

		１（１）で回答者が【０～９歳・１０代】の場合にのみ回答 カイトウシャ サイ ダイ バアイ カイトウ																																										医療機関		5		71		70		21		15		16		198								１０代 ダイ		0

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ																																						会社（職場検診）		3		21		21		6		2		1		54								２０代		7

		３０分未満		5		6.1%																																						人間ドック				9		30		10		3		1		53								３０代		88

		３０分～２時間		32		39.0%																																						その他						2								2								４０代		106

		２～４時間		27		32.9%																																																												５０代		34

		４～６時間		7		8.5%																																																												６０代		19

		６～８時間		4		4.9%																																																												７０代以上		17

		８時間以上		5		6.1%																																								０～９歳		１０代		合計 ゴウケイ																合計 ゴウケイ		271

		わからない		2		2.4%																																						２～４時間		15		12		27

		回答者数 カイトウ シャ スウ		82		100.0%																																						３０分～２時間		18		14		32

																																												３０分未満		3		2		5

		アンケート景品について ケイヒン																																										４～６時間		1		6		7

		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ																																										６～８時間				4		4

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ												  																										８時間以上		3		2		5

		希望する キボウ		528		98.7%																																						わからない		1		1		2

		希望しない キボウ		6		1.1%																																						合計 ゴウケイ		41		41		82

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

















見た	見ていない	0.50993377483443714	0.49006622516556292	



受けている	受けていない	379	156	



むし歯や歯周病予防のため	歯科医院から案内があるため	身だしなみのため	その他	0.8891820580474934	0.19261213720316622	0.11609498680738786	3.9577836411609502E-2	







時間がないため	痛くなったら行こうと思ってる	口の中に困りごとがないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	その他	0.5	0.33974358974358976	0.28846153846153844	0.12179487179487179	0.10256410256410256	3.2051282051282048E-2	4.4871794871794872E-2	











毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	



朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	0.3233644859813084	0.58691588785046733	0.9719626168224299	7.4766355140186919E-3	







毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	



男性	女性	その他	0.21869158878504674	0.77570093457943923	5.6074766355140183E-3	

週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	

週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	



毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	





動かしている	動かしていない	325	128	



運動している	運動していない	189	264	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	





運動している	運動していない	62	15	



８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	



受けている	受けていない	271	157	



時間がない	お金がない	受け方が分からない	必要性を感じない	その他	0.50955414012738853	0.24203821656050956	0.20382165605095542	0.19108280254777071	0.12101910828025478	8.2802547770700632E-2	







子宮頸がん	乳がん	大腸がん	胃がん	肺がん	前立腺がん	その他	0.81180811808118081	0.64206642066420661	0.33210332103321033	0.30996309963099633	0.2767527675276753	3.6900369003690037E-2	2.9520295202952029E-2	







医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	0.73062730627306272	0.19926199261992619	0.19557195571955718	7.3800738007380072E-3	













３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	



希望する	希望しない	528	6	



デンタルフロス	歯間ブラシ	特に使っていない	その他	0.51214953271028041	0.48971962616822429	0.19439252336448598	5.2336448598130844E-2	







小学校	港南区役所（イベント等含む）	地域ケアプラザ	地区センター	地域子育て支援拠点 はっち	薬局	港南図書館	歯科医院	小児科医療機関	行政サービスコーナー	コミュニティハウス	その他	0.47476635514018689	0.18317757009345795	7.6635514018691592E-2	4.4859813084112146E-2	3.7383177570093455E-2	3.7383177570093455E-2	2.0560747663551402E-2	1.8691588785046728E-2	1.8691588785046728E-2	1.1214953271028037E-2	1.1214953271028037E-2	8.4112149532710276E-2	







参考になった	参考にならなかった	0.99065420560747663	9.3457943925233638E-3	



ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	0.37169811320754714	0.35660377358490564	0.1811320754716981	0.45283018867924529	0.34905660377358488	0.39056603773584908	0.2339622641509434	0.26037735849056604	0.23018867924528302	0.31509433962264149	







できる	できない	0.97924528301886793	2.0754716981132074E-2	

円グラフの時はクイックレイアウト左上
棒グラフの時はクイックレイアウト左上から２つ目

こちら側（グレー側）は作図の作業場所として使用していますので印刷時等に外部に出ることはありません。



【作業場所】ピポットグラフ

						個数 / がん検診を受けない理由		c

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				個数 / がん検診を受けない理由		列ラベル

						お金がない						1		17		10		3		1				32				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						その他								2		5		1		3		2		13				お金がない						1		17		10		3		1				32

						何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18				その他								2		5		1		3		2		13

						時間がない						3		20		28		8						59				何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18

						受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18				時間がない						3		20		28		8						59

						必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17				受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18

						(空白)																						必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17

						総計						9		57		58		20		9		4		157				(空白)

																												総計						9		57		58		20		9		4		157

						個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

						受け方が分からない								2						1				3

						必要性を感じない								1										1				個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

						(空白)																						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						総計								4		5				1				10				何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

																												受け方が分からない								2						1				3

						個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル																				必要性を感じない								1										1

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				(空白)

						何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3				総計								4		5				1				10

						(空白)

						総計								3										3

						個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル																				個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル

						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

						何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11				何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3

						時間がない						1		12		6		1		1				21				(空白)

						受け方が分からない								2		7								9				総計								3										3

						必要性を感じない										1								1

						(空白)

						総計						1		20		16		3		1		1		42





																												個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル

																												行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

																												何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

																												時間がない						1		12		6		1		1				21

																												受け方が分からない								2		7								9

																												必要性を感じない										1								1

																												(空白)

								受けていない ウ																				総計						1		20		16		3		1		1		42

						０～９歳 サイ		0

						１０代 ダイ		0

						２０代		9

						３０代		57

						４０代		58

						５０代		20

						６０代		9

						７０代以上		4

						合計 ゴウケイ		157





(25)年代別計算

		個数 / がん検診を受けない理由		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		お金がない						1		17		10		3		1				32

								1		17		10		3		1

		その他								2		5		1		3		2		13

		何のがん検診を受けられるかを知らない						3		7		4		3		1				18

		何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

								3		20		13		7		1		2

		時間がない						3		20		28		8						59

		時間がない						1		12		6		1		1				21

								4		32		34		9		1		0

		受け方が分からない						1		7		5		3		1		1		18

		受け方が分からない								2						1				3

		受け方が分からない								2		7								9

								1		11		12		3		2		1

		必要性を感じない						1		4		6		2		3		1		17

		必要性を感じない								1										1

		必要性を感じない										1								1

								1		5		7		2		3		1

		(空白)

		総計						9		57		58		20		9		4		157

		個数 / がん検診を受けない理由14		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								1		5								6

		受け方が分からない								2						1				3

		必要性を感じない								1										1

		(空白)

		総計								4		5				1				10

		個数 / がん検診を受けない理由15		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								3										3

		(空白)

		総計								3										3





		個数 / がん検診を受けない理由13		列ラベル

		行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		何のがん検診を受けられるかを知らない								6		2		2				1		11

		時間がない						1		12		6		1		1				21

		受け方が分からない								2		7								9

		必要性を感じない										1								1

		(空白)

		総計						1		20		16		3		1		1		42





03_年代別×回答数（複数回答のみ）

		どの内容が参考になったか ナイヨウ サンコウ

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		人数 ニンズウ		40		41		17		166		163		54		28		21		530

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		18		12		3		56		54		28		16		10		197

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		17		7		4		71		57		17		11		5		189

		体重の把握は健康への第一歩		7		10		3		18		27		16		10		5		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		17		20		9		70		81		28		6		9		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		18		17		7		60		52		19		9		3		185

		３０分座ったら１回動こう！		14		20		3		62		63		17		15		13		207

		筋トレで太りにくい体に		7		12		2		36		37		16		9		5		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		11		9		4		48		35		17		7		7		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		12		13		2		36		38		9		7		5		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		8		20		3		44		55		19		11		7		167



		どこで入手したか ニュウシュ

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		合計 ゴウケイ

		コミュニティハウス								4						1		1		6

		その他				6		4		12		14		5		2		2		45

		健康づくり月間イベント				2				4		3								9

		港南区役所（イベント等含む）						7		37		12		14		10		9		89

		港南図書館				1				1		4		2		3				11

		行政サービスコーナー		2						1		1				1		1		6

		歯科医院				1						6		2		1				10

		小学校		35		24				68		103		23		1				254

		小児科医療機関				1				4		4		1						10

		地域ケアプラザ		1		3		1		19		7		3		4		3		41

		地域子育て支援拠点 はっち		1		2		3		10		3				1				20

		地区センター		1		2		1		9		3		3		3		2		24

		薬局		1				1		3		7		2		2		4		20

		合計 ゴウケイ		41		42		17		172		167		55		29		22		545



		１日のうち、いつ野菜を食べますか？

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		３食以外の時間		3		1														3

		昼食		33		28		7		105		86		33		13		9		314

		朝食		9		15		4		47		49		17		17		15		173

		夕食		35		39		17		168		162		53		28		18		520

		総計		79		83		28		320		297		103		58		42		1010

		個数 / がん検診を受けない理由

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		時間がない		4		32		34		9		1				80

		何のがん検診を受けられるかを知らない		3		18		16		5		1		1		44

		受け方が分からない		3		11		12		3		3		1		33

		お金がない		1		17		10		3		1				32

		必要性を感じない		1		6		7		2		3		1		20

		その他				2		5		1		3		2		13

		総計		12		86		84		23		12		5		222

		どの部位のがん検診を受診しましたか？ ブイ ケンシン ジュシン

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		その他				1		1		4				2		8

		胃がん				9		41		16		9		9		84

		子宮頸がん		7		86		87		25		12		3		220

		前立腺がん						6		3				1		10

		大腸がん				7		38		20		14		11		90

		乳がん		2		39		87		28		13		5		174

		肺がん				4		38		16		9		8		75

		総計		9		146		298		112		57		39		661

		がん検診受診場所

				２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		医療機関		5		71		70		21		15		16		198

		会社（職場検診）		3		21		21		6		2		1		54

		人間ドック				9		30		10		3		1		53

		その他						2								2

		総計		8		101		121		37		20		18		305

																																		個数 / 歯科健診有 理由

		個数 / 歯科健診有 理由																																		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計				行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計						行ラベル		０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計														その他		5		5				1		4								15				その他																		2						その他										2								2

		むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337														むし歯や歯周病予防のため		27		29		5		101		104		35		18		18		337				むし歯や歯周病予防のため																								むし歯や歯周病予防のため

		歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73														歯科医院から案内があるため		7		8		1		18		20		8		6		5		73				歯科医院から案内があるため																		36						歯科医院から案内があるため								7		3				1				11

		身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44														身だしなみのため		2		2				22		14		1		1		2		44				身だしなみのため								18		13		1		1		2		39						身だしなみのため

		その他		5		5				1		4								15														(空白)																		0				(空白)																								(空白)

		総計		34		37		6		108		114		39		21		20		469														総計		34		37		6		108		114		39		21		20		469				総計		7		7				27		23		5		3		5		77						総計								7		5				1				13

		個数 / 歯科健診無 理由



				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		時間がないため		2		4		6		35		22		7		2				78

		痛くなったら行こうと思ってる		1				5		21		15		6		2				53

		口の中に困りごとがないため		2		2		2		13		16		6		3		1		45

		お金がないため						2		7		7		2		1				19

		歯科医院が怖いため		1						4		9		1		1				16

		定期健診の必要性を感じないため		1						2		1		1						5

		その他		1						3		2				1				7

		総計		8		6		15		85		72		23		10		1		223

		個数 / 歯科 補助用具

				０～９歳		１０代		２０代		３０代		４０代		５０代		６０代		７０代以上		総計

		デンタルフロス		18		10		5		98		98		22		13		10		274

		歯間ブラシ		14		22		8		71		75		34		22		16		262

		特に使っていない		13		15		7		29		27		10		2		1		104

		その他		4				1		8		6		5		2		2		28

		総計		49		47		21		206		206		71		39		29		668





備考



「年代別×回答数（確定）」のシートには、複数回答可の項目のみを取り急ぎで集計。
単一回答の者については、「【作業場所】ピポットグラフ」のシートから適宜取り出すことをと想定しています。
※歯科衛生士分野については美甘さん不在のためいったん飛ばしていますが、時間が確保でき次第集計作業を行います。




【テーブルデータ】アンケート回答一覧

		No.		年代		性別		リーフレットをどこで入手しましたか？（複数選択可）				リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましたか？		どの内容が参考になりましたか？																				参考になった項目は実生活に取り入れられますか？		ホームページにある解説編もご覧になりましたか？		年に１度は歯科健診を受けていますか？		歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）		73				定期的に受診していない理由をご記入ください（複数回答可）								歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）						自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？		１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）								野菜ジュースを飲む習慣はありますか？		１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？		１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？		健康のために意識して体を動かしていますか？		１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？		どのくらい継続して運動をしていますか		学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？		１日の歩数はどのくらいですか？		定期的にがん検診を受けていますか？		がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答可）		80						どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）												どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）				１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか		今後、健康に関する情報で知りたいことはありますか？		その他、リーフレットなどの感想をご記入ください。		アンケート景品を希望しますか		希望する景品を回答してください【第１希望】		希望する景品を回答してください【第２希望】		メモ

				年代		性別		入手場所 ニュウシュ バショ		入手場所2 ニュウシュバショ2		参考度 サンコウ ド		参考内容① サンコウナイヨウ		参考内容② サンコウナイヨウ		参考内容③ サンコウナイヨウ		参考内容④ サンコウナイヨウ		参考内容⑤ サンコウナイヨウ		参考内容⑥ サンコウナイヨウ		参考内容⑦ サンコウナイヨウ		参考内容⑧ サンコウナイヨウ		参考内容⑨ サンコウナイヨウ		参考内容⑩ サンコウナイヨウ		実用度 ジツヨウド		HP閲覧 エツラン		歯科健診受診有無 シカケンシン ジュシン ウム		歯科健診有 理由 アリ リユウ		歯科健診有 理由3		歯科健診有 理由4		歯科健診無 理由 ナ		歯科健診無 理由5		歯科健診無 理由6		歯科健診無 理由7		歯科 補助用具 シカ ホジョヨウグ		歯科 補助用具8		歯科 補助用具9		体重測定 タイジュウ ソクテイ		野菜摂取頻度 ヤサイ セッシュヒンド		野菜摂取頻度10		野菜摂取頻度11		野菜摂取頻度12		野菜ジュース摂取頻度 セッシュヒンド		朝食摂取頻度 チョウショクセッシュヒンド		乳製品摂取頻度 ニュウセイヒン セッシュヒンド		健康のための運動頻度 ケンコウ ウンドウ ヒンド		30分週2以上の運動頻度 プン シュウ イジョウ ウンドウヒンド		継続期間 ケイゾク キカン		授業外での運動 ジュギョウ ソト ウンドウ		歩数 ホスウ		がん検診受診有無 ケンシン ジュシン ウム		がん検診を受けない理由		がん検診を受けない理由13		がん検診を受けない理由14		がん検診を受けない理由15		がん検診受診部位 ケンシン ジュシン ブイ		がん検診受診部位16		がん検診受診部位17		がん検診受診部位18		がん検診受診部位19		がん検診受診部位20		がん検診受診場所 ケンシン ジュシン バショ		がん検診受診場所21		スクリーンタイム

		1		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		2		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								絵と文字でわかりやすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		3		３０代		女性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		4		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		5		３０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		6		４０代		女性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						更年期対策		健康になれるワンポイントがとてもわかりやすいと思いました。 今日から日々の生活に取り入れたいです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		7		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない																						老化防止、(簡単なストレッチ、体操他日頃気をつけていくこと) 		日々の生活が大切なので、リーフレットの10項目をなるべく守るようにしていきたいです。今は体重計がないので、9項目ですが、健康で元気に過ごせるように運動、食事、歯磨きと気をつけていこうと思います。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		8		５０代		男性		地区センター		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										目に関する病や対処法の情報		色々と参考になりました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		9		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		10		２０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										心の健康を保つために日頃から出来ることについて知りたいです		間違い探しをしつつ自分の健康について振り返ることができたのでよかったです		希望しない

		11		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		その他												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		乳がん								人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		12		３０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																														歯周病に効果的な予防方法や歯周病になりにくい日々の取り組みが知りたいと思いました。		週２回以上の運動を時間がとれずなかなか実行できない状態なので、ながら運動を意識しながら習慣づけしていきたいと思います。歯の健康にも気を付けて毎日の歯磨きだけではとりにくい、汚れを歯間ブラシやデンタルフロスで磨いていきたいと思います。野菜やカロリーに気を付けてなるべく多くの野菜を取るようにしたり、ヨーグルトなどの乳製品も積極的に取り入れていき、長く健やかに健康的な身体づくりを目指して努力していきたいです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		13		３０代		女性		地域ケアプラザ		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										こどもの健康のための情報		大きくて見やすいのでよかったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		14		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		15		７０代以上		女性		その他				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関								健康啓発活動、親子でまちがいさがしなどはコンパクトにまとめられ分かりやすい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		16		２０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						生活習慣病について		間違い探しが楽しかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		17		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		18		６０代		女性		港南図書館				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週４～６日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		19		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		20		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		21		６０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		22		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		23		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																										親子でできる情報		当たり前と思いながらも見て見ぬふりをしてあちから改めてわかってよかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		24		３０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		25		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週４～６日飲む		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		26		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		27		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						妊娠糖尿病と出産後の付き合い方		内容とは関係ないのですが、９ヶ月の息子がリーフレットでずっと遊んでくれました。紙質や厚さ、大きさがおもちゃとしてちょうどいいのかもしれません。悲しいかな、お家で保管するものではなく、読み終わったら捨てるという役割のものだと思うので、もらったその場で大人しく遊んでくれると助かると感じました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		28		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		29		０～９歳		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												その他						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		ゲーム		間違い探しが楽しかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		30		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										特になし		健康に関する情報が書いていて、大変参加になった。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		31		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		32		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		33		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック				わかりにくい病気の発見方法や予防策など。簡単に取り入れられる健康方法。20代、３０代の気をつける健康方法など、具体的にしりたい。		楽しく間違えさがしをしたあとに、解答と解説、そしてホームページへの連携がスムーズに出来ている。ふりがなもふってるので、子ども達にも良い。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		34		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		35		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック						目の健康につあて		子供にもわかりやすい表現で良かった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		36		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						老化について。眼の健康。		カラーが優しい色使いで見やすい。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		37		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		38		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		39		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						中々、ジムにも行けないので自宅でできる簡単ストレッチを知りたいです。		とてもわかりやすく子供と楽しく拝見致しました。絵も内容も子供にも見やすくて良かったです。間違いさがしも親子で楽しめていい時間を過ごせました。これからも参考にしたいです。ありがとうございました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		40		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けていない								時間がないため								その他						月１回程度		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない																																						３０分未満						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		41		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		とくに 		とくに 		希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		42		３０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		43		１０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できない				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														６～８時間		ないです		健康のために1日のおやつの食べるカロリー量をしれたので活用していきたいです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		44		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								機能性ディスペプシア、逆流性食道炎について 体重を増やす方法		5歳の娘も興味津々で間違い探しをやっていて、家族みんなで読みました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		45		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん										医療機関		人間ドック				栄養素やカロリー表について保存版があれば見たいと思う		大変興味が持てる内容でした		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		46		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック				HPVワクチンの必要性。男性に打つ必要性は？ 若い人の乳がん検診の必要性。 乳児期のワクチン定期接種の必要性と打たないとどうなるか。				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		47		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						子どもの間食についてのレシピや商品情報などが知りたいです		子供と間違い探しをしながら情報が知れて楽しかったです。普通に書いてあるだけだと見過ごしてしまいますが、イラストが目を引いて親子とも関心を持てました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		48		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				毎日続けられるようなストレッチのやり方		ゲーム感覚で学ぶことができて良かったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		49		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できない		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		50		０～９歳		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間				まちがいさがしたのしかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		51		０～９歳		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		52		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間				間違い探しが楽しかった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		53		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																												内容がわかりやすく、紙面も楽しくとても読みやすかったです。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		54		５０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																										目に関して知りたいです。		健康情報がコンパクトに色々載っていて、ためになって良かったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		55		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																						病気はないのですが、あらゆるストレッチなどを試しても肩の凝りがとれず、多少の緩和でもいいので改善方法を知りたいです。		見開きで見やすく、間違い探しを楽しんだら実はその後に健康アドバイスが掲載されていて、子供も　へぇ　と関心したようにみてました。 子供は表面的に見て深掘りせずでしたが、漠然とでも読み取っていて、親子の会話のひとつになりました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		56		０～９歳		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		57		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）						骨密度、体力				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		58		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		59		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		60		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										その他												その他						特になし		わかりやすく、子供達も読んで覚えて勉強になりました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		61		３０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		62		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		63		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																												イラストが多く、分かりやすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		64		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		65		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）						睡眠				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		66		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関								子供と間違い探しをしながら学べる工夫がとても良かった		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		67		５０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		その他						医療機関								子供が小学校から持ち帰ってきて一緒に見たて楽しかった		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		68		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						色々な野菜ジュースがあるが身体に栄養が吸収されやすいものを教えてほしいです。スムージーや、ジュースなど。		子どもに教えるつもりが自分ができていないことに改めて気づかされました。意識しないと変えていかれないので、リーフレットの配布はありがたかったです。間違い探しは子どもも夢中になって楽しんでいて、興味を持ちやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		69		６０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん												医療機関						無理なく色々な部位にきく、体操や「ながら運動」の効果的なやり方など図解で知りたい。 大腸に良い食べ物など知りたい。 		リーフレットは、間違い探しなど、ゲーム感覚で楽しみながらやってみました。脳の活性化にも良いですね♪ また、中を開くと健康に関する注意事項など、気をつけなくてはいけない事柄が掲載されていて、改めて自身の身体について考えさせられました。 健康寿命を長く保てるように日頃のちょっとした心掛けや行動が積み重なっていくんだと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		70		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		71		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見た		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		72		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に												できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		73		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		74		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						1日の最低歩数を知りたい。心の健康に関する事も知りたい。		間違い探しが子供とできて面白かった！意外な所が見つけにくく、楽しい時間が過ごせた！		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		75		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		76		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								今回のリーフレットは知っていることが多かったので、この一歩先の情報があると嬉しいです。例えば習慣化したらどんな風に健康になれるのか、個人差はあるにしても続けることの効果の指標みたいなのが、より具体的に見えるとモチベーションを作りやすいと感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		77		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								子どもと一緒に楽しく読めた。 間違え探しを楽しめ、解説が見やすい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		78		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		楽に作れる健康によい朝食。 心の健康も知りたいです。		間違え探しは、親とやって楽しかったです。 中にある答えと健康の豆知識も参考になりました。 私は運動が不足しているということに気がついたのでこつこつ走りたいです。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		79		５０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																												間違い探しからの解答 解答からの健康のためのワンポイントにつながり 親子で見ました		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		80		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						認知症予防に関して				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		81		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）								ながら運動の子が楽しそうだったり、座りっぱなしのお父さんが太っていたりとちょっとクスッとしながら子どもとたのしく見ることができました。見開きのワンポイントもとてもわかりやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		82		０～９歳		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間				野菜ジュースあたりますように。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		83		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		84		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		85		４０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック				妊娠中から産後数年後までの専用のダイエット方法		景品がいまいち。 ヘルスケアを趣旨としているなら、糖質カットの食料品、惣菜のサブスク、スポーツ用品、家族でできるエクササイズのDVDやゲーム機、EMS系の健康器具等、魅力的なものを用意してほしい。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		86		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						天気と身体について		子どもと楽しく間違いさがしができました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		87		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		88		１０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														６～８時間		今の年齢でどれくらいの筋力量が必要か		短文で分かりやすく書かれていたためしっかりとポイントを押さえることができました！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		89		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		90		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子育てをしていても簡単にできることばかりで、実践しやすい。今日から実施していく。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		91		４０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		92		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		93		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		94		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		95		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる				受けている		その他														デンタルフロス		その他				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														８時間以上		簡単な運動　（理由、運動が苦手）		・分かりやすく、初めて知ることも多かった。 ・良いと思った。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		96		３０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								間違い探しをしながら日頃気をつけられることを知ることができてよかった。日々健康的な生活に気をつけてはいますが、健康とは何でしょうか。なぜ健康であることが必要なのでしょうか。健康でなかったらどうなるのでしょうか。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		97		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック								ためになりました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		98		１０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		その他														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		99		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん										会社（職場検診）										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		100		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）				妊娠中、出産後の健康に関する情報が知りたいです。		まちがいさがしをしながら、日々の習慣について見直すことができてよかったです。参考にしたい内容について、今日から改善していきたいと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		101		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						血圧や血糖値について		子供もが小学校でもらって来たので、本人も興味を持って読んでいました。 間違い探しの冷蔵庫の中身など細かなところすぐに見つけて、お菓子の食べ過ぎに気をつけようと話していました。 子供にもとてもわかりやすく親子で楽しめました。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		102		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		103		３０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																														歯周病気味と言われたので心配です。		参考になりました！ありがとうございました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		104		４０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																												子どもと楽しめました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		105		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		106		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）		人間ドック								希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		107		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		108		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		109		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										乳がん												人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		110		４０代		女性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため		その他										デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		その他						まちがいさがしのアイデアが良かった。 普段こういったリーフレットはあまり目を通さず捨ててしまう事が多いが、まちがいさがしが親子共々好きで目にとまった。その間違いの部分が解説につながっていたのも、説明に目を通す流れに自然になり、更にはアンケートと景品がある事にまで情報を見てしまった（普段は見ないのに）ので、そういう意味でも無関心な人にも手を止めさせる良い案だと感じた。 ひとつ残念だったのが、抽選が港南区の方だけというところ。自分の子供の学校も職場も港南区だが、住まいが栄区のため、対象ではないと知り、最後に悲しい気持ちになった。仕方ないので、アンケートのみの回答に。		希望しない

		111		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														２～４時間						希望しない

		112		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		113		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														８時間以上		体にいいお菓子はありますか？		間違い探しがおもしろかったし、知らないことをいろいろ知ることができてよかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		114		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		115		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		116		０～９歳		男性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食		３食以外の時間				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		ありません		色いろ参考なった		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		刑務所作業品セット（50名）

		117		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		118		１０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		・テレビゲームやスマホゲームを多くやるとどうなりますか？ ・一日に何時間、何分くらいまでならゲームして大丈夫なんですか?それとも、まったくやらないほうがいいですか?		間違い探しの答えのところに解説が書いてあって良かったと思います。そして、親子で間違い探しって言うのがすごく良いと思います。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		119		５０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		120		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		121		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		122		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		123		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		124		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		125		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						ながら運動などの、取り入れやすい運動について。 親子で参加できるスポーツイベント。				希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		126		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん								会社（職場検診）										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		127		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						睡眠不足の影響について		イラストが多く見やすかった　子供と一緒に見た		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		128		５０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										ワクチン接種の必要性など		親子で楽しく間違い探しをしながら、健康について学ぶことができました。		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		129		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		その他												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		130		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						簡単に出来る運動方法やストレッチを知りたいです。		親子で楽しくまちがいさがしが出来ました。 子供も興味をもてる内容で良かったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		131		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		132		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		133		４０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										がん検診含め、健康診断について		間違い探し、良かったと思います。歯科に関する内容が多いですね。歯は大事なんだなと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		134		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		135		３０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						40歳を過ぎてからの女性の健康		かわいい絵と間違い探しで興味をひかれました。普段から健康的な生活習慣を心掛けているので、私にとってはほぼ知っていて、新たな発見はありませんでした。ですが、改めて自分の普段の行いが健康的であるということが確認できました。大人だけではなく、小学生のうちから健康的な生活習慣を身に付けさせていきたいと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		136		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		137		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		その他										デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん		その他		医療機関		人間ドック				フッ素は、 海外では推進してないのに、 日本は、取り入れる意味がわからない。 毒です。 ちゃんとした知識を！		添加物の影響を示すものを。 		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		138		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		139		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				・健康に良いレシピや食材 ・ながら運動を具体的に		絵が沢山あって、子供も見やすいと思いました。 項目事の説明も短くまとまっていて読みやすかったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		140		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス		その他				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		141		０～９歳		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		142		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										前立腺がん												会社（職場検診）						知りたいです。		子供と一緒に学べてよかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		143		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						本当に体に食べ物。		今回のようにプレゼント応募付きだと手に取って見る機会が増えると思うので今後もお願いしたい。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		144		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間				まちがい探しがたのしかったです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		145		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						良い姿勢を保つ秘訣について		間違いさがしもあって、こどもと一緒に楽しめました。 子供にも伝わりやすいイラストと、短い文章でわかりやすかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		146		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						異常や自覚症状は何もないが、脳ドックを受けてみたい。年齢に応じた変化、予測を知っておきたい。 何か補助してもらえるとありがたい。		まちがいさがしからの導入が面白い。 そして、内容が簡潔でわかりやすい表現だと思う。 程よい情報量で、読んでみよう！という気になる。 小学生の子どもと一緒に楽しめた。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		147		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		148		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																												知ってるようで知らない事が多かったなぁと思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		149		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動している																														２～４時間				面白かった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		150		１０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動していない																														３０分～２時間				間違い探しが楽しかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		151		３０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		152		６０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								ためになりました！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		153		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						サプリなどの情報も欲しいです。		毎日が忙しく過ごしているので、忘れがちな事を思い出すきっかけになりました。 まちがいさがしが家族が好きで、 そのタイトルが開くきっかけになったので良かったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		154		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		お金がない		時間がない																								なかなか子どもが野菜を食べてくれないので野菜をうまくとりいれられる情報が欲しいです		こどもと楽しく間違い探しをしながら色々な情報が知れて親子で勉強になりました		希望しない

		155		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										前立腺がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		156		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						がん以外でも、婦人科系の病気になる人が多いので、それについて知りたいし、もっと広めてほしいです。				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		157		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん						医療機関						子どもの1日のカロリーと捕食（お菓子）のメニュー		間違い探しは、子どもと一緒に遊べて良かったと思います。歯ブラシの事や、お菓子の事は子どもにも気をつけないといけないね！と話も出来て、良かったと感じました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		158		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						大気汚染の情報や水質汚染状況 				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		159		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						大気汚染や水質汚染の状況  		良かった 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		160		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない								運動している																														４～６時間		特になし		知らなかったことも知れて勉強になりました！ やれることがあったらやってみようとおもいました！ ありがとうございます！		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		161		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		162		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		163		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		164		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		165		４０代		男性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		166		１０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														６～８時間		骨の成長について		とても参考になった。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		167		０～９歳		男性		小学校				参考にならなかった																										受けていない								口の中に困りごとがないため		定期健診の必要性を感じないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		なし		景品が当たったら嬉しい		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		168		３０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														年齢別の疾病リスク				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		169		３０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		170		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																										目が急に悪くなったので、どんな病気があるのか知りたい				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		171		１０代		男性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分未満		睡眠について 眠りやすい環境など		１００階建ての家の絵本のようなイメージで読みやすかった。 		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		172		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		173		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										とくになし		面白かった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		174		５０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		175		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		食べられない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		176		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		177		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										前立腺がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		178		１０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		身体のこと		わからなかったことを知れた		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		179		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん		その他		医療機関						太りにくい食事について		子どもにも読みやすく、親子でとても為になりました。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		180		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						体重が増えたので、効果的なダイエット方法 年をとり痩せにくくなったので 		どの項目も興味深く、気をつけたり実践したいと思うものばかりでした 50歳になったので、今まで以上に健康に気をつけたいと思います		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		181		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見ていない		受けている		その他														歯間ブラシ						月１回程度		昼食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		182		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								わかりやすい内容で、子どもと一緒に読むことができました。 日頃から意識するだけで健康に少しでも近付けることがわかりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		183		０～９歳		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		筋肉の付け方		自分の生活のしかたでは健康にほど遠いなと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		184		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								かわいいイラストや間違い探しもあり、子供と楽しく読むことができました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		185		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けていない								お金がないため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		186		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けていない								時間がないため		その他						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック				認知症		間違い探しが簡単でしたが、リーフレットの内容に繋がり、子どもにわかりやすかったです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		187		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		定期健診の必要性を感じないため						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）								まちがいさがしになっているので、子どもが興味を持って見ていた		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		188		５０代		女性		小児科医療機関				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		189		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		190		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						特になし		子供と楽しんで読めました！カラフルなところも絵も可愛らしいので読みやすかったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		191		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		192		４０代		女性		小学校				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		193		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる		歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		194		１０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		195		１０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		196		０～９歳		男性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		197		３０代		男性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる				特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		198		５０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		乳がん								医療機関						健康診断後のフォロー		参考になりました		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		199		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		あんまりない。		間違い探し楽しかったです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		200		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		201		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								子供と話す良い機会になりました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		202		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		203		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		204		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								最初、タイトルに間違い探しとあるので、ゲームの話かな？と思っていたので扉の絵には気づかず中を開きました。そしたら、へー！とおもう内容がたくさん書いてあったのに、「間違い探しの答え」という言葉もあったので、このへー！と思った１０個の内容の中に間違いがあるのかと少し混乱しました。 中の言葉は「答え」だけだとより良かったかなと思いました。 ただ、とても分かり易く書かれていてとても書いてる内容は良かったと思います！		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		205		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）								希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		206		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		身だしなみのため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		207		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		208		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		209		０～９歳		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けていない								その他								特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		210		１０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		211		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		212		３０代		女性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けていない								その他								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		213		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		214		３０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		215		３０代		男性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		216		４０代		女性		小学校		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		時間がない		受け方が分からない																								姿勢測定とアドバイス		まちがいさがしなので、こどもと一緒に楽しく取り組めました。 解説も読みやすく、また、「30分、5皿、月1回」など具体的でわかりやすいです。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		217		３０代		男性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				分からない																																		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		218		０～９歳		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる																																						２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		219		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		220		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		221		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														８時間以上						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		222		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																										日々の生活を少し改善するだけで、後々の健康が大きく変わるので、これからは健康に配慮して生活していきたいと思います。 定期的な啓発活動は、日々の生活を見直すいい機会になるので、これからもお願いします。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		223		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		224		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分未満				間違え探しが面白かった。 健康に過ごせそうです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		225		４０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		226		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		227		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		228		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		229		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		230		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できない		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								自分が健康かどうかを簡単に測る方法		間違い探しが楽しかったです		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		231		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						食品添加物の体への影響について		子供が間違い探しに興味を持ち、内容を話し合いながら楽しく読むことができました。 		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		232		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		233		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												リーフレットは子供が学校で配布されたもので、子供が、最初間違い探しているうちに、絵と健康に関するポイントがきちんと入っていることに気がついて、教えてくれました。かなり気に入ったようで、毎日のように要点を話してくれます。絵が淡々とした絵柄でツボにはまったらしく、手元に置いては眺めています。刑務所作業製品がどういったものか、母の私に聞いてきました。刑務所を見学したいらしいです。刑務所のことをよく知らないので、私も知る機会があるといいと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		234		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																												歯周病がギネスに認定されていることや子どももフロスを使った方がいいことなど、知らないことが沢山ありました。 間違い探しがあると子どもが興味を持ってくれるので、いい方法だな、と思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		235		１０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		236		０～９歳		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		なし		間違い探しが簡単だったから、もっと難しくしてほしい		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		237		４０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		時間がない																										子供の身体作りに必要なら栄養素や、子供の好き嫌い（我が家は肉類）克服できるレシピなどが知りたいです。		子供が小学校から持ち帰った事がきっかけで拝見しました。※この度は初見 間違い探しを通じて健康に関して子供と相互で楽しみながら考える良い時間になりました。 普段中々意識させる事が難しい課題でしたのでありがとうございました。 今後も素敵な企画を楽しみにしてます。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		238		５０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に												できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		239		５０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		お金がないため		定期健診の必要性を感じないため		痛くなったら行こうと思ってる		歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								体を使う仕事で、毎日体が痛むので緩和できるなら方法を知りたい		内容が簡潔で分かりやすくよかった。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		240		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								簡単で分かりやすい図柄で子供と一緒に楽しみながらみられました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		241		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		242		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						姿勢について		子どもと楽しく間違い探しできました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		243		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						年１～２回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		乳がん								医療機関								間違い探しは子どもと一緒に楽しみながら、考えることができました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		244		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						野菜を多く取れる、かつ簡単なレシピ。		子どもが間違い探しに興味を持ったので、一緒に健康について考えることができた。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		245		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる				受けている		その他														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間				座ってるのと立ってるので運動が変わるのを初めて知った。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		246		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		247		４０代		女性		その他				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		248		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分未満		食品てんかぶつのことが知りたいです。				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		249		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けている		その他														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		250		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		その他				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック						足裏と靴について 簡単にできるストレッチ		まちがいさがしをしながら、子供と楽しく読ませていただきました。 内容も簡潔で分かりやすく、おしつけがましくなく、実践してみよう！と思えました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		251		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		体重体組成計（１名）

		252		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		253		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						歯磨きの基本の磨きかた 食事に関して				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		254		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										肩こり改善方法		まちがい探しは親子で夢中になり、そこから他のページにも興味を持って見ることができました。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		255		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										大腸がん		その他										医療機関						服用している薬が多い気がする。		間違い探しが面白かった。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		256		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関						認知症の予防		イラストがあり見やすかったです		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		257		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								絵が多くてパッと見でもわかりやすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		258		２０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）								歯ブラシを月一で変えないといけないことには驚きました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		259		３０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		260		４０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										子供のゲーム、スマホの健康被害		間違い探しが楽しめ、なおかつ情報がわかりやすく書いてあり子供も読んでくれました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		261		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		262		１０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		その他														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間		手洗いうがいがめんどくさい人でもやれるようになら方法。				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		263		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない																												子供と一緒に、楽しくヘルスケアについて学ぶことができました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		264		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		265		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		人間ドック								希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		266		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考にならなかった																								見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		267		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		268		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分～２時間				まちがい探しが楽しかった おすすめや、気をつけることがのっていてわかりやすかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		269		４０代		男性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		270		０～９歳		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				月１回程度		３食以外の時間								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														２～４時間		テレビ、スマホ等を使い過ぎてしまうとどのような影響があるのか、など		沢山のことが載っていて、知っている 物、知らない物もあって参考になりました。今後も出して欲しいです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		271		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		272		０～９歳		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														わからない						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		273		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない		受け方が分からない																								こどもの目の健康				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		274		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						運動のやり方		運動不足を感じました。寒くなってきたのでなおさら外にでたくないけど、体を動かすことは大事だなと思っています。再認識させていただきありがとうございます。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		275		２０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						産後の健康		こういう機会がなければ自分の健康を振り返ることはなかなか出来ない。振り返ってみると、夕食しか野菜を取れてないこと、時間を理由にして歯科検診に行けていないことに気づくことが出来た。今後工夫して改善していきたいと思えた。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		276		２０代		男性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		277		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								ヒートショック対策 脳梗塞など病気の予防法		イラストもあり、子供と楽しめわかりやすかった。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		278		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		279		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						短時間で出来る効率の良い運動やストレッチ		分かっていてもなかなか取り組みにくい事の大切さを気づかせてくれた		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		280		０～９歳		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう						できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食		３食以外の時間		ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		どうしたら痩せれるのか 		日常生活でやろうと思った 		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		281		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子どもと一緒に、楽しく見ることができた。カラーでかわいらしい。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		282		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						タバコの害		間違い探し楽しかったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		283		１０代		女性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない								運動していない																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		284		５０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		285		１０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		長生きの方法 		親子で楽しく間違い探しができました！ 大切なことを学べました！ お母さんは立って作業しますといってました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		286		６０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関								ながら運動の提案や野菜を摂るメニューの提案など日常生活の役に立ちました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		287		４０代		女性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		食べられない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		288		１０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		289		４０代		女性		小学校				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		290		３０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										その他												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		291		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		292		０～９歳		男性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		293		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		294		４０代		女性		歯科医院				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		295		５０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		296		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できない		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																														希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		297		３０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		298		０～９歳		男性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		299		４０代		男性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できない		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		300		０～９歳		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		その他														特に使っていない						測定していない		昼食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		301		６０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										簡単に出来る筋トレ				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		302		６０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できない		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								その他						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		303		４０代		女性		小学校				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																								年齢ごとに必要な検診の回数		絵がかわいかったので、見やすかったのと、間違い探しがあったので取り組みやすく感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		304		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）						家族で間違い探しをしながら、ヘルスケアについて見直すきっかけになりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		305		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						更年期の過ごし方について		歯ブラシ交換や体重計測定について、意識するきっかけとなった。親子ともにスクリーンタイムが長いので、気をつけなければいけないと思った。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		306		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										乳がん												医療機関						視力が良くなる方法		間違い探しもあり親子で楽しめた。 漢字にもふりがながあり、子供も1人で読むことができた。おかげさまで野菜が苦手だが、食べようと努力する機会が増えた。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		307		４０代		女性		地区センター				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関								『ながら運動をちょい足し』のところで、こんな動きをしてみては？のように具体例があるとよかった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		308		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関						老化について		どの項目も、日常の意識を変えるきっかけになりました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		309		３０代		女性		小児科医療機関				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		310		３０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								見た目では分からない体調や病気の予兆等の情報を知りたいです。		間違い探しをしながら、健康に関する情報を見る事が出来たので、とても有意義に時間を使うことが出来ました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		311		７０代以上		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		胃がん						医療機関						健康維持に役立つ運動 		リーフレットを健康維持のための参考にします。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		312		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		その他																										脳を活性化する生活習慣など		間違い探しをしながら健康を学べて楽しかったです。 標語もわかりやすくて、冷蔵庫の中身がカラダをつくるは最高です。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		313		３０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		314		７０代以上		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						認知症について知りたい		最近歯のクリーニングは保険診療ではなく 自由診療で上下一度のクリーニングで8,800円 かかると聞きました どのように決められているのでしょう		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		315		１０代		男性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		316		４０代		男性		小児科医療機関				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		前立腺がん		胃がん								医療機関								まちがいさがしが楽しかったです。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		317		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						中学生や高校生の健康について栄養で不足しがちなもの等		親子でまちがいさがしが低年齢でも挑戦しやすく、目で見て楽しめる作りが生活へ取りこみやすいと感じました。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		318		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できない		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）						筋トレの頻度や強度		子供(小学三年)とまちがいさがしをしながら色々な健康のワンポイントを知れて思った以上に良かった。子供は野菜がとにかく嫌いだけど、毎日食べないといけないことを知れたのが良かった。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		319		７０代以上		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						週１回以上		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										何でも知りたい		間違い探しが目にふれて思わず手に取ってしまいました。高齢の私でも見やすいです		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		320		４０代		女性		小学校				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		321		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																										子供とできる体を動かす活動や運動		間違い探しは子供と一緒に楽しめたのでよかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		322		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		323		１０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								毎日飲む		ほとんど食べない		毎日食べる								運動している																														６～８時間		自分は今起立性調節障害で午後から行動できることがほとんどです。なので家の中でもできる運動や、生活習慣を見直せる方法を教えて欲しいです。		歯科検診は3ヶ月に一回行くといいと聞いた事があり、自分は時間が無い、あまり必要性がないんじゃないかと思って言っていなかったのですが、パンフレットを見て、歯周病の可能性があると思い定期的に行こうと思うことが出来ました。近々行ってみようと思います。 1番驚いたのは、歯ブラシの交換時期です。歯ブラシは半年に1回ぐらい、交換しているのですが、１ヶ月で効果が半減だと知り、半年経つともうほとんど効果がないのかと、思いました。早速新しい歯ブラシにしようと思います。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		324		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						１日にどれくらい歩くのが健康的か？		間違い探しをきっかけにして、読んでみようかと思いやすいと思う。１０個の間違いも健康につながるものになっていてよく考えてるなと感じた。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		325		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						体に良い、食事のレシピがあると嬉しいです		子供といっしょに遊べるリーフレットが珍しくて、とても良かったです！		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		326		３０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）								希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		327		４０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		328		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週２～３日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		329		３０代		女性		港南図書館				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		330		５０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		331		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				人間ドック						血糖値を下げたい		筋トレ、簡単なものをリーフレットで紹介して欲しかった。その他の項目ももう少し細かく説明が欲しかった。		希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		332		１０代		男性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														４～６時間		体脂肪率を減らし筋肉を残すにはどんなトレーニングが必要ですか？				希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		333		１０代		男性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる				受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														４～６時間		体脂肪率を減らし筋肉を残すトレーニング方法はなんですか？				希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		334		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		335		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						健診では見つからない病気について		読み易くて良かったです。間違い探しはもっとハッキリ分かる間違い(まとめてこれ。ではなくこの一個。のように)だと子供とやり易いと思いました。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		336		１０代		男性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分未満						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		337		３０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								人間ドック						アンチエイジング		健康のため、すぐに実践できそうなことが載っていて今日から始めてみようと思った		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		338		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		339		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								子供が楽しく、間違い探しをしていました。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		340		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		341		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けていない								その他								歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																入りやすく、楽しく勉強できて良かったです		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		342		３０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		343		３０代		女性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								子供も間違い探しを楽しくしていました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		344		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		345		４０代		女性		小学校		歯科医院		参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						特になし		間違い探しなど目を引く工夫がなされていて良かった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		346		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		347		５０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		348		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										気軽に参加できる体操教室について知りたいです		イラストが沢山で興味が持てます とても身近で、生活習慣に出来そうな情報だと思います。ありがとうございました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		349		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		人間ドック				ワクチン接種の種類や対象年齢など、正しい情報		間違い探しを子供と楽しみながら、自然に知識を得ることができました。リーフレットのレイアウトを含め、手に取った人へ視覚的な情報をとても有効的に届けているように思います。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		350		４０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関						初心者におすすめの筋トレ。 健康補助食品（サプリやプロテイン等）の摂り方。 ベビーカーで歩ける気持ちの良い散歩コース（歩道の幅が広い、ガタガタしていない、車と人通りが少ない、静かである等。おまけに景色が良いと最高です。）。		意識して運動をしています。継続するのが大変なので、今回のような情報に接すると、改めて頑張ろうという気持ちにさせてもらえます。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		351		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できない				受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		子供連れで運動できるところをしりたい、ら ダンス、ZUMBAができるところを知りたい。		教えてくれてありがとう。楽しかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		352		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		353		５０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		その他				毎日		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						血糖値、コレステロール		考えるきっかけになります		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		354		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						デンタルフロス		その他				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		355		７０代以上		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関		人間ドック								希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		356		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																												3歳児検診でいただいたので、まちがいさがしが楽しめとても助かりました。 健康情報以外にもこういう遊びがあると子どもと見やすいので助かります。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		357		１０代		男性		地区センター				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない								運動している																														８時間以上						希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		358		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		359		０～９歳		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														３０分～２時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		360		１０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない				受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												特に使っていない						年１～２回程度		３食以外の時間								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動していない																														わからない						希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		361		４０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		362		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						ながら運動の種類  体の不調を感じた時の受信するタイミングや科など		３歳児健診で頂きましたが、娘と一緒に出来て良かったです。もっと絵が可愛かったり動物使っていたら見やすかったと思います。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		363		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						手軽にできるながら筋トレメニューなど		1回30分の運動は難しいですが、なるべく階段を使ったりするようにはしています。効果を感じませんが継続してはいるので、筋肉量や骨量等が測れるイベントがあると良いです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		364		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		365		３０代		男性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														該当なし		間違い探しから注意して見る目が養えると感じました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		366		３０代		女性		地区センター				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						風邪ひかない身体づくり 赤ちゃんを育ててる中での簡単な筋トレ方法などもう少し詳細に知りたいです		間違い探し楽しかったです		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		367		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		お金がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		368		４０代		女性		小学校		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる								できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										乳がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		369		４０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						毎日		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								間違い探し方式で楽しく学べた、イラストが分かりやすかった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		370		３０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		371		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																				無料の健康診断一覧		ポップで可愛く、子供の目にも止まりやすかったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		372		４０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		373		３０代		女性		コミュニティハウス				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		374		６０代		男性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		375		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								間違い探しもしながら健康について考えるのはいいなと思いました		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		376		３０代		女性		地域ケアプラザ		港南区役所（イベント等含む）		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		身だしなみのため														歯間ブラシ						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック								4才の息子と間違いさがしを楽しみながら、ヘルスケアについて学べました。遊びながら知識をつけられるのはすごくいいなぁと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		377		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		378		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		379		１０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														４～６時間		スマホの悪影響について		間違い探しがとてもおもしろかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		380		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けている										肺がん		前立腺がん										医療機関						果物を取り入れると良い効果について知りたい		間違い探しだけでなく、そこから発展して健康にまつわる情報を提供していたのが良かったです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		381		３０代		男性		小児科医療機関				参考にならなかった																								見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				８０００歩以上																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		382		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								無料で受けられる検診				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		383		３０代		女性		地域ケアプラザ		地区センター		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						８０００歩以上		受けていない		時間がない		受け方が分からない																								こどもの健康的な生活について				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		384		５０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん										人間ドック								面白いつくりで良かったです。 気付ける項目があって良かったです。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		385		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																										肩こりや腰痛の対策。痛みを軽減する方法、習慣を知りたいです。		歯ブラシの交換や定期検診など、以前から意識していたことでも、あらためてその必要性の理由を解説された文章を読めて勉強になりました。 親子共に、これからも健康で暮らせるように参考にさせていただきたいと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		386		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		387		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		388		５０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										眠れない時の眠り方 リラックスの方法 腹式呼吸の仕方 冬のお風呂の危険性と、対処法		間違い探し、楽しかったです。 一緒に健康情報もあり、とくした気分です。 プレゼントも応募できて、楽しみが増えました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		389		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		お金がないため						デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		390		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関		会社（職場検診）								希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		391		４０代		女性		港南図書館				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												医療機関						糖尿病について知りたい、数値など知りたいです。		「お菓子やジュースは、1日200キロカロリー以下にしましょう。」-摂取カロリーがわかって、気を付けたいと思いました。「まちがいさがし」、いい脳トレになりました！紙面の文字と絵のレイアウトが大変良く、読み易く、見易かったです。プレゼントまで、ありがたいです。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		392		６０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						全般的なフレイル予防やコグニサイズ等		港南区での特定健診の受診率が低いので多くの住民に無料で受診できる事を周知してもらうような広報をしてもらいたい。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		393		５０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		お金がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		394		５０代		男性		港南図書館				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できない		見た		受けていない								時間がないため								特に使っていない						測定していない		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		必要性を感じない																														希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		395		４０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										血液サラサラについて				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		396		３０代		男性		コミュニティハウス				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上																														自宅でできる運動				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		397		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		398		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		399		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		400		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						冷え性、男女の更年期、喉のケア方法、皮膚の乾燥対策等		今回初めてリーフレットを知りました。たくさんの情報が楽しく知ることができ、ネットでもっと詳しい情報が簡単に見られたので定期的に拝見したいなと思いました。こどもと一緒に楽しめる内容がとてもありがたいです。もっと小さい子向けの楽しめる企画等あれば知りたいです。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		401		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		402		５０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										乳がん												会社（職場検診）						スマホの健康への影響 正しい使い方		親子で興味を惹く構成で見やすいです		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		403		７０代以上		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん								医療機関								歯ブラシは毛先が広がっていない間は使っていても大丈夫と思って長い間使っていますが毛先が広がっていなくても取り替えた方がいいのかと思いました		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		404		６０代		男性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										肺がん		胃がん										人間ドック								分かりやすい内容で、間違い探しなど楽しみながら読めました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		405		２０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		406		３０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん												会社（職場検診）						妊娠、出産後の体調の変化		良い生活習慣や食事についてを表すために、間違い探しという遊びが取り入れられているのが面白かった。良い習慣と悪い習慣を間違い探して比べさせることで、文章をあまり読まなくても気にすべき点が自然に頭に入ってきた。 WEBサイトで詳しい内容が読めたのも良かった。、		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		407		４０代		女性		薬局				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		受け方が分からない																										子供の姿勢　歩き方　筋肉の付け方		間違い探しで楽しいがもう少し1つか２つぐらいの大き目な絵の方が子供が探しやすい。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		408		１０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														３０分～２時間				とても詳しく、読みやすい内容でした。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		409		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		410		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		人間ドック				更年期について				希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		411		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		お金がないため				歯間ブラシ						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		412		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										子供と一緒にできる運動について				希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		413		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		414		３０代		女性		小学校				参考になった		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												その他						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		415		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				塩分や糖分を簡単に控え目にする方法があったら知りたいです。小さい子どもがいて自宅保育なので子どもの栄養バランスに不安があります。		とても分かりやすい内容でした。ホームページも見てみてストレッチをやってみたいと思いました。反り腰なので太ももをストレッチしたいです。子どものデンタルフロスが難しそうだなと思いました。小松菜サラダを前に区役所でオススメされてしばらく食べていたのですが、生で食べるのでシュウ酸が気になって辞めてしまいました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		416		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						人間ドック										希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		417		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		418		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																できる		見ていない		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため				デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週２～３日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		必要性を感じない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		419		７０代以上		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		乳がん										医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		420		４０代		女性		小児科医療機関				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		身だしなみのため														デンタルフロス						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない																										筋トレや体力作りについて知りたい		まちがいさがしがあったので子供が興味を持って手に取りました。親子で楽しめてよかったです。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		421		７０代以上		女性		地区センター				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		その他																										4月からの帯状疱疹ワクチンについて				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		422		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん												医療機関						悪玉コレステロールについて 				希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		423		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																										日々できるストレッチ		絵が多くて、子供も見やすい		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		424		４０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										簡単に運動できる施設の案内や体験レポート （市や区の施設や、カーブス、チョコザップなど）		間違い探しで面白そうと興味惹かれた		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		425		１０代		男性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														２～４時間						希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		426		５０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		427		３０代		女性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない																										砂糖の害について 老化予防について		この年齢になって、自身の歯を守る大切さを実感しており、こどものときから歯磨きを意識的にやることはとても大事だなと思いました。 自分の体を守れるのはやはり自分なので、野菜を増やしたり、意識的に運動して無理のない範囲でがんばりたいと思いました。 リーフレットは参考になりましたし、色々と思い出させてくれました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		428		４０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										ちょっと気をつけることで健康予防出来ることとは何か？		絵と内容がリンクしていて、歯医者待ち合い時間中に親子で確かめながら読めました。 子どもでも理解しやすかったと思います。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		429		２０代		女性		薬局				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関								一日野菜を五皿食べるのが目標と書いてますが物価高でもありますし中々難しいですが一日一回は摂るように心がけています。子供でも飲みやすいドリンクがあったらいいなあとおもいます		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		430		４０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる						できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない																										貧血気味で、鉄分を効率よく摂れる食事のレシピが知りたいです		小学一年生の子どもと間違い探しに挑戦しながら、楽しく健康によい生活習慣について学ぶことができました。寒い日が続き家の中で過ごすことが多いですが、頂いたリーフレットを参考にこの冬はよい生活習慣を身に付けられるよう、子どもと一緒にがんばりたいです。まずはおやつの質や量を見直し、野菜を積極的に摂るようにしたいです。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		431		７０代以上		男性		薬局				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																		できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		必要性を感じない																										特になし		子供の皆さんには参考になりそう		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		432		１０代		女性		小学校				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														３０分～２時間		虫歯にならない方法		このリーフレットを見てお菓子は、1日200カロリーまでしかだめなことやドライヤーなどやっているときに軽いストレッチなどをするといいなど書いてあり普段の生活でできるものは、やるようになった		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		433		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関						睡眠の質をあげる方法について知りたいです。		まちがいさがしの答えがHPにあり、健康についての細かい解説も合わせてのっていたところが良かったです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		434		４０代		女性		小学校				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		435		７０代以上		男性		薬局		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		昼食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん												医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		436		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		437		３０代		女性		行政サービスコーナー				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス		その他		年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関		会社（職場検診）				最新の身の回りの除菌や、換気の仕方		キーワードを絞って太字にすると内容が入りやすいと思う。 最後にポイントを簡潔に箇条書きでまとめたものがあるとおさらいできる。 ひまわりが港南区らしい。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		438		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				分からない		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		439		３０代		女性		地区センター				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		440		５０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										がんや脳卒中にならないための生活		かわいい、見やすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		441		４０代		女性		港南図書館				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		442		５０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		子宮頸がん		乳がん		その他				医療機関						更年期に関すること		ほとんど知っていたり、やっている内容でした。でも知っていてもできていない事もいろいろあるので、確認になりました。   なるべく乳製品は控えているので、豆乳など大豆製品を積極的にとっています。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		443		３０代		男性		小児科医療機関				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		444		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								特に使っていない						測定していない		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		445		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		朝食		夕食						週４～６日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん										医療機関						睡眠時間について		とても良くできているので、港南区役所窓口に行って、パンフレットを沢山いただきました。間違い探しの問題を、港南中央ケアプラザで行っている「えんがわカフェ」や渡戸自自会会館で行っている「渡戸ほっこりサロン」で利用させて頂きました。私が参考になったことを伝えながらパンフレットの解説を良く見るように進めました。ありがとうございます。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		446		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																				40歳未満で人間ドッグを受ける方法等があれば知りたい		かかりつけ医の待合室で貼られていて子供と楽しんで取り組めました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		447		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		448		１０代		女性		小学校		歯科医院		参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！														できる				受けている		歯科医院から案内があるため														特に使っていない						毎日		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														８時間以上						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		449		６０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		夕食								ほとんど飲まない		週２～３日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						医療機関		会社（職場検診）				検診費用負担について		大きなサイズで見やすかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		450		５０代		女性		歯科医院				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		451		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）		健康づくり月間イベント（11月２日開催）		参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に														できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										簡単な運動やストレッチ、		日々、動ける健康な体を目指していこうと思いました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		452		４０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										胃がん												人間ドック						子ども向けに歯ブラシの重要性を説く情報を知ってもらいたい				希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		453		３０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため								デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		454		４０代		女性		港南図書館				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		体重体組成計（１名）

		455		７０代以上		男性		コミュニティハウス				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		その他								医療機関						がんについて、再発はどのようにすれば防げるか？				希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		456		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に										できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		食べられない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								効率的な運動の事や時間、色々な運動のカロリー消費など知らせてほしいと思います。		読みやすくわかりやすのですが自分一人では中々続かないのでイベントにしてほしいです。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		457		３０代		女性		その他				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						子どもの健康に関して。おやつの目安や食事量の目安など。おやつは何歳くらいまでは1日2回なのか、何歳くらいまでは1回必要なのか		いい内容なのに、紙媒体で身近な施設で手に取る機会がなかったのはもったいない		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		458		６０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						高齢者向けの運動教室のおしらせ 成人検診より少し詳しく検診を受けるのに横浜市内でやっている病院の一覧がほしい 				希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		459		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																										健康的な食事のレシピや、簡単で続けることができる運動、またそれらに関連した市町村でのイベントがあれば知りたいです		どの項目もとても参考になりました。継続的に発信を希望します。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		460		６０代		女性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため		歯科医院が怖いため				歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				分からない		受けていない		必要性を感じない																												私の教科書です。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		461		３０代		男性		地区センター				参考になった		筋トレで太りにくい体に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		定期健診の必要性を感じないため		痛くなったら行こうと思ってる				特に使っていない						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		ほとんど食べない		毎日食べる		動かしていない		運動している		１年以上				５０００歩未満																																		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		462		３０代		女性		地区センター				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								間違い探しもあり、子供と楽しめてよかったです		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		463		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！												できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる		その他				特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		その他																										定期的にがん検診を受けれる時に市役所だかからポストに投函されていてやろうと思うが投函されたばかりだと混むだろうと思い先延ばしにしてしまうと期限が切れてしまったり乳がん検診は近くにできる病院が少なくなかなか予約なども大変です				希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		464		２０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に														できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		465		５０代		女性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん						会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		466		３０代		女性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										骨粗鬆症予防		再度意識するきっかけになった		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		467		３０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に												できる		見ていない		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						電子タバコによる子どもへの害。		絵を見て言いたいことが伝わって良かった。 ただ、リーフレットやパンフレット自体の発行枚数がかなり多い気がする。 子育て支援のチラシもかなりいろんなところでもらう。同じものを受け取ることが多い。情報としてはたくさん発信してるんだなと感じる一方で、 写メで撮ってくださいにすることで限られた資源の削減になると思う。 いろいろな企画ありがとうございます。参加できるものはしていきたいと思っています。 		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		468		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けていない								時間がないため		お金がないため						歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										若者でもガンになる人がいるので、早めに無料で検診を受けるサービスがあるなら、知りたい。				希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		469		６０代		男性		地区センター				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		夕食						毎日飲む		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けていない		受け方が分からない																										ありません		おもしろかった		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		470		５０代		男性		その他				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週４～５日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										大腸がん		前立腺がん		胃がん								人間ドック										希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		471		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		472		３０代		女性		地域子育て支援拠点 はっち				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																										ダイエット		読みやすく理解しやすかったです		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		473		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																														希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		474		４０代		女性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ		デンタルフロス				測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けていない		その他																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		475		５０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		476		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																										なし		なし		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		477		１０代		男性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！																		できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						測定していない		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる								運動している																														３０分～２時間		週に何時間以上運動すればいいか		何をすれば健康になるのかわかりました。今日からはながら運動をして、できたらどんどん増やしていきたいです		希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		478		４０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										乳がん												会社（職場検診）										希望する		刑務所作業品セット（50名）		体重体組成計（１名）

		479		３０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満																														健康測定ができるイベントの情報があると定期的に自分の体のことを把握できるのでありがたいです。		間違い探しという親子で一緒にできるスタイルのリーフレットで面白かったです！間違いが健康情報に繋がっていて工夫が良いと思いました！！		希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		480		４０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため		定期健診の必要性を感じないため				デンタルフロス						週１回以上		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		時間がない		必要性を感じない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		481		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		筋トレで太りにくい体に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		482		４０代		女性		薬局				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス		その他				週１回以上		朝食		昼食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		その他																										免疫力を高める食と生活習慣。 感染症（コロナやインフルエンザ）の回復を早める食事。		健康に役立つ情報が簡潔にまとめられていて、とてもわかりやすいです。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		483		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満																																		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		484		４０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けていない		必要性を感じない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		485		５０代		女性		その他				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						分からない		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						更年期、女性の特有の病気について		初めてリーフレットを見ましたが、運動、食事、歯磨きなど多面に渡り、情報が書かれており、役に立ちました。心がけて生活したいと思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		486		５０代		男性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる												できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										肺がん		大腸がん		前立腺がん		胃がん						医療機関		人間ドック						アドバイス的なことが書かれていて参考になりました		希望する		体重体組成計（１名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		487		４０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		筋トレで太りにくい体に																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない		受け方が分からない																												希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		488		１０代		男性		小学校				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる								運動している																														２～４時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		489		４０代		女性		その他				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関						ながら運動のバラエティ		間違い探しで見つけた部分が、リーフレットの内容に紐付けされていて、とてもわかりやすかった。 		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		490		２０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		491		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																できる		見た		受けていない								歯科医院が怖いため		痛くなったら行こうと思ってる						特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		お金がない																										糖尿病について。		カラフルで可愛いイラストにふりがながあって、難し過ぎない間違い探しがで、子どもも楽しく参加できる。 今まで、野菜ジュースは塩分や糖質やカロリーが気になって飲まずにいました。調べるとそこまで高くはなかったです。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		492		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								子供もばくばく食べてくれる野菜レシピを知りたいです		子供たちと楽しく間違い探しできました また子供たちと一緒に楽しく読めるリーフレットがあると嬉しいです		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		493		３０代		女性		その他				参考になった		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										乳がんについて		子供と一緒に間違い探しをやりました。子供も楽しんでいました。		希望する		体重体組成計（１名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		494		３０代		女性		その他				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望しない

		495		４０代		女性		小学校				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		496		３０代		女性		薬局				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう										できる		見た		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		497		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						週１回以上		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関										希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		498		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								口の中に困りごとがないため								特に使っていない						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								間違い探しが家族と話しながら出来て楽しかった		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		499		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見た		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						週４～６日飲む		週２～３日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月以上１年未満				８０００歩以上		受けている										胃がん		子宮頸がん		乳がん								会社（職場検診）								クイズ形式で興味を引かれるし　内容も分かりやすく良かったと思います		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		500		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										肺がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関								とても役に立ちました		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		501		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見た		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ						測定できない（体重計がない等）		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		502		４０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						年１～２回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		503		３０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		筋トレで太りにくい体に																できる		見ていない		受けていない								痛くなったら行こうと思ってる								デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満																																		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		体重体組成計（１名）

		504		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見た		受けていない								時間がないため								デンタルフロス						週１回以上		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		505		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						月１回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		胃がん										医療機関								ながら運動を取り入れて､もっと健康的な体になり 毎日楽しい生活をしたいと思いました 万歩計をポケットに入れたので　楽しみながら　歩く 事にします､､・		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		506		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		507		６０代		女性		地域ケアプラザ				参考になった		体重の把握は健康への第一歩																				できる		見た		受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		乳がん						医療機関						肝臓によいもの		カラーで楽しく見ることができた		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		508		５０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		509		４０代		女性		薬局				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																		できる		見ていない		受けている		歯科医院から案内があるため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		ほとんど食べない		ほとんど食べない		動かしていない		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										会社（職場検診）						知りたいことではないが、運動は区のスポーツセンターなどでも、体操教室をリーズナブルに受けられるのでそういった場も合わせて紹介するとよいと思う。		野菜料理一日５皿は共働き家庭などでは無理。 それよりも、一皿で効率良くバランス良く野菜が摂れる料理を紹介する方がよいと思う。 栄養価の高い野菜の紹介などもよい。 1/3が歯について書かれていた。 大事な事だかなぜこの割合が多いのか疑問。 景品の野菜ジュースの糖質が気になる。 最近は野菜ジュースの栄養価も疑問視されていることを念頭においてほしい。		希望する		体重体組成計（１名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		510		４０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関		会社（職場検診）								希望しない

		511		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										人間ドック						腸活について 		カラフルでイラストも多く、子どもと間違い探しを楽しみながら読ませていただきました。リーフレットの表紙が手に取ってみたくなるようなデザインでよかったと思います。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		512		６０代		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														特に使っていない						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						８０００歩以上		受けている										大腸がん												会社（職場検診）						血管系の病気の為の情報		まちがい探しが子供も手に取りやすい		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		513		４０代		女性		薬局				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関										希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		514		４０代		男性		薬局				参考になった		３０分座ったら１回動こう！																				できる		見ていない		受けていない								お金がないため		歯科医院が怖いため		その他				デンタルフロス						月１回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																						どのような検査や治療を行うと、横浜市の国民健康保険での無料・健康診断の対象ではなくなるのか？つまり、有料になるのか？また、金額はいくら　かかるのか？　そして、横浜市が実施している「出産育児一時金」は、どのような人が対象で支給されるのか？　アルバイト生活を余儀なくされている国民健康保険の被保険者や、家族の介護が主な理由となって、無職を続けざるを得ないような国民健康保険の被保険者も支給の対象なのか？　		縦長なので、もっとコンパクトであると、もっとよいと思う。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		515		７０代以上		女性		行政サービスコーナー				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう																				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						測定できない（体重計がない等）		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けていない		受け方が分からない		何のがん検診を受けられるかを知らない																								重度の障害がある人でも、病院の施設や設備のこと(例えば、床に段差があるのか？)などを心配せずに、診察してもらえるような病院・クリニックについての情報。		カラフルなイラストで、見やすいと思う。間違い探しの答えが、少しわかりにくい。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		516		３０代		女性		薬局				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため								歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		朝食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		お金がない		時間がない																								アルバイトでの収入で、生活しているような人でも、きちんと安心して、結婚や出産をして、子育てをできるような制度が整っているかどうか　が気になる。		普通の冊子のように、右開きか左開きで、読み進めるほうが読みやすいと思う。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		517		１０代		男性		健康づくり月間イベント（11月２日開催）				参考になった		野菜ちょいたしで今より元気な自分に																				できる				受けていない								時間がないため								デンタルフロス						毎日		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動していない																														４～６時間						希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		518		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		冷蔵庫の中身がカラダをつくる														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						週２～３日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										子宮頸がん		乳がん										医療機関						高血圧		子供と一緒に間違い探しをして楽しめた。 健康について新たな気づきもあり参考になった。  区役所入り口等、 もっと目立つ場所に配置したら たくさんの人に見てもらえるんじゃないかなと思った。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		刑務所作業品セット（50名）

		519		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けていない								その他								歯間ブラシ						年１～２回程度		朝食		昼食		夕食				週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		その他																										寝方の良し悪し。右向きばかりや、左向きばかりの影響とか。		間違い探しを楽しくやった後に、健康のワンポイントで気付きがあり、短い時間で日々の生活を見直せました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		520		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								口の中に困りごとがないため		時間がないため						デンタルフロス						月１回程度		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしていない		運動していない						分からない		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																														希望する		刑務所作業品セット（50名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		521		０～９歳		男性		行政サービスコーナー				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる				受けている		歯科医院から案内があるため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる								運動している																														３０分～２時間		ないです。		間違い探しがとても楽しかった。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		522		０～９歳		女性		行政サービスコーナー				参考になった		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																				できる				受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる																																						３０分～２時間		ないです。		間違い探し全部できた。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		523		７０代以上		男性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！																		できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため														その他						測定していない		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けている										胃がん												会社（職場検診）						無し		わかりやすい		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）

		524		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																		できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						測定していない		朝食		昼食		夕食				毎日飲む		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩以上８０００歩未満		受けていない		必要性を感じない																										無し		無し		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		525		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けていない								時間がないため		痛くなったら行こうと思ってる						歯間ブラシ						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動している		１年以上				分からない		受けている										子宮頸がん												医療機関						・子供の風邪予防方法 		絵が多く間違い探しがあるので子供が興味を持って考えてくれる仕組みになっており、楽しく学べるリーフレットだと思いました。 ただ、体重について書いてあるところがありますが、小さい子が読んで、過度なダイエットなどに繋がらないか心配になりました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		526		４０代		女性		歯科医院				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けていない								時間がないため		歯科医院が怖いため						特に使っていない						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩以上８０００歩未満		受けている										大腸がん		子宮頸がん		乳がん								医療機関										希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		527		４０代		女性		小学校				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						月１回程度		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				８０００歩以上		受けていない		時間がない																												小3の子どもが間違い探しを楽しんでいました。		希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		528		６０代		女性		歯科医院				参考になった		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ		デンタルフロス				毎日		朝食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		何のがん検診を受けられるかを知らない																												解りやすい内容でした		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		刑務所作業品セット（50名）

		529		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		３０分座ったら１回動こう！		冷蔵庫の中身がカラダをつくる																できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		昼食		夕食						ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										子宮頸がん												医療機関								間違い探しと健康に関する情報をリンクさせるのはいいアイデアだと思いました。まだ子供は小さいですが、大きくなって間違い探しが理解できる年になったら、ぜひ一緒にやりたいなと思いました。		希望する		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		530		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		年に１回以上は歯科健診を受けましょう																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														歯間ブラシ						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしていない		運動している		６か月未満				５０００歩未満		受けていない		時間がない																										栄養バランスのよいご飯のつくりかた		子供は小さかったので、まだわからない様だったが、大人が隙間時間に楽しく見れた。		希望する		刑務所作業品セット（50名）		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		531		７０代以上		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる										できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため												歯間ブラシ		デンタルフロス				年１～２回程度		夕食								週２～３日飲む		週６～７日食べる		週２～３日食べる		動かしている		運動している		１年以上				５０００歩未満		受けている										乳がん												医療機関						年相応の家でもできる『ながら運動』や簡単で苦痛に思わない体操が有れば知りたいです		まずは間違え探しで楽しく違いがわかり 回答にはポイントやアドバイスが分かりやすく書いてあり、日々の生活の中で取り入れたいと思います  ※孫とワイワイ楽しみながらできました※		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		532		４０代		男性		地区センター				参考になった		体重の把握は健康への第一歩		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		３０分座ったら１回動こう！		年に１回以上は歯科健診を受けましょう														できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						週１回以上		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		胃がん										人間ドック										希望する		体重体組成計（１名）		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		533		３０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減																				できる		見ていない		受けている		むし歯や歯周病予防のため														デンタルフロス						毎日		夕食								ほとんど飲まない		週４～５日食べる		ほとんど食べない		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けていない		時間がない																														希望する		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		534		６０代		女性		港南区役所（イベント等含む）				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に																できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		歯科医院から案内があるため												デンタルフロス						年１～２回程度		夕食								ほとんど飲まない		週６～７日食べる		毎日食べる		動かしていない		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		乳がん								医療機関						骨粗鬆症の予防になる食生活を知りたいです。サプリなどでカルシウムを取りすぎてもよくないと聞きますので、食生活から無理なく続けられればと思います。		イラストがたくさんでわかりやすかったです。また、間違い探しをしながら、ポイントになる部分が記憶に残って良いと思いました。		希望する		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）		体重体組成計（１名）

		535		６０代		女性		地区センター				参考になった		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		体重の把握は健康への第一歩		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		３０分座ったら１回動こう！		筋トレで太りにくい体に		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		冷蔵庫の中身がカラダをつくる				できる		見た		受けている		むし歯や歯周病予防のため		身だしなみのため		歯科医院から案内があるため										歯間ブラシ		デンタルフロス				月１回程度		朝食		昼食		夕食				ほとんど飲まない		週６～７日食べる		週４～６日食べる		動かしている		運動していない						５０００歩未満		受けている										肺がん		大腸がん		胃がん		子宮頸がん		乳がん				医療機関						心の健康、脳の健康を維持、向上するために取り入れたいこと。		淡い色で親しみのあるリーフレットです。 【親子でまちがいさがし】とあったので、持ち帰って孫と読みました。 まちがいさがしからワンポイント説明で理解をして、日常生活に取り入れるように出来ていたので、分かりやすく思いました。		希望する		体重体組成計（１名）		刑務所作業品セット（50名）





01_各項目単独集計(数値のみ)



		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ										（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ												（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？												（８）健康のために意識して体を動かしていますか？														（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ												（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		０～９歳 サイ		41																						毎日		87										回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ														男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ												0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ

		１０代		41										受けている ウ		379										週１回以上		117

		２０代		17										受けていない ウ		156										月１回程度		171										動かしている ウゴ		325												受けている ウ		271										３０分未満		5

		３０代		169												535										年１～２回程度		104										動かしていない ウゴ		128												受けていない ウ		157										３０分～２時間		32

		４０代		164										(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）												測定していない		30																																				２～４時間		27

		５０代		54										(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ												測定できない（体重計がない等）		26										（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？														（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク												４～６時間		7

		６０代		28										むし歯や歯周病予防のため		337																						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ														（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ												６～８時間		4

		７０代以上		21										身だしなみのため		44										（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）																																						８時間以上		5

				535										歯科医院から案内があるため		73										※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ												運動している ウンドウ		189												お金がない		32										わからない		2

		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ										その他		15														割合 ワリアイ								運動していない ウンドウ		264												時間がない		80

		男性 ダンセイ		117																						朝食 チョウショク		173		32%																						必要性を感じない		19

		女性 ジョセイ		415										(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)												昼食 チュウショク		314		59%								（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか														受け方が分からない		30										（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ

		その他* タ		3										（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ												夕食 ユウショク		520		97%								（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ														何のがん検診を受けられるかを知らない		38

				535																						３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		1%																						その他		13										希望する キボウ		528

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク												口の中に困りごとがないため		45																						６か月未満		43																								希望しない キボウ		6

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ										時間がないため		78										（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン												６か月以上１年未満		22												（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）

		小学校 ショウガッコウ		254										お金がないため		19										毎日飲む		22										１年以上		124												（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ												（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ

		地域ケアプラザ チイキ		41										歯科医院が怖いため		16										週４～６日飲む		13

		地区センター チク		24										定期健診の必要性を感じないため		5										週２～３日飲む		66										（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？														肺がん ハイ		75												第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		コミュニティハウス		6										痛くなったら行こうと思ってる		53										ほとんど飲まない		434										※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ														大腸がん ダイチョウ		90										体重体組成計（１名）

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6										その他 タ		7																																				前立腺がん ゼンリツセン		10										野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		港南図書館 コウナントショカン		11																						（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？												運動している ウンドウ		62												胃がん イ		84										歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10										（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）																								運動していない ウンドウ		15												子宮頸がん シキュウケイ		220										こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		歯科医院 シカイイン		10																						週６～７日食べる		467		87%																						乳がん ニュウ		174										刑務所作業品セット（50名）

		薬局 ヤッキョク		20										歯間ブラシ		262										週４～５日食べる		35		7%								（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ														その他 タ		8										ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）

		地域子育て支援拠点 はっち		20										デンタルフロス		160										週２～３日食べる		17		3%								（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87										その他		9										ほとんど食べない		16		3%																						（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		11										特に使っていない		104												535										自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ														（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		その他 タ		45																						（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？

				545																																		（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ														医療機関		198

		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？																								毎日食べる		261		49%																						会社（職場検診）		54

		参考になった サンコウ		530																						週４～６日食べる		92		17%								８０００歩以上		67												人間ドック		53

		参考にならなかった サンコウ		5																						週２～３日食べる		116		22%								５０００歩以上８０００歩未満		169												その他		2

				535																						ほとんど食べない		63		12%								５０００歩未満		151

		（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク																								食べられない		3		1%								分からない		66

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197																								535

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189

		体重の把握は健康への第一歩		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185

		３０分座ったら１回動こう！		207

		筋トレで太りにくい体に		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167



		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ

		できる		519

		できない		11



		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ

		見た ミ		231

		見ていない ミ		222



























































































































































































































































































































02_各項目単独集計（数値+グラフ）



		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ				年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ

		０～９歳 サイ		ERROR:#REF!				０～９歳 サイ		41

		１０代		ERROR:#REF!				１０代		41

		２０代		ERROR:#REF!				２０代		17

		３０代		ERROR:#REF!				３０代		169

		４０代		ERROR:#REF!				４０代		164

		５０代		ERROR:#REF!				５０代		54

		６０代		ERROR:#REF!				６０代		28

		７０代以上		ERROR:#REF!				７０代以上		21

















		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ				性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ

		男性 ダンセイ		ERROR:#REF!				男性 ダンセイ		117

		女性 ジョセイ		ERROR:#REF!				女性 ジョセイ		415

		その他* タ		ERROR:#REF!				その他* タ		3























		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク						（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複） ニュウシュ フク

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ				場所 バショ		回答数 カイトウスウ

		小学校 ショウガッコウ		ERROR:#REF!				小学校 ショウガッコウ		254

		地域ケアプラザ チイキ		ERROR:#REF!				地域ケアプラザ チイキ		41

		地区センター チク		ERROR:#REF!				地区センター チク		24

		コミュニティハウス		ERROR:#REF!				コミュニティハウス		6

		行政サービスコーナー ギョウセイ		ERROR:#REF!				行政サービスコーナー ギョウセイ		6

		港南図書館 コウナントショカン		ERROR:#REF!				港南図書館 コウナントショカン		11

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		ERROR:#REF!				小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10

		歯科医院 シカイイン		ERROR:#REF!				歯科医院 シカイイン		10

		薬局 ヤッキョク		ERROR:#REF!				薬局 ヤッキョク		20

		地域子育て支援拠点 はっち		ERROR:#REF!				地域子育て支援拠点 はっち		20

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		ERROR:#REF!				港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		ERROR:#REF!				健康づくり月間イベント ケンコウ ゲッカン		11

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		45















		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？						（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		参考になった サンコウ		ERROR:#REF!				参考になった サンコウ		530

		参考にならなかった サンコウ		ERROR:#REF!				参考にならなかった サンコウ		5

























		（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク						（３）どの内容が参考になりましたか（複） ナイヨウ サンコウ フク

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		ERROR:#REF!				ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		ERROR:#REF!				大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189

		体重の把握は健康への第一歩		ERROR:#REF!				体重の把握は健康への第一歩		96

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		ERROR:#REF!				歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		ERROR:#REF!				お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185

		３０分座ったら１回動こう！		ERROR:#REF!				３０分座ったら１回動こう！		207

		筋トレで太りにくい体に		ERROR:#REF!				筋トレで太りにくい体に		124

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		ERROR:#REF!				野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		ERROR:#REF!				年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		ERROR:#REF!				冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167















		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ						（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ						※参考になったと回答した場合のみ サンコウ カイトウ バアイ

		できる		ERROR:#REF!				できる		519

		できない		ERROR:#REF!				できない		11

































		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン						（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が20代以上の場合にのみ表示 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ ヒョウジ

		見た ミ		ERROR:#REF!				見た ミ		231

		見ていない ミ		ERROR:#REF!				見ていない ミ		222































		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ						（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ



		受けている ウ		ERROR:#REF!				受けている ウ		379

		受けていない ウ		ERROR:#REF!				受けていない ウ		156





























		(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）						(1-2)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複）

		(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ						(1)で受けているに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		むし歯や歯周病予防のため		ERROR:#REF!				むし歯や歯周病予防のため		337

		身だしなみのため		ERROR:#REF!				身だしなみのため		44

		歯科医院から案内があるため		ERROR:#REF!				歯科医院から案内があるため		73

		その他		ERROR:#REF!				その他		15

























		(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)						(1-3)定期的に受診していない理由をご記入ください（複)

		（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ						（１）で受けていないに回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ



		口の中に困りごとがないため		ERROR:#REF!				口の中に困りごとがないため		45

		時間がないため		ERROR:#REF!				時間がないため		78

		お金がないため		ERROR:#REF!				お金がないため		19

		歯科医院が怖いため		ERROR:#REF!				歯科医院が怖いため		16

		定期健診の必要性を感じないため		ERROR:#REF!				定期健診の必要性を感じないため		5

		痛くなったら行こうと思ってる		ERROR:#REF!				痛くなったら行こうと思ってる		53

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		7















		（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）						（２）歯みがきの時に使っている道具はありますか？（歯ブラシ除く）



		歯間ブラシ		ERROR:#REF!				歯間ブラシ		262

		デンタルフロス		ERROR:#REF!				デンタルフロス		160

		その他		ERROR:#REF!				その他		9

		特に使っていない		ERROR:#REF!				特に使っていない		104

























		（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？						（３）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？

		毎日		ERROR:#REF!				毎日		87

		週１回以上		ERROR:#REF!				週１回以上		117

		月１回程度		ERROR:#REF!				月１回程度		171

		年１～２回程度		ERROR:#REF!				年１～２回程度		104

		測定していない		ERROR:#REF!				測定していない		30

		測定できない（体重計がない等）		ERROR:#REF!				測定できない（体重計がない等）		26























		（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）						（４）１日のうち、いつ野菜を食べますか？（複数回答可）

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ						※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ



		朝食 チョウショク		ERROR:#REF!				朝食 チョウショク		173

		昼食 チュウショク		ERROR:#REF!				昼食 チュウショク		314

		夕食 ユウショク		ERROR:#REF!				夕食 ユウショク		520

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		ERROR:#REF!				３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4





























		（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン						（５）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン

		毎日飲む		ERROR:#REF!				毎日飲む		22

		週４～６日飲む		ERROR:#REF!				週４～６日飲む		13

		週２～３日飲む		ERROR:#REF!				週２～３日飲む		66

		ほとんど飲まない		ERROR:#REF!				ほとんど飲まない		434

























		（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？						（６）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？



		週６～７日食べる		ERROR:#REF!				週６～７日食べる		467

		週４～５日食べる		ERROR:#REF!				週４～５日食べる		35

		週２～３日食べる		ERROR:#REF!				週２～３日食べる		17

		ほとんど食べない		ERROR:#REF!				ほとんど食べない		16























		（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？						（７）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？



		毎日食べる		ERROR:#REF!				毎日食べる		261

		週４～６日食べる		ERROR:#REF!				週４～６日食べる		92

		週２～３日食べる		ERROR:#REF!				週２～３日食べる		116

		ほとんど食べない		ERROR:#REF!				ほとんど食べない		63

		食べられない		ERROR:#REF!				食べられない		3

























		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？						（８）健康のために意識して体を動かしていますか？

		回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ



		動かしている ウゴ		ERROR:#REF!				動かしている ウゴ		325

		動かしていない ウゴ		ERROR:#REF!				動かしていない ウゴ		128

























		（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？						（９）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？

		回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ						回答者が２０代以上の場合のみ表示 カイトウシャ ダイ イジョウ バアイ ヒョウジ



		運動している ウンドウ		ERROR:#REF!				運動している ウンドウ		189

		運動していない ウンドウ		ERROR:#REF!				運動していない ウンドウ		264



































		（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか						（9-2）どのくらい継続して運動をしていますか

		（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ						（9）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		６か月未満		ERROR:#REF!				６か月未満		43

		６か月以上１年未満		ERROR:#REF!				６か月以上１年未満		22

		１年以上		ERROR:#REF!				１年以上		124



























		（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？						（10）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ						※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ



		運動している ウンドウ		ERROR:#REF!				運動している ウンドウ		62

		運動していない ウンドウ		ERROR:#REF!				運動していない ウンドウ		15

























		（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ						（10-2）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ						（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ						自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ						（11）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ



		８０００歩以上		ERROR:#REF!				８０００歩以上		67

		５０００歩以上８０００歩未満		ERROR:#REF!				５０００歩以上８０００歩未満		169

		５０００歩未満		ERROR:#REF!				５０００歩未満		151

		分からない		ERROR:#REF!				分からない		66



























		（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ						（11）定期的にがん検診を受けていますか・ テイキテキ ケンシン ウ

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ						男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ



		受けている ウ		ERROR:#REF!				受けている ウ		271

		受けていない ウ		ERROR:#REF!				受けていない ウ		157





























		（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク						（11-2）がん検診を受けない理由をご記入ください（複） フク

		（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ						（11）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ



		お金がない		ERROR:#REF!				お金がない		32

		時間がない		ERROR:#REF!				時間がない		80

		必要性を感じない		ERROR:#REF!				必要性を感じない		19

		受け方が分からない		ERROR:#REF!				受け方が分からない		30

		何のがん検診を受けられるかを知らない		ERROR:#REF!				何のがん検診を受けられるかを知らない		38

		その他		ERROR:#REF!				その他		13



























		（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）						（11-3）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複）

		（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ						（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ



		肺がん ハイ		ERROR:#REF!				肺がん ハイ		75

		大腸がん ダイチョウ		ERROR:#REF!				大腸がん ダイチョウ		90

		前立腺がん ゼンリツセン		ERROR:#REF!				前立腺がん ゼンリツセン		10

		胃がん イ		ERROR:#REF!				胃がん イ		84

		子宮頸がん シキュウケイ		ERROR:#REF!				子宮頸がん シキュウケイ		220

		乳がん ニュウ		ERROR:#REF!				乳がん ニュウ		174

		その他 タ		ERROR:#REF!				その他 タ		8























		（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）						（11-4）どこでがん検診を受けましたか？（複）

		（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ						（11）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ



		医療機関		ERROR:#REF!				医療機関		198

		会社（職場検診）		ERROR:#REF!				会社（職場検診）		54

		人間ドック		ERROR:#REF!				人間ドック		53

		その他		ERROR:#REF!				その他		2



























		（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか						（12）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ						0～9歳・10代の方のみ回答 サイ ダイ カタ カイトウ



		３０分未満		ERROR:#REF!				３０分未満		5

		３０分～２時間		ERROR:#REF!				３０分～２時間		32

		２～４時間		ERROR:#REF!				２～４時間		27

		４～６時間		ERROR:#REF!				４～６時間		7

		６～８時間		ERROR:#REF!				６～８時間		4

		８時間以上		ERROR:#REF!				８時間以上		5

		わからない		ERROR:#REF!				わからない		2

























		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ						（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ



		希望する キボウ		ERROR:#VALUE!				希望する キボウ		528

		希望しない キボウ		ERROR:#VALUE!				希望しない キボウ		6



















		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ						（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ				第一希望 ダイイチキボウ

		体重体組成計（１名）						体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）						野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）						歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）						こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）						刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）						ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）





０～９歳	１０代	２０代	３０代	４０代	５０代	６０代	７０代以上	41	41	17	169	164	54	28	21	



定期的に受診しない理由



口の中に困りごとがないため	時間がないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	痛くなったら行こうと思ってる	その他	45	78	19	16	5	53	7	





歯磨きの時に使っている道具



歯間ブラシ	デンタルフロス	その他	特に使っていない	262	160	9	104	





自身の体重を測る頻度



毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	



一日のうち、いつ野菜を食べるか



朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	173	314	520	4	





野菜ジュースを飲む習慣がありますか



毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	



１週間のうち、乳製品をどのくらい食べるか



毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	



健康のために意識的に体を動かしていますか？



動かしている	動かしていない	325	128	



1日30分 週２回以上運動しているか



運動している	運動していない	189	264	



どのくらい継続して運動しているか



６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	



学校の授業以外で運動しているか



運動している	運動していない	62	15	



男性	女性	その他*	117	415	3	



一日の歩数



８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	



定期的にがん検診を受けているか



受けている	受けていない	271	157	



がん検診を受けていない理由



お金がない	時間がない	必要性を感じない	受け方が分からない	何のがん検診を受けられるかを知らない	その他	32	80	19	30	38	13	





どの部位のがん検診を受診しているか



肺がん	大腸がん	前立腺がん	胃がん	子宮頸がん	乳がん	その他	75	90	10	84	220	174	8	





どこでがん検診を受けたか



医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	198	54	53	2	





１週間の平均スクリーンタイム



３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	



アンケート景品を希望しますか？



希望する	希望しない	528	6	



１週間のうち、朝食をどのくらい食べますか



週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	



小学校	地域ケアプラザ	地区センター	コミュニティハウス	行政サービスコーナー	港南図書館	小児科医療機関	歯科医院	薬局	地域子育て支援拠点 はっち	港南区役所（イベント等含む）	健康づくり月間イベント	その他	254	41	24	6	6	11	10	10	20	20	87	11	45	





参考になった	参考にならなかった	530	5	



ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	197	189	96	240	185	207	124	138	122	167	





できる	できない	519	11	



ホームページを見たか



見た	見ていない	231	222	



歯科検診を定期的に受けているか



受けている	受けていない	379	156	



歯科検診を定期的に受診している理由



むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	337	44	73	15	







感想一覧

		年代		性別		その他、リーフレットなどの感想をご記入ください。

		０～９歳		女性		・分かりやすく、初めて知ることも多かった。 ・良いと思った。 

		０～９歳		男性		まちがいさがしたのしかった

		０～９歳		男性		まちがい探しがたのしかったです

		０～９歳		女性		まちがい探しが楽しかった おすすめや、気をつけることがのっていてわかりやすかった

		０～９歳		男性		間違い探しがおもしろかったし、知らないことをいろいろ知ることができてよかった。

		０～９歳		男性		間違い探しがとても楽しかった。

		０～９歳		男性		間違い探しが楽しかった

		０～９歳		男性		間違い探しが簡単だったから、もっと難しくしてほしい

		０～９歳		女性		間違い探し楽しかったです。

		０～９歳		女性		間違い探し全部できた。

		０～９歳		女性		間違え探しが面白かった。 健康に過ごせそうです。

		０～９歳		女性		教えてくれてありがとう。楽しかった。

		０～９歳		男性		景品が当たったら嬉しい

		０～９歳		男性		座ってるのと立ってるので運動が変わるのを初めて知った。

		０～９歳		女性		自分の生活のしかたでは健康にほど遠いなと思いました。

		０～９歳		男性		色いろ参考なった

		０～９歳		女性		沢山のことが載っていて、知っている 物、知らない物もあって参考になりました。今後も出して欲しいです。

		０～９歳		男性		日常生活でやろうと思った 

		０～９歳		男性		野菜ジュースあたりますように。

		１０代		男性		１００階建ての家の絵本のようなイメージで読みやすかった。 

		１０代		女性		このリーフレットを見てお菓子は、1日200カロリーまでしかだめなことやドライヤーなどやっているときに軽いストレッチなどをするといいなど書いてあり普段の生活でできるものは、やるようになった

		１０代		男性		とくに 

		１０代		男性		とても参考になった。

		１０代		女性		とても詳しく、読みやすい内容でした。

		１０代		女性		わからなかったことを知れた

		１０代		男性		何をすれば健康になるのかわかりました。今日からはながら運動をして、できたらどんどん増やしていきたいです

		１０代		男性		間違い探しがとてもおもしろかった

		１０代		男性		間違い探しが楽しかった

		１０代		男性		間違い探しが楽しかった

		１０代		女性		間違い探しの答えのところに解説が書いてあって良かったと思います。そして、親子で間違い探しって言うのがすごく良いと思います。

		１０代		女性		間違え探しは、親とやって楽しかったです。 中にある答えと健康の豆知識も参考になりました。 私は運動が不足しているということに気がついたのでこつこつ走りたいです。

		１０代		女性		健康のために1日のおやつの食べるカロリー量をしれたので活用していきたいです。

		１０代		その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）		歯科検診は3ヶ月に一回行くといいと聞いた事があり、自分は時間が無い、あまり必要性がないんじゃないかと思って言っていなかったのですが、パンフレットを見て、歯周病の可能性があると思い定期的に行こうと思うことが出来ました。近々行ってみようと思います。 1番驚いたのは、歯ブラシの交換時期です。歯ブラシは半年に1回ぐらい、交換しているのですが、１ヶ月で効果が半減だと知り、半年経つともうほとんど効果がないのかと、思いました。早速新しい歯ブラシにしようと思います。

		１０代		女性		親子で楽しく間違い探しができました！ 大切なことを学べました！ お母さんは立って作業しますといってました。

		１０代		女性		短文で分かりやすく書かれていたためしっかりとポイントを押さえることができました！

		１０代		女性		知らなかったことも知れて勉強になりました！ やれることがあったらやってみようとおもいました！ ありがとうございます！

		１０代		男性		面白かった

		２０代		女性		こういう機会がなければ自分の健康を振り返ることはなかなか出来ない。振り返ってみると、夕食しか野菜を取れてないこと、時間を理由にして歯科検診に行けていないことに気づくことが出来た。今後工夫して改善していきたいと思えた。

		２０代		女性		まちがいさがしをしながら、日々の習慣について見直すことができてよかったです。参考にしたい内容について、今日から改善していきたいと思います。

		２０代		女性		一日野菜を五皿食べるのが目標と書いてますが物価高でもありますし中々難しいですが一日一回は摂るように心がけています。子供でも飲みやすいドリンクがあったらいいなあとおもいます

		２０代		女性		間違い探しが楽しかった

		２０代		女性		間違い探しをしつつ自分の健康について振り返ることができたのでよかったです

		２０代		女性		間違い探し楽しかったです！

		２０代		女性		歯ブラシを月一で変えないといけないことには驚きました。

		３０代		女性		3歳児検診でいただいたので、まちがいさがしが楽しめとても助かりました。 健康情報以外にもこういう遊びがあると子どもと見やすいので助かります。

		３０代		女性		4才の息子と間違いさがしを楽しみながら、ヘルスケアについて学べました。遊びながら知識をつけられるのはすごくいいなぁと思います。

		３０代		女性		5歳の娘も興味津々で間違い探しをやっていて、家族みんなで読みました。

		３０代		女性		いい内容なのに、紙媒体で身近な施設で手に取る機会がなかったのはもったいない

		３０代		女性		かかりつけ医の待合室で貼られていて子供と楽しんで取り組めました。

		３０代		女性		カラフルでイラストも多く、子どもと間違い探しを楽しみながら読ませていただきました。リーフレットの表紙が手に取ってみたくなるようなデザインでよかったと思います。

		３０代		女性		かわいい絵と間違い探しで興味をひかれました。普段から健康的な生活習慣を心掛けているので、私にとってはほぼ知っていて、新たな発見はありませんでした。ですが、改めて自分の普段の行いが健康的であるということが確認できました。大人だけではなく、小学生のうちから健康的な生活習慣を身に付けさせていきたいと思いました。

		３０代		女性		キーワードを絞って太字にすると内容が入りやすいと思う。 最後にポイントを簡潔に箇条書きでまとめたものがあるとおさらいできる。 ひまわりが港南区らしい。 

		３０代		女性		こどもと楽しく間違い探しをしながら色々な情報が知れて親子で勉強になりました

		３０代		女性		この年齢になって、自身の歯を守る大切さを実感しており、こどものときから歯磨きを意識的にやることはとても大事だなと思いました。 自分の体を守れるのはやはり自分なので、野菜を増やしたり、意識的に運動して無理のない範囲でがんばりたいと思いました。 リーフレットは参考になりましたし、色々と思い出させてくれました。

		３０代		女性		とてもわかりやすく子供と楽しく拝見致しました。絵も内容も子供にも見やすくて良かったです。間違いさがしも親子で楽しめていい時間を過ごせました。これからも参考にしたいです。ありがとうございました。

		３０代		女性		とても分かりやすい内容でした。ホームページも見てみてストレッチをやってみたいと思いました。反り腰なので太ももをストレッチしたいです。子どものデンタルフロスが難しそうだなと思いました。小松菜サラダを前に区役所でオススメされてしばらく食べていたのですが、生で食べるのでシュウ酸が気になって辞めてしまいました。

		３０代		女性		ながら運動の子が楽しそうだったり、座りっぱなしのお父さんが太っていたりとちょっとクスッとしながら子どもとたのしく見ることができました。見開きのワンポイントもとてもわかりやすかったです。

		３０代		女性		ポップで可愛く、子供の目にも止まりやすかったです。

		３０代		女性		まちがいさがしになっているので、子どもが興味を持って見ていた

		３０代		女性		まちがいさがしの答えがHPにあり、健康についての細かい解説も合わせてのっていたところが良かったです。

		３０代		女性		わかりやすい内容で、子どもと一緒に読むことができました。 日頃から意識するだけで健康に少しでも近付けることがわかりました。

		３０代		女性		運動不足を感じました。寒くなってきたのでなおさら外にでたくないけど、体を動かすことは大事だなと思っています。再認識させていただきありがとうございます。

		３０代		女性		家族で間違い探しをしながら、ヘルスケアについて見直すきっかけになりました。

		３０代		女性		絵が多くて、子供も見やすい

		３０代		女性		絵が多くてパッと見でもわかりやすかった。

		３０代		女性		絵が多く間違い探しがあるので子供が興味を持って考えてくれる仕組みになっており、楽しく学べるリーフレットだと思いました。 ただ、体重について書いてあるところがありますが、小さい子が読んで、過度なダイエットなどに繋がらないか心配になりました。

		３０代		女性		絵を見て言いたいことが伝わって良かった。 ただ、リーフレットやパンフレット自体の発行枚数がかなり多い気がする。 子育て支援のチラシもかなりいろんなところでもらう。同じものを受け取ることが多い。情報としてはたくさん発信してるんだなと感じる一方で、 写メで撮ってくださいにすることで限られた資源の削減になると思う。 いろいろな企画ありがとうございます。参加できるものはしていきたいと思っています。 

		３０代		男性		間違い探しから注意して見る目が養えると感じました。

		３０代		女性		間違い探しが簡単でしたが、リーフレットの内容に繋がり、子どもにわかりやすかったです。

		３０代		女性		間違い探しが子供とできて面白かった！意外な所が見つけにくく、楽しい時間が過ごせた！

		３０代		男性		間違い探しという親子で一緒にできるスタイルのリーフレットで面白かったです！間違いが健康情報に繋がっていて工夫が良いと思いました！！

		３０代		女性		間違い探しと健康に関する情報をリンクさせるのはいいアイデアだと思いました。まだ子供は小さいですが、大きくなって間違い探しが理解できる年になったら、ぜひ一緒にやりたいなと思いました。

		３０代		女性		間違い探しは、子どもと一緒に遊べて良かったと思います。歯ブラシの事や、お菓子の事は子どもにも気をつけないといけないね！と話も出来て、良かったと感じました。

		３０代		女性		間違い探しは子供と一緒に楽しめたのでよかった

		３０代		女性		間違い探しもあり、子供と楽しめてよかったです

		３０代		女性		間違い探しをしながら、健康に関する情報を見る事が出来たので、とても有意義に時間を使うことが出来ました。

		３０代		女性		間違い探しをしながら日頃気をつけられることを知ることができてよかった。日々健康的な生活に気をつけてはいますが、健康とは何でしょうか。なぜ健康であることが必要なのでしょうか。健康でなかったらどうなるのでしょうか。

		３０代		女性		間違い探し楽しかったです

		３０代		女性		健康のため、すぐに実践できそうなことが載っていて今日から始めてみようと思った

		３０代		女性		今回のリーフレットは知っていることが多かったので、この一歩先の情報があると嬉しいです。例えば習慣化したらどんな風に健康になれるのか、個人差はあるにしても続けることの効果の指標みたいなのが、より具体的に見えるとモチベーションを作りやすいと感じました。

		３０代		女性		今回初めてリーフレットを知りました。たくさんの情報が楽しく知ることができ、ネットでもっと詳しい情報が簡単に見られたので定期的に拝見したいなと思いました。こどもと一緒に楽しめる内容がとてもありがたいです。もっと小さい子向けの楽しめる企画等あれば知りたいです。

		３０代		女性		再度意識するきっかけになった

		３０代		男性		参考になりました！ありがとうございました。

		３０代		女性		子どもが間違い探しに興味を持ったので、一緒に健康について考えることができた。

		３０代		女性		子どもと一緒に楽しく読めた。 間違え探しを楽しめ、解説が見やすい。

		３０代		女性		子どもと楽しく間違い探しできました。

		３０代		女性		子育てをしていても簡単にできることばかりで、実践しやすい。今日から実施していく。

		３０代		女性		子供が間違い探しに興味を持ち、内容を話し合いながら楽しく読むことができました。 

		３０代		女性		子供たちと楽しく間違い探しできました また子供たちと一緒に楽しく読めるリーフレットがあると嬉しいです

		３０代		女性		子供と一緒に、楽しくヘルスケアについて学ぶことができました。

		３０代		女性		子供と一緒に間違い探しをして楽しめた。 健康について新たな気づきもあり参考になった。  区役所入り口等、 もっと目立つ場所に配置したら たくさんの人に見てもらえるんじゃないかなと思った。

		３０代		女性		子供と一緒に間違い探しをやりました。子供も楽しんでいました。

		３０代		女性		子供と話す良い機会になりました。

		３０代		女性		子供は小さかったので、まだわからない様だったが、大人が隙間時間に楽しく見れた。

		３０代		女性		子供も間違い探しを楽しくしていました

		３０代		女性		歯ブラシの交換や定期検診など、以前から意識していたことでも、あらためてその必要性の理由を解説された文章を読めて勉強になりました。 親子共に、これからも健康で暮らせるように参考にさせていただきたいと思います。

		３０代		男性		週２回以上の運動を時間がとれずなかなか実行できない状態なので、ながら運動を意識しながら習慣づけしていきたいと思います。歯の健康にも気を付けて毎日の歯磨きだけではとりにくい、汚れを歯間ブラシやデンタルフロスで磨いていきたいと思います。野菜やカロリーに気を付けてなるべく多くの野菜を取るようにしたり、ヨーグルトなどの乳製品も積極的に取り入れていき、長く健やかに健康的な身体づくりを目指して努力していきたいです。

		３０代		女性		親子でまちがいさがしが低年齢でも挑戦しやすく、目で見て楽しめる作りが生活へ取りこみやすいと感じました。

		３０代		女性		親子で楽しくまちがいさがしが出来ました。 子供も興味をもてる内容で良かったです。

		３０代		女性		大きくて見やすいのでよかったです。

		３０代		女性		知ってるようで知らない事が多かったなぁと思いました。

		３０代		女性		当たり前と思いながらも見て見ぬふりをしてあちから改めてわかってよかった

		３０代		女性		読みやすく理解しやすかったです

		３０代		女性		内容とは関係ないのですが、９ヶ月の息子がリーフレットでずっと遊んでくれました。紙質や厚さ、大きさがおもちゃとしてちょうどいいのかもしれません。悲しいかな、お家で保管するものではなく、読み終わったら捨てるという役割のものだと思うので、もらったその場で大人しく遊んでくれると助かると感じました。

		３０代		女性		日々の生活を少し改善するだけで、後々の健康が大きく変わるので、これからは健康に配慮して生活していきたいと思います。 定期的な啓発活動は、日々の生活を見直すいい機会になるので、これからもお願いします。

		３０代		男性		入りやすく、楽しく勉強できて良かったです

		３０代		女性		普通の冊子のように、右開きか左開きで、読み進めるほうが読みやすいと思う。

		３０代		女性		面白かった

		３０代		女性		良い生活習慣や食事についてを表すために、間違い探しという遊びが取り入れられているのが面白かった。良い習慣と悪い習慣を間違い探して比べさせることで、文章をあまり読まなくても気にすべき点が自然に頭に入ってきた。 WEBサイトで詳しい内容が読めたのも良かった。、

		４０代		女性		「お菓子やジュースは、1日200キロカロリー以下にしましょう。」-摂取カロリーがわかって、気を付けたいと思いました。「まちがいさがし」、いい脳トレになりました！紙面の文字と絵のレイアウトが大変良く、読み易く、見易かったです。プレゼントまで、ありがたいです。

		４０代		女性		『ながら運動をちょい足し』のところで、こんな動きをしてみては？のように具体例があるとよかった

		４０代		女性		1回30分の運動は難しいですが、なるべく階段を使ったりするようにはしています。効果を感じませんが継続してはいるので、筋肉量や骨量等が測れるイベントがあると良いです。

		４０代		女性		３歳児健診で頂きましたが、娘と一緒に出来て良かったです。もっと絵が可愛かったり動物使っていたら見やすかったと思います。

		４０代		女性		イラストがあり見やすかったです

		４０代		女性		イラストが多く、分かりやすかった。

		４０代		女性		イラストが多く見やすかった　子供と一緒に見た

		４０代		男性		イラストもあり、子供と楽しめわかりやすかった。

		４０代		女性		カラーが優しい色使いで見やすい。

		４０代		女性		かわいいイラストや間違い探しもあり、子供と楽しく読むことができました。

		４０代		女性		ゲーム感覚で学ぶことができて良かったです。

		４０代		女性		ためになりました。

		４０代		女性		どの項目も、日常の意識を変えるきっかけになりました。

		４０代		男性		なし

		４０代		女性		まちがいさがしがあったので子供が興味を持って手に取りました。親子で楽しめてよかったです。

		４０代		男性		まちがいさがしが楽しかったです。

		４０代		女性		まちがいさがしなので、こどもと一緒に楽しく取り組めました。 解説も読みやすく、また、「30分、5皿、月1回」など具体的でわかりやすいです。

		４０代		女性		まちがいさがしのアイデアが良かった。 普段こういったリーフレットはあまり目を通さず捨ててしまう事が多いが、まちがいさがしが親子共々好きで目にとまった。その間違いの部分が解説につながっていたのも、説明に目を通す流れに自然になり、更にはアンケートと景品がある事にまで情報を見てしまった（普段は見ないのに）ので、そういう意味でも無関心な人にも手を止めさせる良い案だと感じた。 ひとつ残念だったのが、抽選が港南区の方だけというところ。自分の子供の学校も職場も港南区だが、住まいが栄区のため、対象ではないと知り、最後に悲しい気持ちになった。仕方ないので、アンケートのみの回答に。

		４０代		男性		わかりやすく、子供達も読んで覚えて勉強になりました

		４０代		男性		意識して運動をしています。継続するのが大変なので、今回のような情報に接すると、改めて頑張ろうという気持ちにさせてもらえます。ありがとうございます。

		４０代		女性		絵がかわいかったので、見やすかったのと、間違い探しがあったので取り組みやすく感じました。

		４０代		女性		絵が沢山あって、子供も見やすいと思いました。 項目事の説明も短くまとまっていて読みやすかったです。

		４０代		女性		絵と内容がリンクしていて、歯医者待ち合い時間中に親子で確かめながら読めました。 子どもでも理解しやすかったと思います。

		４０代		女性		簡単で分かりやすい図柄で子供と一緒に楽しみながらみられました。

		４０代		女性		間違いさがしもあって、こどもと一緒に楽しめました。 子供にも伝わりやすいイラストと、短い文章でわかりやすかったです。

		４０代		男性		間違い探し、良かったと思います。歯科に関する内容が多いですね。歯は大事なんだなと思いました。

		４０代		女性		間違い探しが楽しかったです

		４０代		女性		間違い探しが楽しめ、なおかつ情報がわかりやすく書いてあり子供も読んでくれました。

		４０代		女性		間違い探しだけでなく、そこから発展して健康にまつわる情報を提供していたのが良かったです

		４０代		女性		間違い探しで楽しいがもう少し1つか２つぐらいの大き目な絵の方が子供が探しやすい。

		４０代		女性		間違い探しで見つけた部分が、リーフレットの内容に紐付けされていて、とてもわかりやすかった。 

		４０代		女性		間違い探しで面白そうと興味惹かれた

		４０代		女性		間違い探しなど目を引く工夫がなされていて良かった。

		４０代		女性		間違い探しは子どもと一緒に楽しみながら、考えることができました。

		４０代		女性		間違い探しもあり親子で楽しめた。 漢字にもふりがながあり、子供も1人で読むことができた。おかげさまで野菜が苦手だが、食べようと努力する機会が増えた。

		４０代		女性		間違い探しもしながら健康について考えるのはいいなと思いました

		４０代		女性		間違い探しをきっかけにして、読んでみようかと思いやすいと思う。１０個の間違いも健康につながるものになっていてよく考えてるなと感じた。

		４０代		女性		間違い探し方式で楽しく学べた、イラストが分かりやすかった

		４０代		女性		景品がいまいち。 ヘルスケアを趣旨としているなら、糖質カットの食料品、惣菜のサブスク、スポーツ用品、家族でできるエクササイズのDVDやゲーム機、EMS系の健康器具等、魅力的なものを用意してほしい。

		４０代		女性		健康になれるワンポイントがとてもわかりやすいと思いました。 今日から日々の生活に取り入れたいです。

		４０代		男性		健康に関する情報が書いていて、大変参加になった。

		４０代		女性		健康に役立つ情報が簡潔にまとめられていて、とてもわかりやすいです。

		４０代		女性		見開きで見やすく、間違い探しを楽しんだら実はその後に健康アドバイスが掲載されていて、子供も　へぇ　と関心したようにみてました。 子供は表面的に見て深掘りせずでしたが、漠然とでも読み取っていて、親子の会話のひとつになりました。

		４０代		女性		今回のようにプレゼント応募付きだと手に取って見る機会が増えると思うので今後もお願いしたい。

		４０代		女性		最初、タイトルに間違い探しとあるので、ゲームの話かな？と思っていたので扉の絵には気づかず中を開きました。そしたら、へー！とおもう内容がたくさん書いてあったのに、「間違い探しの答え」という言葉もあったので、このへー！と思った１０個の内容の中に間違いがあるのかと少し混乱しました。 中の言葉は「答え」だけだとより良かったかなと思いました。 ただ、とても分かり易く書かれていてとても書いてる内容は良かったと思います！

		４０代		女性		子どもと一緒に、楽しく見ることができた。カラーでかわいらしい。

		４０代		女性		子どもと楽しく間違いさがしができました

		４０代		男性		子どもと楽しめました。

		４０代		女性		子どもにも読みやすく、親子でとても為になりました。 

		４０代		女性		子どもに教えるつもりが自分ができていないことに改めて気づかされました。意識しないと変えていかれないので、リーフレットの配布はありがたかったです。間違い探しは子どもも夢中になって楽しんでいて、興味を持ちやすかったです。

		４０代		女性		子供(小学三年)とまちがいさがしをしながら色々な健康のワンポイントを知れて思った以上に良かった。子供は野菜がとにかく嫌いだけど、毎日食べないといけないことを知れたのが良かった。

		４０代		女性		子供が楽しく、間違い探しをしていました。ありがとうございます。

		４０代		男性		子供が小学校から持ち帰った事がきっかけで拝見しました。※この度は初見 間違い探しを通じて健康に関して子供と相互で楽しみながら考える良い時間になりました。 普段中々意識させる事が難しい課題でしたのでありがとうございました。 今後も素敵な企画を楽しみにしてます。

		４０代		女性		子供といっしょに遊べるリーフレットが珍しくて、とても良かったです！

		４０代		男性		子供と一緒に学べてよかったです。

		４０代		女性		子供と楽しんで読めました！カラフルなところも絵も可愛らしいので読みやすかったです！

		４０代		女性		子供と間違い探しをしながら学べる工夫がとても良かった

		４０代		女性		子供と間違い探しをしながら情報が知れて楽しかったです。普通に書いてあるだけだと見過ごしてしまいますが、イラストが目を引いて親子とも関心を持てました。

		４０代		女性		子供にもわかりやすい表現で良かった

		４０代		女性		歯ブラシ交換や体重計測定について、意識するきっかけとなった。親子ともにスクリーンタイムが長いので、気をつけなければいけないと思った。

		４０代		女性		歯周病がギネスに認定されていることや子どももフロスを使った方がいいことなど、知らないことが沢山ありました。 間違い探しがあると子どもが興味を持ってくれるので、いい方法だな、と思いました。

		４０代		男性		縦長なので、もっとコンパクトであると、もっとよいと思う。

		４０代		女性		小3の子どもが間違い探しを楽しんでいました。

		４０代		女性		小学一年生の子どもと間違い探しに挑戦しながら、楽しく健康によい生活習慣について学ぶことができました。寒い日が続き家の中で過ごすことが多いですが、頂いたリーフレットを参考にこの冬はよい生活習慣を身に付けられるよう、子どもと一緒にがんばりたいです。まずはおやつの質や量を見直し、野菜を積極的に摂るようにしたいです。

		４０代		女性		大変興味が持てる内容でした

		４０代		女性		添加物の影響を示すものを。 

		４０代		女性		読み易くて良かったです。間違い探しはもっとハッキリ分かる間違い(まとめてこれ。ではなくこの一個。のように)だと子供とやり易いと思いました。

		４０代		女性		内容がわかりやすく、紙面も楽しくとても読みやすかったです。

		４０代		女性		野菜料理一日５皿は共働き家庭などでは無理。 それよりも、一皿で効率良くバランス良く野菜が摂れる料理を紹介する方がよいと思う。 栄養価の高い野菜の紹介などもよい。 1/3が歯について書かれていた。 大事な事だかなぜこの割合が多いのか疑問。 景品の野菜ジュースの糖質が気になる。 最近は野菜ジュースの栄養価も疑問視されていることを念頭においてほしい。

		５０代		男性		アドバイス的なことが書かれていて参考になりました

		５０代		女性		イラストが沢山で興味が持てます とても身近で、生活習慣に出来そうな情報だと思います。ありがとうございました。

		５０代		女性		カラフルで可愛いイラストにふりがながあって、難し過ぎない間違い探しがで、子どもも楽しく参加できる。 今まで、野菜ジュースは塩分や糖質やカロリーが気になって飲まずにいました。調べるとそこまで高くはなかったです。

		５０代		女性		かわいい、見やすい

		５０代		女性		クイズ形式で興味を引かれるし　内容も分かりやすく良かったと思います

		５０代		女性		どの項目もとても参考になりました。継続的に発信を希望します。

		５０代		女性		どの項目も興味深く、気をつけたり実践したいと思うものばかりでした 50歳になったので、今まで以上に健康に気をつけたいと思います

		５０代		女性		ほとんど知っていたり、やっている内容でした。でも知っていてもできていない事もいろいろあるので、確認になりました。   なるべく乳製品は控えているので、豆乳など大豆製品を積極的にとっています。

		５０代		女性		まちがいさがしからの導入が面白い。 そして、内容が簡潔でわかりやすい表現だと思う。 程よい情報量で、読んでみよう！という気になる。 小学生の子どもと一緒に楽しめた。

		５０代		女性		まちがいさがしをしながら、子供と楽しく読ませていただきました。 内容も簡潔で分かりやすく、おしつけがましくなく、実践してみよう！と思えました。

		５０代		女性		まちがい探しは親子で夢中になり、そこから他のページにも興味を持って見ることができました。

		５０代		女性		リーフレットは子供が学校で配布されたもので、子供が、最初間違い探しているうちに、絵と健康に関するポイントがきちんと入っていることに気がついて、教えてくれました。かなり気に入ったようで、毎日のように要点を話してくれます。絵が淡々とした絵柄でツボにはまったらしく、手元に置いては眺めています。刑務所作業製品がどういったものか、母の私に聞いてきました。刑務所を見学したいらしいです。刑務所のことをよく知らないので、私も知る機会があるといいと思います。

		５０代		女性		絵と文字でわかりやすい

		５０代		女性		楽しく間違えさがしをしたあとに、解答と解説、そしてホームページへの連携がスムーズに出来ている。ふりがなもふってるので、子ども達にも良い。

		５０代		女性		間違い探し、楽しかったです。 一緒に健康情報もあり、とくした気分です。 プレゼントも応募できて、楽しみが増えました。

		５０代		女性		間違い探しからの解答 解答からの健康のためのワンポイントにつながり 親子で見ました

		５０代		女性		間違い探しが家族と話しながら出来て楽しかった

		５０代		女性		間違い探しを子供と楽しみながら、自然に知識を得ることができました。リーフレットのレイアウトを含め、手に取った人へ視覚的な情報をとても有効的に届けているように思います。

		５０代		女性		筋トレ、簡単なものをリーフレットで紹介して欲しかった。その他の項目ももう少し細かく説明が欲しかった。

		５０代		女性		健康情報がコンパクトに色々載っていて、ためになって良かったです。

		５０代		女性		考えるきっかけになります

		５０代		女性		参考になりました

		５０代		男性		子供が小学校から持ち帰ってきて一緒に見たて楽しかった

		５０代		女性		子供もが小学校でもらって来たので、本人も興味を持って読んでいました。 間違い探しの冷蔵庫の中身など細かなところすぐに見つけて、お菓子の食べ過ぎに気をつけようと話していました。 子供にもとてもわかりやすく親子で楽しめました。 

		５０代		女性		初めてリーフレットを見ましたが、運動、食事、歯磨きなど多面に渡り、情報が書かれており、役に立ちました。心がけて生活したいと思いました。

		５０代		男性		色々と参考になりました。

		５０代		男性		親子で楽しく間違い探しをしながら、健康について学ぶことができました。

		５０代		女性		親子で興味を惹く構成で見やすいです

		５０代		女性		読みやすくわかりやすのですが自分一人では中々続かないのでイベントにしてほしいです。

		５０代		男性		内容が簡潔で分かりやすくよかった。

		５０代		女性		分かっていてもなかなか取り組みにくい事の大切さを気づかせてくれた

		５０代		女性		毎日が忙しく過ごしているので、忘れがちな事を思い出すきっかけになりました。 まちがいさがしが家族が好きで、 そのタイトルが開くきっかけになったので良かったです。

		５０代		男性		面白いつくりで良かったです。 気付ける項目があって良かったです。

		６０代		女性		イラストがたくさんでわかりやすかったです。また、間違い探しをしながら、ポイントになる部分が記憶に残って良いと思いました。

		６０代		男性		おもしろかった

		６０代		女性		カラーで楽しく見ることができた

		６０代		女性		ためになりました！

		６０代		女性		ながら運動の提案や野菜を摂るメニューの提案など日常生活の役に立ちました。

		６０代		男性		まちがい探しが子供も手に取りやすい

		６０代		女性		リーフレットは、間違い探しなど、ゲーム感覚で楽しみながらやってみました。脳の活性化にも良いですね♪ また、中を開くと健康に関する注意事項など、気をつけなくてはいけない事柄が掲載されていて、改めて自身の身体について考えさせられました。 健康寿命を長く保てるように日頃のちょっとした心掛けや行動が積み重なっていくんだと思いました。

		６０代		女性		解りやすい内容でした

		６０代		女性		間違い探しをしながら健康を学べて楽しかったです。 標語もわかりやすくて、冷蔵庫の中身がカラダをつくるは最高です。 

		６０代		女性		間違い探しを楽しくやった後に、健康のワンポイントで気付きがあり、短い時間で日々の生活を見直せました。

		６０代		女性		港南区での特定健診の受診率が低いので多くの住民に無料で受診できる事を周知してもらうような広報をしてもらいたい。

		６０代		女性		私の教科書です。

		６０代		女性		大きなサイズで見やすかった。

		６０代		女性		淡い色で親しみのあるリーフレットです。 【親子でまちがいさがし】とあったので、持ち帰って孫と読みました。 まちがいさがしからワンポイント説明で理解をして、日常生活に取り入れるように出来ていたので、分かりやすく思いました。

		６０代		女性		日々、動ける健康な体を目指していこうと思いました。

		６０代		女性		日々の生活が大切なので、リーフレットの10項目をなるべく守るようにしていきたいです。今は体重計がないので、9項目ですが、健康で元気に過ごせるように運動、食事、歯磨きと気をつけていこうと思います。

		６０代		男性		分かりやすい内容で、間違い探しなど楽しみながら読めました。

		６０代		女性		無し

		６０代		女性		良かった 

		７０代以上		女性		カラフルなイラストで、見やすいと思う。間違い探しの答えが、少しわかりにくい。

		７０代以上		女性		とても役に立ちました

		７０代以上		女性		とても良くできているので、港南区役所窓口に行って、パンフレットを沢山いただきました。間違い探しの問題を、港南中央ケアプラザで行っている「えんがわカフェ」や渡戸自自会会館で行っている「渡戸ほっこりサロン」で利用させて頂きました。私が参考になったことを伝えながらパンフレットの解説を良く見るように進めました。ありがとうございます。

		７０代以上		女性		ながら運動を取り入れて､もっと健康的な体になり 毎日楽しい生活をしたいと思いました 万歩計をポケットに入れたので　楽しみながら　歩く 事にします､､・

		７０代以上		女性		まずは間違え探しで楽しく違いがわかり 回答にはポイントやアドバイスが分かりやすく書いてあり、日々の生活の中で取り入れたいと思います  ※孫とワイワイ楽しみながらできました※

		７０代以上		男性		リーフレットを健康維持のための参考にします。

		７０代以上		男性		わかりやすい

		７０代以上		女性		間違い探しが面白かった。

		７０代以上		女性		間違い探しが目にふれて思わず手に取ってしまいました。高齢の私でも見やすいです

		７０代以上		女性		健康啓発活動、親子でまちがいさがしなどはコンパクトにまとめられ分かりやすい。

		７０代以上		女性		最近歯のクリーニングは保険診療ではなく 自由診療で上下一度のクリーニングで8,800円 かかると聞きました どのように決められているのでしょう

		７０代以上		男性		子供の皆さんには参考になりそう

		７０代以上		女性		歯ブラシは毛先が広がっていない間は使っていても大丈夫と思って長い間使っていますが毛先が広がっていなくても取り替えた方がいいのかと思いました





【0814時点・作業中】アンケート結果全体版

		１　回答者属性 カイトウシャゾクセイ

		（１）回答者年代 カイトウシャネンダイ

		年代 ネンダイ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		０～９歳 サイ		41		7.7%

		１０代		41		7.7%

		２０代		17		3.2%

		３０代		169		31.6%

		４０代		164		30.7%

		５０代		54		10.1%

		６０代		28		5.2%

		７０代以上		21		3.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）回答者性別 カイトウシャセイベツ



		性別 セイベツ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		男性 ダンセイ		117		21.9%

		女性 ジョセイ		415		77.6%

		その他 タ		3		1.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%











		２　リーフレット調査 チョウサ

		（1）リーフレットをどこで入手しましたか？（複数回答） ニュウシュ フクスウカイトウ

		場所 バショ		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		小学校 ショウガッコウ		254		47.5%

		地域ケアプラザ チイキ		41		7.7%

		地区センター チク		24		4.5%

		コミュニティハウス		6		1.1%

		行政サービスコーナー ギョウセイ		6		1.1%

		港南図書館 コウナントショカン		11		2.1%

		小児科医療機関 ショウニカイリョウキカン		10		1.9%

		歯科医院 シカイイン		10		1.9%

		薬局 ヤッキョク		20		3.7%

		地域子育て支援拠点 はっち		20		3.7%

		港南区役所（イベント等含む） コウナンクヤクショ トウ フク		87		16.3%

		健康づくり月間イベント（11月２日開催） ケンコウ ゲッカン ガツ ニチ カイサイ		11		2.1%

		その他 タ		45		8.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（２）リーフレットを見て日々の健康づくりの参考になりましかた？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		参考になった サンコウ		530		99.1%

		参考にならなかった サンコウ		5		0.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%







		（３）どの内容が参考になりましたか
（複数回答） ナイヨウ サンコウ フクスウカイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！		197		36.8%

		大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう		189		35.3%

		体重の把握は健康への第一歩		96		17.9%

		歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減		240		44.9%

		お菓子やジュースは、１日200kcal以下に		185		34.6%

		３０分座ったら１回動こう！		207		38.7%

		筋トレで太りにくい体に		124		23.2%

		野菜ちょいたしで今より元気な自分に		138		25.8%

		年に１回以上は歯科健診を受けましょう		122		22.8%

		冷蔵庫の中身がカラダをつくる		167		31.2%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-



		（４）参考になった項目は実生活に取り入れられますか？ サンコウ コウモク ジッセイカツ ト イ

		※（３）の設問で【参考になった】と回答した場合のみ セツモン サンコウ カイトウ バアイ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		できる		519		97.0%

		できない		11		2.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		（５）ホームページをご覧になりましたか ラン

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答 カイトウシャ ダイイジョウ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		見た ミ		231		51.0%

		見ていない ミ		222		49.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%











		３　読者の健康意識調査 ドクシャ ケンコウイシキチョウサ

		（１）歯科検診を定期的に受けていますか シカケンシン テイキテキ ウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		379		70.8%

		受けていない ウ		156		29.2%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%









		(２)歯科健診を定期的に受診している理由をご記入ください（複数回答可）

		(1)で【受けている】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		むし歯や歯周病予防のため		337		88.9%

		身だしなみのため		44		11.6%

		歯科医院から案内があるため		73		19.3%

		その他		15		4.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		379		-



		(３)定期的に受診していない理由をご記入ください
（複数回答可）

		（１）で【受けていない】に回答した者のみ回答 ウ カイトウ モノ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		口の中に困りごとがないため		45		28.8%

		時間がないため		78		50.0%

		お金がないため		19		12.2%

		歯科医院が怖いため		16		10.3%

		定期健診の必要性を感じないため		5		3.2%

		痛くなったら行こうと思ってる		53		34.0%

		その他 タ		7		4.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		156		-



		（４）歯みがきの時に使っている道具はありますか？
（歯ブラシ除く）

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		歯間ブラシ		262		49.0%

		デンタルフロス		160		29.9%

		その他		9		1.7%

		特に使っていない		104		19.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（５）自身の体重をどのくらいの頻度ではかりますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日		87		16.3%

		週１回以上		117		21.9%

		月１回程度		171		32.0%

		年１～２回程度		104		19.4%

		測定していない		30		5.6%

		測定できない（体重計がない等）		26		4.9%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（６）１日のうち、いつ野菜を食べますか？
（複数回答可）

		※野菜ジュースの摂取は除く ヤサイ セッシュ ノゾ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		朝食 チョウショク		173		32.3%

		昼食 チュウショク		314		58.7%

		夕食 ユウショク		520		97.2%

		３食以外の時間 ショク イガイ ジカン		4		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		-



		（７）野菜ジュースを飲む習慣はありますか？ ヤサイ ノ シュウカン

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日飲む		22		4.1%

		週４～６日飲む		13		2.4%

		週２～３日飲む		66		12.3%

		ほとんど飲まない		434		81.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（８）１週間のうち朝食をどのくらい食べますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		週６～７日食べる		467		87.3%

		週４～５日食べる		35		6.5%

		週２～３日食べる		17		3.2%

		ほとんど食べない		16		3.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（９）１週間のうち、牛乳やヨーグルトなど（乳製品）を食べますか？

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		毎日食べる		261		48.8%

		週４～６日食べる		92		17.2%

		週２～３日食べる		116		21.7%

		ほとんど食べない		63		11.8%

		食べられない		3		0.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（８）健康のために意識して体を動かしていますか？

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		動かしている ウゴ		325		71.7%

		動かしていない ウゴ		128		28.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（１０）１回３０分、週２回以上の運動をしていますか？

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		189		41.7%

		運動していない ウンドウ		264		58.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（１１）どのくらい継続して運動をしていますか

		（10）で【運動している】と回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		６か月未満		43		22.8%

		６か月以上１年未満		22		11.6%

		１年以上		124		65.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		189		100.0%



		（1２）学校等の授業以外で運動（体を動かす遊び含む）をしていますか？

		※小中学生の方のみ回答 ショウチュウガクセイ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		運動している ウンドウ		62		80.5%

		運動していない ウンドウ		15		19.5%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		77		100.0%



		（1３）どのくらいの頻度でどのような運動をしていますか？ ヒンド ウンドウ

		（10）で運動していると回答した者のみ表示 ウンドウ カイトウ モノ ヒョウジ



		自由記載欄のため別紙 ジユウキサイラン ベッシ



		（1４）一日の歩数はどのくらいですか イチニチ ホスウ

		１（１）で回答者が【20代以上】の場合にのみ回答

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		８０００歩以上		67		14.8%

		５０００歩以上８０００歩未満		169		37.3%

		５０００歩未満		151		33.3%

		分からない		66		14.6%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		453		100.0%



		（1５）定期的にがん検診を受けていますか？ テイキテキ ケンシン ウ

		男性→40代以上・女性、その他→20代以上の方のみ回答 ダンセイ ダイイジョウ ジョセイ タ ダイイジョウ カタ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		受けている ウ		271		63.3%

		受けていない ウ		157		36.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		428		100.0%



		（1６）がん検診を受けない理由をご記入ください（複数回答） フクスウカイトウ

		（1５）で受けていないと答えた人のみ回答 ウ コタ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		お金がない		32		20.4%

		時間がない		80		51.0%

		必要性を感じない		19		12.1%

		受け方が分からない		30		19.1%

		何のがん検診を受けられるかを知らない		38		24.2%

		その他		13		8.3%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		157		-



		（1７）どの部位のがん検診を受診しましたか？（複数回答可）

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		肺がん ハイ		75		27.7%

		大腸がん ダイチョウ		90		33.2%

		前立腺がん ゼンリツセン		10		3.7%

		胃がん イ		84		31.0%

		子宮頸がん シキュウケイ		220		81.2%

		乳がん ニュウ		174		64.2%

		その他 タ		8		3.0%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー



		（1８）どこでがん検診を受けましたか？（複数回答可）

		（1５）で受けていると回答した人のみ回答 ウ カイトウ ヒト カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		医療機関		198		73.1%

		会社（職場検診）		54		19.9%

		人間ドック		53		19.6%

		その他		2		0.7%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		271		ー



		（1９）１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか

		１（１）で回答者が【０～９歳・１０代】の場合にのみ回答 カイトウシャ サイ ダイ バアイ カイトウ

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		３０分未満		5		6.1%

		３０分～２時間		32		39.0%

		２～４時間		27		32.9%

		４～６時間		7		8.5%

		６～８時間		4		4.9%

		８時間以上		5		6.1%

		わからない		2		2.4%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		82		100.0%



		アンケート景品について ケイヒン

		（13）アンケート景品を希望しますか？ ケイヒン キボウ														  

		項目		回答数 カイトウスウ		割合 ワリアイ

		希望する キボウ		528		98.7%

		希望しない キボウ		6		1.1%

		回答者数 カイトウ シャ スウ		535		100.0%



		（14）アンケート希望状況 キボウジョウキョウ



				第一希望 ダイイチキボウ		第二希望 ダイニ キボウ

		体重体組成計（１名）

		野菜ジュース　200ｇ 20本（３名）

		歯ブラシ１年分（大人用・子ども用各12本セット）（３名）

		こうなん来夢　お菓子詰め合わせセット（10名）

		刑務所作業品セット（50名）

		ひまわり君グッズ　詰め合わせセット（33名）
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０～９歳	１０代	２０代	３０代	４０代	５０代	６０代	７０代以上	7.6635514018691592E-2	7.6635514018691592E-2	3.1775700934579439E-2	0.31588785046728973	0.30654205607476637	0.10093457943925234	5.2336448598130844E-2	3.925233644859813E-2	41	41	17	169	164	54	28	21	

できる	できない	0.97009345794392521	2.0560747663551402E-2	

見た	見ていない	0.50993377483443714	0.49006622516556292	

受けている	受けていない	379	156	

むし歯や歯周病予防のため	身だしなみのため	歯科医院から案内があるため	その他	337	44	73	15	



口の中に困りごとがないため	時間がないため	お金がないため	歯科医院が怖いため	定期健診の必要性を感じないため	痛くなったら行こうと思ってる	その他	45	78	19	16	5	53	7	



歯間ブラシ	デンタルフロス	その他	特に使っていない	262	160	9	104	



毎日	週１回以上	月１回程度	年１～２回程度	測定していない	測定できない（体重計がない等）	87	117	171	104	30	26	

朝食	昼食	夕食	３食以外の時間	173	314	520	4	



毎日飲む	週４～６日飲む	週２～３日飲む	ほとんど飲まない	22	13	66	434	


週６～７日食べる	週４～５日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	467	35	17	16	

毎日食べる	週４～６日食べる	週２～３日食べる	ほとんど食べない	食べられない	261	92	116	63	3	

動かしている	動かしていない	325	128	

運動している	運動していない	189	264	

６か月未満	６か月以上１年未満	１年以上	43	22	124	

運動している	運動していない	62	15	

８０００歩以上	５０００歩以上８０００歩未満	５０００歩未満	分からない	67	169	151	66	

男性	女性	その他	0.21869158878504674	0.77570093457943923	0.01	

受けている	受けていない	271	157	

お金がない	時間がない	必要性を感じない	受け方が分からない	何のがん検診を受けられるかを知らない	その他	0.20382165605095542	0.50955414012738853	0.12101910828025478	0.19108280254777071	0.24203821656050956	8.2802547770700632E-2	



肺がん	大腸がん	前立腺がん	胃がん	子宮頸がん	乳がん	その他	0.2767527675276753	0.33210332103321033	3.6900369003690037E-2	0.30996309963099633	0.81180811808118081	0.64206642066420661	2.9520295202952029E-2	



医療機関	会社（職場検診）	人間ドック	その他	198	54	53	2	



３０分未満	３０分～２時間	２～４時間	４～６時間	６～８時間	８時間以上	わからない	5	32	27	7	4	5	2	

希望する	希望しない	528	6	

小学校	地域ケアプラザ	地区センター	コミュニティハウス	行政サービスコーナー	港南図書館	小児科医療機関	歯科医院	薬局	地域子育て支援拠点 はっち	港南区役所（イベント等含む）	健康づくり月間イベント（11月２日開催）	その他	0.47476635514018689	7.6635514018691592E-2	4.4859813084112146E-2	1.1214953271028037E-2	1.1214953271028037E-2	2.0560747663551402E-2	1.8691588785046728E-2	1.8691588785046728E-2	3.7383177570093455E-2	3.7383177570093455E-2	0.16261682242990655	2.0560747663551402E-2	8.4112149532710276E-2	



参考になった	参考にならなかった	0.99065420560747663	9.3457943925233638E-3	

ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！	大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう	体重の把握は健康への第一歩	歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減	お菓子やジュースは、１日200kcal以下に	３０分座ったら１回動こう！	筋トレで太りにくい体に	野菜ちょいたしで今より元気な自分に	年に１回以上は歯科健診を受けましょう	冷蔵庫の中身がカラダをつくる	0.36822429906542054	0.35327102803738319	0.17943925233644858	0.44859813084112149	0.34579439252336447	0.38691588785046727	0.23177570093457944	0.25794392523364484	0.22803738317757008	0.3121495327102804	


円グラフの時はクイックレイアウト左上
棒グラフの時はクイックレイアウト左上から２つ目

こちら側（グレー側）は作図の作業場所として使用していますので印刷時等に外部に出ることはありません。
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年代 回答数


０～９歳 41


１０代 41


２０代 17


３０代 169


４０代 164


５０代 54


６０代 28


７０代以上 21
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性別 回答数


男性 117


女性 415


その他* 3
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場所 回答数


小学校 254


地域ケアプラザ 41


地区センター 24


コミュニティハウス 6


行政サービスコーナー


6


港南図書館 11


小児科医療機関 10


歯科医院 10


薬局 20


地域子育て支援拠点 はっち


20


港南区役所（イベント等含む）


87


健康づくり月間イベント（11月２日開催）


11


その他 45
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ながら運動をちょいたしで消費カロリーUP！


197


大人も子どももデンタルフロスを毎日使おう


189


体重の把握は健康への第一歩


96


歯ブラシは月に１回交換しないと効果半減


240


お菓子やジュースは、１日200kcal以下に


185


３０分座ったら１回動こう！


207


筋トレで太りにくい体に


124


野菜ちょいたしで今より元気な自分に


138


年に１回以上は歯科健診を受けましょう


122


冷蔵庫の中身がカラダをつくる


167
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できる 519


できない 11
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19

(26)１週間の平均スクリーンタイムはどれくらいですか
※【０～９歳・１０代】の人のみ回答

１週間のスクリーンタイムは、「30分～2時間」(39.0％)と回答した人が最も多く、次いで「２～４時間」
(32.9％)の順だった。

■ 年代別の各項目回答数
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