
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市立大学附属市民総合医療センター 
脳神経内科 助教、日本脳卒中学会 専門医・指導医 

山浦 弦平 医師 

 

今からできる！脳卒中予防！ 
～病気のメカニズムと早期発見・発症予防について～ 

 

 

脳卒中は、介護が必要となった原因の上位を占めています。 

脳卒中を正しく知って、理解し、 

予防に向けた生活習慣を実践しましょう！ 

令和８年度 港南区脳卒中予防講演会 

【問合せ先】 港南区高齢・障害支援課 TEL847-8419 FAX845-9809 

会  場：港南区役所 6階 601・602会議室 

（港南区港南４－2－10） 

定 員：先着 50名  対象者：港南区在住・在勤の方 

申込み開始：6月１日（月）から 

申込み方法：電話847-8419 又は裏面 FAXにて 

入場無料 

７/10 
14：00～16：00 
（会場 13 時 30 分開場） 

 

金
曜
日 

講師 



 

 
 
 
 
 

参加者氏名 電話番号 

  

  

※FAX の受領をもって受付完了となります。 

定員を超えた場合のみ、ご連絡をいたします。 
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港南区高齢•障害支援課 高齢者支援担当 宛 
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