
港南台地域ケアプラ ザ　 ☎８ ３ ４ －３ １ ４ １ 　 港南台３ －３ －１ 　 港南中央地域ケアプラ ザ　 ☎８ ４ ５ －４ １ ０ ０ 　 港南４ －２ －７

介護者向け 認知症　 日時 奇数月　第３木曜　10：30～12：00 介護者向け 介護者のつどい 日時 毎月　第３木曜　（8月休み）

家族のつどい 「さくらの会」　 13：00～15：00　

認知症カフェ ほっとカフェ 日時 毎月　第２火曜　　13：00～15：00 費用 100円

認知症カフェ オレンジカフェ 日時 毎月第３木曜　18:00～19:00（休止中）

東永谷地域ケアプラ ザ　 ☎８ ２ ６ －１ ０ ９ ７ 　 東永谷１ －１ －１ ２  費用 無料

介護者向け 介護者の集い 日時 毎月　第３水曜　（８月休み）　 ★休止中★ 会場 ツクイ横浜港南中央

 スワンの会 13：30～15：30 (R5年4月現在) 問合 045-849-2311（担当：中山）　  

費用 無料（外出等、内容によっては実費が 認知症カフェ ふらっとほーむ 日時 毎月　第４金曜　13：00～14：30

必要な場合があります。） 費用 100円

会場 港南中央地域ケアプラザ

下永谷地域ケアプラ ザ　 ☎８ ２ ６ －２ ６ ４ ０ 　 下永谷３ －３ ３ －５ 問合 045-845-4100

介護者向け ささやか 日時 R5年5月9日、7月11日、9月12日、 

11月14日、R6年2月13日(全て火曜日） 日野南地域ケアプラ ザ　 ☎８ ３ ６ －１ ８ ０ １ 　 日野南３ －１ －１ １

13：30～15：00      介護者向け 認知症の家族の会 日時 毎月　第２金曜　10：00～12：00

自主グループ あひるの会 費用 無料

野庭地域ケアプラ ザ　 ☎８ ４ ８ －０ １ １ １ 　 野庭町６ １ ２ 認知症カフェ オレンジカフェ・ 日時 毎月　第４火曜　13：30～15：00

介護者向け なごみの会 日時 毎月第3火曜日（８月・１月休み) たんぽぽ 費用 お茶代100円

10：00～11：30　　 問合 080-6607-9945（担当：成田）

日下地域ケアプラ ザ　 ☎８ ４ ３ －３ ５ ５ ５ 　 笹下３ －１ １ －１ 日限山地域ケアプラ ザ　 ☎８ ２ ７ －１ ８ ７ ０ 　 日限山１ －６ ６ －５ ５

介護者向け 介護者のつどい　 日時 原則第4土曜日 10時から12時（変更がある 介護者向け 認知症・家族の 日時 ５月、７月、９月、１１月、１月、３月の

場合があるのでお問い合わせください） つどい 第3土曜日　13：30～15：00

費用 無料（外出等、内容によっては実費が 誰でもカフェ ふらり～カフェ 日時 毎月　第１金曜（ただし、１月、５月は

必要な場合があります。） 第２金曜）12:00～13:30

費用 大人100円、子ども無料

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 令和6年4月現在

★状況により 変更になる可能性も あるため、 詳細は問い合わせ先（ 記載がない場合はケアプラ ザ） にご確認く ださ い
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