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【地域活動・交流】 

●のば見守りネットワークでは、それぞれの団体が行って

いることを共有・意見交換することで、地域のネットワ

ーク作りになっています。 

●「健康美ヨガ」では、子どもをボランティアが保育し、

母は事業に参加する状況を作るという、地域ニーズを反

映した対応を行っています。母とボランティアとのつな

がりも意識して行うことで育児不安の軽減やケアプラ

ザと母世代のつながりにも広がることが期待されます。 

●情報収集から作成した「のば生活応援マップ」等を各事

業の中で活用することで、分かり易い情報提供を図って

います。引き続き、様々な形で情報発信を行っていただ

くことを期待しています。 

【生活支援】 

●転入者も多い地域の中で、「のば生活応援マップ」は幅

広い世代へ活用できるツールとなっています。 

●地域での支えあい研修会は「住民主体の協議の場」の目

的にそって事前に準備を進め、効果的な研修となりまし

た。 

●介護予防・生活支援サービス補助事業について区社会福

祉協議会や区に情報共有しながら、丁寧な支援を行い申

請につなげることができました。 

【地域包括支援センター】 

●各ネットワーク事業でケアマネジャー、地域の活動団

体、関係事業者、地域役員、ボランティアと情報共有、

検討の場を持ち、個別の「気になる方」について支援に

つなぐことができています。 

●総合相談での先行サービス利用について分析し、説明書

を使用した丁寧な説明や、入院先との連携など、迅速、

円滑に対応できる調整を行いました。個別支援につい

て、引き続き職種間で情報共有し、包括としての方向性

を検討し、区や関係機関と連携して支援をお願いしま

す。 

●キャラバンメイト連絡会「ＮＯＢＡメイトの会」の定例

会を年４回開催してメイト同士の交流を図り、新しい方

もスムーズに活動に入れるよう工夫されています。認知

症サポーター養成講座等をキャラバンメイトと協力し

て積極的に開催し、認知症の理解を広げました。 

●元気づくりステーション「ひざちゃんクラブ」の立ち上

げを区と連携して支援しました。また、参加者が少なく

なっているグループに対してイベントを企画するなど、

地域住民が介護予防に取り組める環境づくりを工夫し

ています。 

 


