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【地域活動・交流】 

●障がい理解啓発講座では、毎年企画内容が工夫されてお

り、参加者にとって様々な障がい理解につながるような啓

発の機会になっています。 

●区内でも高齢化率の高い地域という特性に合わせ、各団体

の活動が継続できるような情報提供や、つなげる支援に取

り組まれています。今後も個々の活動者が継続して地域活

動に参加できるよう、活動者の困り事や不安などを丁寧に

把握し、支援していくことを期待しています。 

●新しく入居する住民や、連合未加入地域など、地域ケアプ

ラザを知らない住民に対して、機会を捉えて情報を届けて

いくことで、地域ケアプラザの機能を周知していくことを

期待しています。 

 

【生活支援】 

●生活支援体制整備事業を広く周知し、子育て世代にも事

業を知ってもらい担い手を増やすきっかけになりまし

た。 

●外出支援の取組や住民支えあいマップのプロセス、各研

修や意見交換会を通し情報収集に努めました。 

 

【地域包括支援センター】 

●地域の集まりに定期的に参加し、関係性を維持強化、情

報収集を行いながら、ニーズを把握し支援しました。ま

た、エリア内の薬局を訪問し、今後の連携につなげまし

た。 

●キャラバンメイトと協力し、地域、学校など多くの対象

者に認知症サポーター養成講座を実施し、認知症の理解

を広げました。また、認知症カフェ「オレンジカフェ・

たんぽぽ」でミニ講座を実施しました。 

●包括３職種と区、民生委員とも協力し、困難ケースにつ

いてケアマネジャー支援を行っています。また、民生委

員とケアマネジャーの懇親会を開催し、関係づくりを行

いました。 

●地域の各所で介護予防普及強化事業を実施し、多くの区

民が介護予防に取組むきっかけをつくりました。昨年に

引き続き、地域の会館に送迎支援をすることで、要支援

の方が健康体操に参加することができました。 

 

 


