
新
規

継
続

□ ■

□ ■

在宅医療と介護の連携の推進した取組として、病院とケアマネジャーとともに研修会の企
画・開催を進めます。

□ ■

住民同士のコミュニティの場となっている移動販売を活用し、住民の孤立解消に向けた取
り組みを考案します。

□ ■

特別支援学校や障がい児者施設等も多い地域です。ふれあいデーを含め、障がい児者と
交流できる機会を持ち、また安心して暮らせる地域づくりに取組みます。

□ ■

港南台福祉ネットワーク事業における、助け合い活動と地域交流カフェ【まろにえカフェ】
の開催を支援し、住民が地域と繋がるきっかけを作ります。また、ボランティアの新たな担
い手の発掘にも積極的に取り組みます。

■ □

□ □

令和７年度 港南台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
 １　地域の現状
（１）　高齢化率が３０％を超えているが要介護認定率は低く、元気な高齢者が多い
（２）　集合住宅では高齢者の単身世帯率が２７％と区平均に比べ、非常に高い
（３）　地域活動者の高齢化に伴い、世代交代が進みつつある。
（４）　介護事業所数が区内で最も多く、医療機関も多い。連携に協力的な医療機関が多い
（５）　障がい者支援の施設、学校が多く、障がいのある転入者も増えているが現状として支援者が不足している

２　今後の方向性
（１）　地域や区、関係機関・事業者等との連携を強化し、福祉保健課題の解決に向けて地域福祉保健計画を推進していきます。
（２）　地域包括ケアシステムの推進に向けて取り組んでいきます。（認知症サポーター養成講座、地域ケア会議、介護予防・生活
支援サービスの充実）
（３）　互いに支え合う「共助」の取組がさらに厚くなるよう、福祉ネットワークの活動を支援します。
（４）　ボランティア活動の新たな担い手確保と育成に向けた支援を進めます。
（５）　高齢になっても、いつまでも自分らしく生活を続けられるように支援を進めます。
（６）　子どもや子育て中の家庭が、暮らしやすい明るい街づくりに努めます。
（７）　障がい児・者を支えるボランティア育成と、交流を通じた心のバリアフリーに努めます。
（８）　地域防災対策の必要性が高まっています。要援護者の支援するとともに、福祉避難所としての役割を果たしていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域や関係機関と連携し、第５期計画を今年度中の完成に向けて進めていきます。

チームオレンジの活動としてケアプラザで定期的に実施している認知症カフェを地域の自治会館などで開催
いたします。認知症の方が住み慣れた地域で交流できる居場所づくりをすすめていくます。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

【その他料金】

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で、本人・家族が安心して暮らし続けら
れるように、担当利用者の「思い」や「生活状況」に合わ
せて介護サービスだけでなく地域資源を活用した支援を
提案していきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

高齢者が要介護状態になることをできる限り防ぎ、要
介護状態になってもそれ以上悪化させないようにす
るために高齢者自身が地域における自立した日常生
活を送れるように支援する。

令和７年度港南台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

　公の施設として、地域の方々、地域団体、事業
者等に対し、公正中立な立場で課題解決に向けた
運営を行う。また、地域包括支援センターは、御
相談者のニーズを理解し、サービス提供の情報提
供時はそれを踏まえ、複数の提案を行い中立性を
確保する。

事故も個人情報の漏洩も起こさぬことが肝要であ
り、そのためには職員全員が常に意識し、注意する
ことを徹底する。また、研修や会議などでその重要
性を共有ことに努める。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

ケアマネジャー2名社会福祉士2名、看護師1名

介護が必要になった高齢者が同年代
の方々との交流を通じて日常生活の
意欲向上を図れるよう支援する。

【実施日数】305日
【提供時間】7時間5分／日
【定員】18名／日

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



利用
料金

【通所介護・要支援】1ヶ月あたり
●１割負担分
要支援１：１，９２８円
要支援２：３，８８２円
サービス提供体制加算Ⅱ1：７８円
サービス提供体制加算Ⅱ22：１５５円
科学的介護推進体制加算：５４円
●２割負担分
要支援１：３，８５５円
要支援２：７，７６４円
サービス提供体制加算Ⅱ1：１５５円
サービス提供体制加算Ⅱ22：３０９円
科学的介護推進体制加算：１０８円
●３割負担分
要支援１：５，７８３円
要支援２：１１，６４６円
サービス提供体制加算Ⅱ1：２３２円
サービス提供体制加算Ⅱ22：４６３円
科学的介護推進体制加算：１６１円
●１～３割負担分（共通）
通所型処遇改善加算Ⅰ：所定単位の
92/1000
食事代／日：640円（昼食・おやつ）
【通所介護・要介護】１日あたり
●１割負担分
要介護１：８０８円
要介護２：９５４円
要介護３：１，１０７円
要介護４：１，２５７円
要介護５：１，４０７円
入浴介助加算Ⅰ：５４円
個別機能訓練加算Ⅰイ：６０円
個別機能訓練加算Ⅱ：２７円
サービス提供体制加算Ⅱ：２０円
科学的介護推進体制加算：５４円
●２割負担分
要介護１：１，６１５円
要介護２：１，９０８円
要介護３：２，２１３円
要介護４：２，５１３円
要介護５：２，８１３円
入浴介助加算Ⅰ：１０８円
個別機能訓練加算Ⅰ：１２０円
個別機能訓練加算Ⅱ：５４円
サービス提供体制加算Ⅱ：３９円
科学的介護推進体制加算：１０８円
●３割負担分
要介護１：２，４２２円
要介護２：２，８６２円
要介護３：３，３１９円
要介護４：３，７６９円
要介護５：４，２２０円
入浴介助加算Ⅰ：１６１円
個別機能訓練加算Ⅰ：１８０円
個別機能訓練加算Ⅱ：８０円
サービス提供体制加算Ⅱ：５８円
科学的介護推進体制加算：１６１円
●１～３割負担分（共通）
介護職員処遇改善加算：所定単位の
92/1000
食事代／日：640円（昼食・おやつ）

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額



職員
体制

【その他料金】【その他料金】 【その他料金】

生活相談員1名、看護師1名、
介護職員5名、運転手１名

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

24,368,613 0 24,368,613 0 24,368,613

24,368,613 24,368,613 24,368,613

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,977,500 1,977,500 1,977,500

26,346,113 0 26,346,113 0 26,346,113

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,831,917 0 11,831,917 0 11,831,917

10,623,917 10,623,917 10,623,917

1,000,000 1,000,000 1,000,000

0 0

67,000 67,000 67,000

32,000 32,000 32,000

100,000 100,000 100,000

9,000 9,000 9,000

894,000 0 894,000 0 894,000

10,000 10,000 10,000

200,000 200,000 200,000

15,000 15,000 15,000

60,000 60,000 60,000

360,000 360,000 360,000

8,400 0 8,400 0 8,400

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 8,400 8,400 8,400

その他 0 0

0 0

0 0

5,800 5,800 5,800

10,000 10,000 10,000

60,000 60,000 60,000

50,000 50,000 50,000

0 0

30,000 30,000 30,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

84,800 84,800 84,800

447,500 0 447,500 0 447,500

0 0

447,500 447,500 447,500

9,785,503 0 9,785,503 0 9,785,503

3,000,000 3,000,000 3,000,000

650,000 650,000 650,000

64,000 64,000 64,000

1,700,000 0 1,700,000 0 1,700,000

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 500,000 500,000 500,000

その他保全費 1,200,000 1,200,000 1,200,000

1,800,000 1,800,000 1,800,000

2,571,503 2,571,503 2,571,503

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

935,693 0 935,693 0 935,693
内
訳 935,693 935,693 935,693

24,368,613 0 24,368,613 0 24,368,613

1,977,500 0 1,977,500 0 1,977,500

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 0 8,400

△ 8,400 0 △ 8,400 0 △ 8,400
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和７年度　「横浜市港南台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

⾃主事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主事業費 収入
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,618,206 0 32,618,206 0 32,618,206

32,618,206 32,618,206 32,618,206

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,150,693 0 6,150,693 0 6,150,693 横浜市より
6,150,693 6,150,693 6,150,693

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

469,000 469,000 469,000

39,421,899 0 39,421,899 0 39,421,899

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,325,506 0 33,325,506 0 33,325,506

28,211,506 28,211,506 28,211,506

4,500,000 4,500,000 4,500,000

0 0

72,000 72,000 72,000

32,000 32,000 32,000

470,000 470,000 470,000

40,000 40,000 40,000

1,851,000 0 1,851,000 0 1,851,000

35,000 35,000 35,000

60,000 60,000 60,000

0 0

70,000 70,000 70,000

400,000 400,000 400,000

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

0 0

20,000 20,000 20,000

110,000 110,000 110,000

150,000 150,000 150,000

0 0

75,000 75,000 75,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

931,000 931,000 931,000

1,153,000 0 1,153,000 0 1,153,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

30,000 30,000 30,000

154,000 154,000 154,000

30,000 30,000 30,000

309,000 309,000 309,000

0 0

2,497,393 0 2,497,393 0 2,497,393

780,000 780,000 780,000

0 0

17,000 17,000 17,000

450,000 0 450,000 0 450,000

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 130,000 130,000 130,000

その他保全費 320,000 320,000 320,000

500,000 500,000 500,000

750,393 750,393 750,393

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

38,952,899 0 38,952,899 0 38,952,899

469,000 0 469,000 0 469,000

0 0 0 0 0

523,000 0 523,000 0 523,000

△ 523,000 0 △ 523,000 0 △ 523,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【生活⽀援】
その他

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主事業収入（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活支援】

令和７年度　「横浜市港南台地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費



令和７年４月１日～　　　令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 21,000 21,000 20,000 20,000 48,000 48,000 0

0 0 0 0 0 0 250 0 250 2,900 0 2,900 0 0 0

認定調査 0 0 250 250 0 0

利用者負担 0 0 0 2,900 2,900 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 21,000 0 21,000 20,250 0 20,250 50,900 0 50,900 0 0 0

0 0 0 18,750 18,750 37,000 37,000 0

0 0 1,000 1,000 5,000 5,000 0

0 0 500 500 8,900 8,900 0

0 0 0 0 0

0 0 0 17,000 0 17,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 17,000 17,000 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 17,000 0 17,000 20,250 0 20,250 50,900 0 50,900 0 0 0

0 0 0 4,000 0 4,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：港南台地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市港南台地域ケアプラザ

1 認知症家族のつどい H20年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症の方を介護する家族を支援しま
す。

５：地域

神奈川県認知症家族の会の方が毎回参
加して認知症の方や家族にアドバイスを
します。介護者同士お互いの悩みを共感
し情報交換します。
奇数月第三木曜日開催

0 0 0 0

2 おひとりさまの会 H23年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

孤立死・無縁死を防止します。

５：地域

家族や親族がない方や、いても関係性が
希薄で支援関係が望めない方、地域との
かかわりがない方等のつながり作りと情
報交換や講座を開催します。
奇数月第四水曜日開催

0 0 0 0

3 さわやかストレッチクラブ H19年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域の中高齢者の方を対象に介護予防
が目的ですが、日常生活から健康面など
の相談窓口としての役割や参加される
方々の集まりの場、仲間づくりの場として
の意味もあります。

１：高齢者

介護認定を受けた方や障害のある方も参
加しているので、ストレッチを中心にケガ
の予防や健康維持を図るための体操教
室を開催します。（参加希望者多く平成27
年4月から２部制）毎月第一・三　水曜日
開催

0 0 0 0

4 ころばんよ体操 H16年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者の健康維持を図るとともに、高齢
者の居場所作りや仲間作りを目指しま
す。 １：高齢者

80歳以上の高齢者の方々を対象とした体
操教室、身体に負担のかからないような
体操を中心に健康の維持増進を図りま
す。
毎月第四水曜日開催

0 0 0 0

5 ほっとセミナー H30年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象にいつまでも住み慣れた
自宅で健康に過ごすことを目的とします。

５：地域

協力医篠田先生と港南台内科クリニック
のスタッフを講師とし、医療、栄養、運動、
日常生活など多方面から自宅で健康に過
ごすための秘訣や疾病予防について分か
りやすく解説してもらいます。

0 0 0 0

6 ふれあい健康体操 H10年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

高齢者の健康維持を目指します。

１：高齢者
元気高齢者や60代の方を対象とした体操
教室です。
毎月第一金曜日開催

0 0 0 0

7 ぺんぺん草の会 H6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

家族が自由な時間を持て、高齢者と家族
が地域内で心安らかに暮らすことができ
ることを目指します。 １：高齢者

認知症及び虚弱高齢者を対象に、介護保
険を利用しないミニデイサービス（食事・レ
クリエーション）を行います。

0 0 0 0

8 音楽のひろば H14年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

音楽を通じて地域の高齢者の外出の機会
を作り、孤独防止、友達づくり、日常生活
動作の維持を目的とします。 １：高齢者

音楽療法に有効な楽器（トーンチャイム、
打楽器等）の手法を用い、誰もが楽しく気
軽に参加できる地域の交流の場です。
毎月第三火曜日開催

0 0 0 0

9 ぴょんぴょん H14年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

親の交流の場とし、親同士のネットワーク
作りの支援を行いながら、安心して子育て
ができる基盤作りを目的とします。 ３：養育者及

び乳幼児

ボランティアの協力により未就学児とその
親が集まるサロンを行います。テーマ毎に
専門職を講師としてお招きすることもあり
ます。
毎月第二水曜日開催

0 0 0 0

10 1歳児学級 すずめ学級 H18年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

親と子の関わり方を学習し、地域で活動
できる基盤作りを目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

赤ちゃん教室を卒業した１歳児等を対象
に、簡単な遊びや講師の講義など毎回異
なる内容で全6回実施します。
5月～7月開催

0 0 0 0

11 子育てまち育て塾「ひろば」 H13年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域で活動できる場所・サークルなどの
情報提供も行い、子育てに関する相談事
業を展開、親の精神的な支援をしながら、
安心して子育てができる基盤作りを目的
とします。

３：養育者及
び乳幼児

未就学児とその親が集まるサロンを行い
ます。
毎月第四木曜日開催

0 0 0 0

12 介護予防講座
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

元気なうちから,自分の身体と向き合い、
介護にならないような身体作りを目指しま
す。

１：高齢者

自分や家族の健康促進のため、口腔・栄
養・運動・セルフマッサージの4つのテーマ
で、自分らしいイキイキとした生活が送れ
るような講座を企画・運営しています。事
業では心と体のバランスを整えるセルフ
ケアを学びます。

0 0 0 0

13 とまとこども広場 H28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもたちが、地域の中でつながりを深め
つつ、居場所づくりを目的とします。

４：子ども・青
少年

地域の方や支援団体から寄付していただ
いた食品等を配布します。会場ではミニ
ゲームなども楽しめます。
毎月第一金曜日開催

0 0 0 0

14 Ocean（オーシャン） H25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がいのある方の居場所づくりを通じて、
一人で過ごすことのできる余暇スキルを
獲得していくことを目指します。 ２：障害児・

者
障がいのある生徒たちが、調理実習・ヨ
ガ・軽作業（スリッパ拭き）等を行います。

0 0 0 0

15 発達相談 kama-po H28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児期の発達に遅れや偏りのみられる
障がい児とその親が、地域暮らしをよりよ
くできるよう支援することが目的です。 ２：障害児・

者

障がい児を持つ親の不安や悩みなどの
相談を通じて、地域の中で孤立しないよう
にするとともに、ポーテージの個別指導を
行います。

0 0 0 0

16 ポコ・ア・ポコ H12年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がい児が健常児との交流を通じ、地域
の社会参加をできるきっかけづくりを目指
します。 ２：障害児・

者

音楽教室の講師による音楽を使ったリズ
ム運動・ミュージカル指導・テーマに沿っ
て作品を作りながら、障がい児と健常者
の交流を楽しみます。

0 0 0 0

17 歯のほのぼの相談室 H10年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

口腔内において疾患が発病する前の予
防段階を対象とした歯科保健指導を地域
住民に普及する場を目指します。 ５：地域

南部病院の歯科衛生士による相談（30分
/回）。ブラッシングによる実演は行いませ
ん。
毎週月曜日開催（第三月曜日・祝日はお
休み）

0 0 0 0

18
歯のほのぼの相談室
特別版

H10年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

口腔内において疾患が発病する前の予
防段階を対象とした歯科保健指導を地域
住民に普及する場を目指します。 ５：地域

南部病院の歯科衛生士による講座を開催
します。
年1回開催（11月）

0 0 0 0

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

19 青年学級ないとくるーず H13年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がい者の余暇支援事業です。主に余暇
活動を通じて生活の幅を広げ、社会参加
の促進を行うことが目的です。 ２：障害児・

者

参加者の自主性を重んじながら、集まっ
た仲間と夕食を一緒に食べたり、レクリ
エーションを行います。
毎月第三金曜日開催

0 0 0 0

20 みち草 H13年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の高齢者の外出の機会を作り、閉じ
こもり防止、友達づくり、日常生活動作の
維持を目指します。 １：高齢者

目的がなくても気軽に立ち寄り、集まった
人同士でお話をしたり、お茶を飲んだり、
レクリエーション等好きなことをして過ごし
ます。
毎月第一火曜日開催

0 0 0 0

21 ほっとカフェ港南台 H29年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症の人及びその家族を支える家族の
介護負担の軽減を図るとともに、認知症
に対する正しい理解及び適切な対応につ
いての普及啓発を目的とします。

１：高齢者

港南台にお住まいの認知症の方やその
家族・支援者、認知症に関心のある地域
住民、医療・福祉専門職を対象とします。
毎月第二火曜日開催

0 0 0 0

22 みんなで音楽を楽しもう♪♪ R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

参加者と一緒に歌うことで健康増進を図
ることを目的とします。

１：高齢者
演者の伴奏に合わせて、歌謡曲や季節の
歌などを歌います。また、開催日によって
講師が変わります。

0 0 0 0

23 昆虫展 H28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

瀬上沢の自然の理解を深めることで、共
生社会の有り方や必要性を学びます。

４：子ども・青
少年

港南台近郊にある瀬上沢の自然の中で
育む生き物たちの標本を展示します。ま
た、詳しくお話を聞くことも可能です。

0 0 0 0

24 エンディングノート講座 R元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

自分のことは自分で決めてもらうための
意思決定支援のツールとしてエンディング
ノートの意義を普及啓発します。 １：高齢者

エンディングノートを用いて、その意義と
書き方の講座を開催します。
ケアプラザでの開催の他、要望に応じ、地
域でも開催します。

0 0 0 0

25 まろにえカフェ R5年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

誰でも参加できる地域交流サロンとして、
地域で孤立している高齢者が地域とつな
がるきっかけを作ります。 １：高齢者

福祉ネットワークのボランティアを中心
に、お茶を飲みながら気軽におしゃべりで
きるカフェを開催します。

0 0 0 0

26 蓄音機音楽鑑賞会 H10年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の高齢者の外出の機会を作り、講座
内ではレコードを聴きながら当時を振り返
ることで介護予防につなげます。 １：高齢者

講師による楽曲紹介等を交えながら、当
時のレコード盤を使って、音楽鑑賞をしま
す。

0 0 0 0

27 ケアプラフェスタ2025 H26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

港南台地域ケアプラザの役割と機能を広
く周知するため、イベントを企画・立案しま
す ５：地域

昨年度に引き続き、当施設にて開催しま
す。

0 0 0 0

28 ゆらりんころりん　in港南台 ※不明
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

親子のふれあいを尊重しながら、絆の深
まりを目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

0歳から1歳児とその保護者を対象に親子
あそび、読みあそび等を行います。

0 0 0 0

29
社会科セミナー「横浜市電拾遺
物語」

※不明
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

学びを深めてもらうことを目的とします。

５：地域

戦後、歯科医師として多忙を極める中で
横浜市電に関する記録と資料の収集に情
熱を注いでいた、今は亡き長谷川弘和氏
の残した記録や写真を紹介します。

0 0 0 0

30

次世代につなぐ自然歴史講座
「生物（特に昆虫）から捉えた
円海山域の変遷～45年の調査
から見えて来たもの～」

H28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の自然や歴史を知ることで、地域へ
の愛着を高めてもらうことを目的とします。

５：地域

地域への愛着を向上させる取組として、
地域の歴史講座を開催します。自然が保
全され四季折々の風情を愉しむ事ができ
るこの山域で実は生態系の末端を支え、
多様性のシンボルとなってきたはずの昆
虫相に実はとんでもない規模の変化が起
きています。豊かそうに映る里山の実態を
考えます。

0 0 0 0

31 横浜市南部病院健康教室 H10年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民に病気についての理解を深めて
もらい、日常の健康維持・管理に役立てて
もらうことを目的とします。 ５：地域

同一法人である横浜市南部病院の医師
を講師に、病気の治療法から病気と上手
につきあう方法など様々な内容を講義し
ます。

0 0 0 0

32 JA健康相談 H26年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

JAで相談を通じ、介護予防の必要性の理
解や健康の維持が図れるようにします。

５：地域

JA横浜港南台に来所された方々を対象
に健康などに関する講座を行い、介護予
防の必要性や早期の受診につなげ、健康
の維持を図ります。

0 0 0 0

33 まろにえカフェ 令和5年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

誰でも参加できる地域交流サロンとして、
地域で孤立している高齢者が地域とつな
がるきっかけを作ります。 １：高齢者

福祉ネットワークのボランティアを中心
に、お茶を飲みながら気軽におしゃべりで
きるカフェを開催します。

0 0 0 0

34
いざという時の為の「防災食」
講座

令和4年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者の防災意識の啓発を目的としま
す。

１：高齢者

ヘルスメイトを講師に迎え、ローリングス
トックの仕方やライフラインが止まった時
の調理方法をメインに、自助力を上げる
為の講義と簡単な調理実習を行います。

0 0 0 0
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