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・自治会町内会に丁寧に地域の情報を伝え、関わりを形成していく。

・地域アセスメントを行い、把握した情報は五職種で共有し課題の分析、ニーズを把握していく。

・活動しているキャラバンメイトには知識を更新していただけるようフォローアップ研修等の情報を提供していくとと
もに、新たなキャラバンメイトを増やせるよう地域へ呼びかけていく。

・支援チームメンバー各々の情報や強みを活かして、連携を図りながら地域づくりの推進に取り組む。

令和８年度 日野南地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

□ 区からのコメント

地域では様々な活動やイベントが再開され始めましたが、地域によっては縮小傾向や再開が難しい活動もあり
ます。また、地域活動を担ってきた方たちの高齢化や担い手の後継者確保が課題でもあります。地域活動の支
援を進め、ケアプラザの事業を通して外出の機会やつながりの場を発進していきたい。エリア内での高齢化に伴
い、ニーズも多様化してきています。介護保険サービスだけでは難しくなってきているため、既存の活動や集い
の場が継続して活動していけるよう情報収集し、地域との連携を深めインフォーマルサービスの支援に活かして
いく事が必要です。また、空き家問題の増加も予想され、さらなる地域アセスメントが必要になっています。

・個別の地域ケア会議を積み重ね、地域課題を抽出し、包括レベルの会議を実施する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

地域の中で生きがいを感じながら安心して生活が送
れるよう利用者ニーズを聞き取り、事業所内、関係機
関と連携し専門性を活かして支援に取り組む。

ご本人の想いを受け止め、ニーズに寄り添ったサー
ビス提供のために、随時アセスメント、モニタリングを
行う。介護サービスだけでなく様々な地域資源の提
案をし、ご本人の希望に沿った支援に努める。

令和８年度日野南地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・身近な相談機関として、まずは受け止め状況に応じ
適正な機関につなげる。
・ご本人・ご家族の意向を尊重し、広く情報提供し、適
切な事業所の選択・提供に努め、公正中立を保つ。
・施設利用は規約に沿って提供する。

・ケアプラザ危機管理委員会を毎月開催し、事故・防
災・防犯等について取り組みむ。また、ミス・ヒヤリ
ハット・事故報告を行い再発防止に努める。
・感染症研修を行い感染防止に努める。
・個人情報保護研修を行い、日々大切な情報を扱う
意識をもって取り組む。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤（兼務）　3名
非常勤プランナー　1名

常勤　3名

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

【その他料金】
なし

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



職員
体制

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

23,476,177 0 23,476,177 0 23,476,177

0 0

0

240,000 240,000 240,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

860,000 860,000 860,000

24,576,177 0 24,576,177 0 24,576,177

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

15,677,177 0 15,677,177 0 15,677,177

13,418,177 13,418,177 13,418,177

1,000,000 1,000,000 1,000,000

859,000 859,000 859,000

0 0

0 0

300,000 300,000 300,000

100,000 100,000 100,000

2,218,000 0 2,218,000 0 2,218,000

0 0 0

200,000 200,000 200,000

38,000 38,000 38,000

0 0

285,000 285,000 285,000

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀ 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

80,000 80,000 80,000

5,000 5,000 5,000

10,000 10,000 10,000

300,000 300,000 300,000

0 0

0 0

1,300,000 0 1,300,000 0 1,300,000

事業所税 0 0

消費税 1,300,000 1,300,000 1,300,000

印紙税 0 0

その他 0 0

0 0

700,000 0 700,000 0 700,000

700,000 700,000 700,000

0 0

4,957,000 0 4,957,000 0 4,957,000

2,429,000 2,429,000 2,429,000

1,605,000 1,605,000 1,605,000

96,000 96,000 96,000

756,000 0 756,000 0 756,000

空調衛生設備保守 221,000 221,000 221,000

消防設備保守 47,000 47,000 47,000

電気設備保守 19,000 19,000 19,000

害虫駆除清掃保守 26,000 26,000 26,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 443,000 443,000 443,000

0 0

71,000 71,000 71,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

24,026,177 0 24,026,177 0 24,026,177

550,000 0 550,000 0 550,000

240,000 0 240,000 0 240,000

700,000 0 700,000 0 700,000

△ 460,000 0 △ 460,000 0 △ 460,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主企画事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収⼊
⾃主企画事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）

その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和８年度　「横浜市日野南地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,816,684 0 28,816,684 0 28,816,684

28,816,684 28,816,684 28,816,684

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
200,000 200,000 200,000 横浜市より

6,378,252 0 6,378,252 0 6,378,252 横浜市より
6,378,252 6,378,252 6,378,252

0

20,000 20,000 20,000

0 0

7,000 7,000 7,000

25,000 25,000 25,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

427,000 427,000 427,000

36,027,936 0 36,027,936 0 36,027,936

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,881,936 0 30,881,936 0 30,881,936

16,854,000 16,854,000 16,854,000

4,031,000 4,031,000 4,031,000

9,676,936 9,676,936 9,676,936

20,000 20,000 20,000

0 0

300,000 300,000 300,000

0 0

1,809,000 0 1,809,000 0 1,809,000

32,000 32,000 32,000

150,000 150,000 150,000

5,000 5,000 5,000

0 0

368,000 368,000 368,000

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

139,000 139,000 139,000

10,000 10,000 10,000

30,000 30,000 30,000

1,025,000 1,025,000 1,025,000

0 0

0 0

50,000 0 50,000 0 50,000

事業所税 0 0

消費税 50,000 50,000 50,000

印紙税 0 0

その他 0 0

0 0

1,172,000 0 1,172,000 0 1,172,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000

154,000 154,000 154,000

50,000 50,000 50,000

200,000 200,000 200,000

38,000 38,000 38,000

1,612,000 0 1,612,000 0 1,612,000

880,000 880,000 880,000

229,000 229,000 229,000

25,000 25,000 25,000

178,000 0 178,000 0 178,000

空調衛生設備保守 58,000 58,000 58,000

消防設備保守 13,000 13,000 13,000

電気設備保守 11,000 11,000 11,000

害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 7,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 89,000 89,000 89,000

0 0

300,000 300,000 300,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

35,600,936 0 35,600,936 0 35,600,936

427,000 0 427,000 0 427,000

52,000 0 52,000 0 52,000

504,000 0 504,000 0 504,000

-452,000 0 △ 452,000 0 △ 452,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和8年度　横浜市日野南地域ケアプラザ
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主企画事業収入（指定管理料充当の⾃主企画事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】

⾃主企画事業収入（指定管理料充当の⾃主企画事業）【介護予防】
⾃主企画事業収入（指定管理料充当の⾃主企画事業）【⽣活⽀援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機手数料

⾃主企画事業収入（指定管理料充当の⾃主企画事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

⽀出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【包括】
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【介護予防】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【生活⽀援】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【チームオレンジ】

その他

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主企画事業費 収⼊
⾃主企画事業費 ⽀出
⾃主企画事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和８年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,353 8,353 4,826 4,826 17,596 17,596 0 0

120 0 120 0 0 0 2,904 0 2,904 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託事業収入 120 120 0 2,904 2,904 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

8,473 0 8,473 4,826 0 4,826 20,500 0 20,500 0 0 0 0 0 0

1,204 1,204 0 17,953 17,953 0 0

0 0 631 631 0 0

0 0 451 451 0 0

0 0 236 236 0 0

4,753 0 4,753 3,026 0 3,026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 4,753 4,753 3,026 3,026 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

5,957 0 5,957 3,026 0 3,026 19,271 0 19,271 0 0 0 0 0 0

2,516 0 2,516 1,800 0 1,800 1,229 0 1,229 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和8年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：日野南地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



日野南地域ケアプラザ

1
日野南町内会
「保健の集い」

平成23年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

地域で毎年行われている取り組みであ
り、今年度も地域より協力を依頼されたた
め、会が順調に実施できるよう支援する。 ５：地域

運動指導士：島田氏によるストレッチ・体
操講座

2026年6月20日

0 0 0 0

2 キャラバンメイト勉強会 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

・認知症になっても住みよい地域を作るた
め、認知症について正しく理解し、認知症
の人や家族を温かく見守ることのできる地
域にするために必要な認知症サポーター
養成講座の開催する地域のキャラバンメ
イトを育成する。
・認知症に関する最新情報を共有の場。
・新しい人材育成、発掘の場

７：その他 5
認知症サポーター養成講座の内容確認、
認知症について最新情報などの勉強他

0 0 0 0

3 あたまの健康セミナー 令和８年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

昨年度、３回脳トレの講座を実施。どの講
座も興味・関心が高く、多数の方に参加い
ただけた。また、内容を地域の集まりへ持
ち帰り、継続して実施していただけるもの
もあり、個人の認知症予防となるだけでは
なく、地域の集まりの活性化にも役だって
いる。昨年度の成果を受けて、今年度も
同様の企画を実施する。今回はKUMON
に協力いただく。

５：地域

・地域住民の認知症、認知症予防への理
解を深める。
・人との交流に役立つ活動を紹介する。
・楽しみながら、認知機能を高められる取
り組みを紹介、体験する。

2026年9月14日（月）　10:00～11:30

0 0 0 0

4 シルバープランニング 平成２９年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

ひとりになっても住み慣れた地域で暮らし
続けるために知っておきたいことや自身
や家族が自宅での生活が難しくなったとき
のために、知っておきたいことを学び、安
心して過ごせるためのライフプランを考え
る機会とする。

５：地域

救急搬送に迷うとき。どのような状況であ
れば、搬送依頼してよいのか。留意するこ
と、準備することを消防署署員から講義。
また、横浜市見守り機器補助事業につい
ての周知。2026年6月17日（水）10:00～
11:30

0 0 0 0

5 メゾン港南台　認サポ 令和８年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症になっても住みよい地域をつくるた
め、認知症理解の普及啓発を行う。メゾン
港南台の住民の方に対して認知症サポー
ター養成講座を行うことでマンション内で
認知症の方への正しい対応方法を考える
ことができることを目的とする

５：地域
認知症についての基礎知識と対応につい
てをキャラバンメイトの方々とともに講義。
2026年6月17日（水）14:00～15:30

0 0 0 0

6
街のお医者さんと本人に聞い
てみよう！認知症のこと

令和８年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

チームオレンジの担い手側には、認サポ
のフォローアップ研修が必要である。広く
地域住民を対象とし、認知症の理解を深
める。また、夏休みに実施することで、若
い世代への参加が見込めるため、参加者
同士の多世代交流の場ともする。

５：地域

ケアプラザ協力医：坂本医師の認知症に
ついての講義とオレンジ大使を招き、本人
の声を聞く講演会。

2026年8月20日（木）10:00～11:30

0 0 0 0

7 きらきらライフ 令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

フレイルの入れ口である人の交流の場を
設ける。内容としてはロコモ予防、口腔フ
レイルの予防を盛り込みながら、認知症
予防と銘打つことで、より外へ出ること、
活動することが重要であることを意識して
参加してもらえるようにした。参加者は各
回募集とするが、回数を重ねる中で地域
住民同士が自主的に活動するきっかけ作
りの機会ともした。

１：高齢者 5

５月１１日　口腔フレイル
７月２３日　手芸
９月７日　保健活動推進委員と協働
１１月４日　栄養講座
１月　新春落語
３月　ハワイアン

各回　１３：３０～１５：００

0 0 0 0

8 カフェ南の風＆ミニデイ 令和6年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

チームオレンジ活動の一環として認知症
カフェを今年度も継続実施する。月1回の
ペースで開催を計画。認知症の方やご家
族、地域住民が気軽に集い交流できる場
を提供することを目的とし、認知症への理
解促進と地域で支え合う環境づくりを行っ
ていく。

５：地域 5

基本は毎月第3土曜10：00～11：30開催予
定。前年度と同じくコラボも数回予定（6月
9月12月3月）しており、当該月は日時場所
の変更調整。

0 0 0 0

9

もっと知って使って！地域ケア
プラザ
日野南地域ケアプラザ　出張
健康チェック＆相談会
＠おふろの王様

令和７年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

認知症を疑われる方の利用が増えている
と伺った地域の店舗へ出向き、ケアプラ
ザを周知し、相談先が身近にあることを
知っていただく。また健康チェック、ひまわ
りホルダーの紹介で健康促進を意識して
いただく。

５：地域

日野南地域ケアプラザのチラシ、広報誌
等配布し周知。健康チェック、主に介護や
健康に関するご相談。
５，７，９，１１，１，３月11：00～13：00

0 0 0 0

10 介護事業所連絡会 成28年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

主に日野・日野南地区の介護保険事業所
が互いに知り合い、相談し合える関係を
築くと共に、地域の課題を共有し、地域と
のつながりや社会貢献について一緒に考
えることができる場をつくる。

６：事業者

令和8年6月19日、9月15日、12月18日、
令和9年3月日程未定　18:30～20:00
（内容）
・情報共有、意見交換
・地域に向けた見学会、相談会などの企
画

0 0 0 0

11 ビューティーメイク講座 令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

若々しいメイクアップのポイントを学び、外
出の機会が増えるように促す。また、様々
なボランティア活動を行う講師の魅力も
知っていただき、自身のボランティア活動
のヒントにもしていただく。

１：高齢者
アンチエイジングメイクのポイント講座
講師の様々な活動のお話
6/15（月）13:00～15：00

0 0 0 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和８年度　自主企画事業（指定管理事業）計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

12
趣味を語る会PART1
『山を語ろう』

令和８年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

同じ趣味の仲間と地域で出会う機会の場
登山ブーム世代のケアプラザに来たこと
がない方にも来館していただき、共通の
話題で楽しい時間を過ごしていただき新
たな活動の場につなげていただく。

１：高齢者
貸館団体、地域の方の発表（いずみの
会、Gスマイル他　協力）と座談会
7/11（土）13：30～15：30

0 0 0 0

13 おもいでのおはなしかい 令和8年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

大切なものを手放す前に物にまつわる話
をし、断捨離、グリーフケア、回想法の効
果も狙う。 ５：地域

8/3（月）13：30～15：00
TEAR主催『想い出供養の会』（9/11）との
連携企画
手放したいけれどゴミにだせない大切なも
のとのお別れ企画。

0 0 0 0

14
うたごえサロン
「つばさ会」

 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方々が一緒に歌ったり、交流でき
る場を提供することにより、閉じこもりにな
りがちな高齢者にとって外出できる場とし
てもらう。若い世代には古くから歌い継が
れてきた曲を知るきっかけとしてもらう。

１：高齢者 5

毎月第1木曜日　9:30～11:00 年12回予定
講師：臼居 基、則子氏
（内容）
・椅子に座ってできる体操
・ピアノの伴奏に合わせて歌う

0 0 0 0

15
うたごえサロン
「日野南ハーモニー」

 平成24年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

閉じこもりになりがちな高齢者にとって外
出ができ、交流が図れる場としてもらう。
イベントや近隣施設での発表などのボラ
ンティア活動を体験し、生きがいを感じて
もらう。

１：高齢者 5

毎月第4月曜日 13:30～15:00　年12回予
定
講師：臼居　基、則子氏
（内容）
・ピアノの伴奏に合わせて２部合唱
・まつりや近隣施設で披露する

0 0 0 0

16
折り紙サークル
あいの会

 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

外出機会の少ない高齢者の集いの場とし
て手指を使った作業、仲間との交流を通
じた介護予防。また、地域活動の担い手
に継続的な活動の機会を提供する。

１：高齢者 5

毎月第2金曜日10:00～12:00
　8月を除く　年11回予定
講師：河野巳年子氏
（内容）
・地域のボランティアの協力で、折り紙、
季節の工作を楽しむ。

0 0 0 0

17
小学生ボランティアグループ
「港南ケアプラキッズ」

 平成26年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

気軽にできる活動を通して、小学生にボラ
ンティア・福祉保健活動に関心を持っても
らうきっかけとする。地域のボランティアに
サポーターとして活動を支援してもらうこと
で、世代間交流を図る。

４：子ども・青
少年

5

毎月第2日曜日　10:00～12:00　年12回予
定
（内容）
・お楽しみ企画
・ボランティア活動　・畑作業

0 0 0 0

18
障がい者のための認知症予防
講座（スリーA）
「ロールケーキの会」

 平成27年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

障がいのある方の余暇支援。外出・交流
の機会とすると共に、介護予防を図る。
活動を披露することで、やりがい、自信に
つなげる。 ２：障害児・

者
5

毎月第1土曜日　10:00～12:00　年12回予
定
協力：かたつむりの会
（内容）
・認知症予防講座「スリーＡ」
・茶話会　・ゲーム　・太鼓

0 0 0 0

19 トマトクラブ  平成26年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

畑作業や園芸を通して地域貢献、仲間づ
くり、世代間交流を図る。

５：地域 １，２，３，４

毎月第2,4水曜日　10:00～12:00  他
（内容）
・3階テラスの畑作業
・1階エントランスの花壇整備
・収穫物を活用した地域貢献（子どもや障
がい者を対象とした収穫体験など）

0 0 0 0

20 子育てひろば  平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世代が交流できる場を提供すると
共にケアプラザを利用するきっかけとして
もらう。
また、子育て支援者が養育者の相談に乗
ることができる場としての利用。

３：養育者及
び乳幼児

2

毎週火曜日（除祝）10:00～12:00
　年46回 予定
（内容）
・横浜市が委託した子育て支援者が養育
者の相談に対応する
主催：港南区福祉保健センター

0 0 0 0

21 赤ちゃん教室  平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世代が交流できる場を提供すると
共にケアプラザを利用するきっかけとして
もらう。
日野南１～７丁目で初めての出産を控え
ている妊婦さん、第一子を出産した養育
者の育児相談及び親子の交流,不安解消
ができる場として提供。

３：養育者及
び乳幼児

２，５

毎月第4水曜日　10:00～11:30
　8月、12月を除く　年10回予定
（内容）
・育児に関する情報提供、相談
・参加者同士の交流
主催：港南区福祉保健センター
協力：日野・日野南地区保健活動推進員
会

0 0 0 0

22
ケアプラであそぼう！
親子で“のびのび”タイム

 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

親子の外出機会として、広い空間で親子
あそびを楽しんでもらうと共に、身近な相
談場所としてケアプラザや保育園の地域
支援の機能を周知する。また、参加者と
の会話を通じて子育て世代のニーズ把握
の機会とする。 ３：養育者及

び乳幼児
２，５

令和8年6月1３日、9月10日、12月10日
令和9年3月11日（木）10:00～11:30
年4回予定
（内容）
・横浜市育児出前講座
・ふれあいあそび、リズムあそび
・おしゃべりタイム
共催：港南台第二保育園・白峰保育園
　　　　みなみひの保育園

0 0 0 0

23 みなみ・夏・まつり ２０２６  平成22年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

身近な福祉保健活動の拠点、相談場所と
して日野南地域ケアプラザ・そよかぜ南の
家を地域の方々に知ってもらえるよう、開
所日に施設を開放。施設利用団体やボラ
ンティアの活動の場、障がいのある方との
交流の機会を提供する。

５：地域 １，２，３，４

令和8年7月31日10：00-14：45
「みなみ・夏・まつり・2026！」開催
（内容）・絵本読み聞かせ・わらべうた・バ
ルーンアート・フェイスペイント・縁日・ミニ
コンサート・ミストシャワー・給水コーナー
など

0 0 0 0



合計
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

24 ぬくぬくマフの会 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

手芸の得意な方、関心のある地域住民や
当事者が認知症マフの制作に取り組み、
趣味を活かしてやりがいを感じる機会に
する。また、マフを使う方のエピソードに触
れることで認知症や障害の理解につなげ
る。

５：地域 １，

毎月第3金曜日　13:00～15:00
　８月を除く　年11回予定
協力：湊谷 あい子氏
（内容）
・認知症マフの制作

0 0 0 0

25
イチゴパフェクリスマス
コンサート

平成23年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て支援の一貫として、普段生の演奏
に触れる機会の少ない乳幼児と保護者を
中心に、対象を限定せず、幅広い世代や
障がいのある方も一緒に音楽やクリスマ
スの雰囲気を楽しんでもらう場を提供す
る。
民生委員や地区社協の活動を知ってもら
う機会とする。

５：地域 １，２，４

令和8年12月6日（日）11：00～12：00
（内容）
クリスマスをテーマにイチゴパフェの演奏
に合わせて、一緒に歌ったり、身体を動か
したりする。
共催：日野地区・日野南地区民生委員児
童委員協議会/地区社会福祉協議会

0 0 0 0

26 新春コンサート 平成27年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

貸館利用団体や自主事業参加者の発表
の場を提供することでやりがいをもって活
動し、福祉保健活動へつなげる機会とす
る。 ５：地域 １，２

令和9年1月30日（土）13:30～15:00
（内容）
・自主事業参加者の活動発表と、音楽、
太鼓など貸館利用団体参加のコンサート

0 0 0 0

27 団体交流会 平成23年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

施設利用登録団体間の交流を深めると共
に、活動の活性化や福祉保健活動への
関心、意欲の向上につなげる。 ５：地域 1

令和8年12月14日（月）12:00～13:30
（内容）
・年末大掃除と同日に開催
・各団体の紹介と交流

0 0 0 0

28 年末大掃除 平成23年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

施設利用登録団体間の交流を深めると共
に、活動の活性化や福祉保健活動への
関心、意欲の向上につなげる。
日頃活動に利用している施設の清掃に協
力いただき、様々な団体が一緒に清掃活
動を行うことで交流の機会にも繋げる。

５：地域 1
令和8年12月14日（月）9:30～12:00
（内容）
・施設3階および1階の清掃

0 0 0 0

29 はじめてみよう LINE 令和7年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

地域で立ち上がった「スマホ相談員」グ
ループに活動の場を提供。地域住民の要
望が高いLINEの基本操作を中心に、主に
高齢者を対象としてスマホ操作を学び、悩
みを解消すると共に、交流の機会とする。

１：高齢者 5

令和8年　①5月～6月　②9月～10月
　　　　　 　③1月～2月
　いずれも金曜日　14:00～15:30
全4回を１クールとして実施
講師：スマホ相談員「スマホおたすけ²」
（内容）
・定員を絞ってマンツーマンでLINEの基本
操作を学ぶ。
・LINEに限らず、ＱＲコードやアプリなど、
参加者の関心に沿って対応。
・ＣＰは会の運営が円滑に進むよう支援す
る。

0 0 0 0

30
日野地区社会福祉協議会と
福祉事業所の交流会
（フロンティア交流会）

令和4年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域と障害児者を繋げる「つながり事業」
の一環として、障害理解を深め、地域の
一員として互いに助け合える関係を築く
きっかけとする。 ６：事業者 2,5

令和8年9月11 日、令和9年2月12 日
共に金曜日　18:00～19:30
（内容）
日野地区社会福祉協議会と地区内の福
祉事業所、支援者による交流会

0 0 0 0

31
冬のぬくもり
みんなの作品展 ２０２６

令和2年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

貸館登録団体や地域の方々の手芸作品
を展示し、日ごろの成果の発表の場とす
る。

５：地域 １，２

令和8年12月　展示
令和8年12月～令和9年1月末日　HP
（内容）
1階受付カウンター前にお預かりした手芸
作品を展示。一部はHPに写真を公開。

0 0 0 0

32 障害児者支援講座 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の障害理解を進め、障害があっても
なくても、誰もが自分らしく暮らしていくた
めにはどうしていくか、考えるきっかけとす
る。 ５：地域 ２，６

未定
講師：
（内容）
当事者、支援者の語らいの場
港南区生活支援センターとの共催

0 0 0 0

33

日野中央 紙工課の生徒とつく
る
紙のおままごと
～フライパンづくりに挑戦～

令和8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域住民を対象とした障害理解啓発。住
民と障害のある方が地域の一員として知
り合い、助け合える関係づくりの一助とな
ることを目指すと共に、障害のある方の活
躍できる場を提供する。 ５：地域 2

令和8年6月22日（月）・7月9日（木）9:50～
11:30　全2回
　講師：日野中央高等特別支援学校 紙工
課
（内容）
・フライパンづくりワークショップ
・制作品紹介

0 0 0 0

34
日野南地区社会福祉協議会
当事者・家族と住民の交流会

令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域と障害児者を繋げる「つながり事業」
の一環として、障害理解を深め、地域の
一員として互いに助け合える関係を築く
きっかけとする。

２：障害児・
者

5

令和8年度中に2回程度
1回目は防災訓練前（9月頃）
2回目は訓練振り返り（12月頃）　予定

対象：当事者、家族、地区社協、民生委員
（内容）　未定

0 0 0 0


