
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

180名
要介護：39名
要支援：26名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

地域ケア会議等を通してフォーマル、インフォーマル
のサービスを把握し、身体等の機能改善だけではな
く生きがいや社会での役割を感じられるケアプランが
提供できている。

常勤職員（兼務）：２名
非常勤職員：２名（プランナー）

居宅介護支援事業

・サービス向上のためにアセスメントやモニタリング
の見直しを行い、利用者のニーズに寄り添ったプラン
作成を行う。
・事業所内連携および外部のサービス事業所等との
連携および強化に努める。

常勤職員（管理者兼務）：2名
非常勤職員（専従）：2名

令和２年度日野南地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・身近な相談機関としてまずは受け止め、必要に応じ
適正な機関につなげる。
・本人主体、本人（場合によって家族）の意向を尊重
し、ハートページ等を活用して広く情報を提供し、適
切な事業所の選択・提供に努める。
・施設利用は規約に則って提供する。

・介護保険に関わらず相談はすべて受け止め、内容
に応じて適正な関係機関につなげた。
・本人を中心に据えた支援を行った。多問題ケース
においては家族支援も含めて対応した。
・施設利用は規約に則って提供した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・危機管理委員会を毎月１回定例で開催し、事故防
止、防災、防犯に努める。
・年２回以上の職員会議を職員間の意見交換の場と
し、風通しの良い職場環境を目指す。
・危機管理マニュアルの共有、個人情報保護、衛生
管理、人権（虐待防止）、AED／救命救急等の内部
研修を行う。

・危機管理委員会を月1回開催し、感染症対策、事故
防止、防災、防犯等に努めた。
・職員会議の新型コロナウィルス感染予防のため、
開催できなかったが、所内会議で風通しの良い環境
を目指した。
・危機管理マニュアルの共有、個人情報保護、衛生
管理、人権（虐待防止等）、AED／救命救急、感染症
に関する研修を行った。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,163,443 100,000 21,263,443 21,263,443 0 横浜市より

760,000 760,000 130,150 629,850

0 0 27,310 △ 27,310

0 0

0 0

0 27,310 △ 27,310

0 0

21,923,443 100,000 22,023,443 21,420,903 602,540

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,590,419 0 12,590,419 13,183,525 △ 593,106

9,006,419 9,006,419 9,241,796 △ 235,377

970,000 970,000 1,073,035 △ 103,035

2,370,000 2,370,000 2,626,845 △ 256,845

21,000 21,000 22,413 △ 1,413

0 0 0 ハマふれんど

223,000 223,000 199,486 23,514

0 19,950 △ 19,950

2,057,000 0 2,057,000 2,807,696 △ 750,696

5,000 5,000 0 5,000

310,000 310,000 729,667 △ 419,667

10,000 10,000 288 9,712

0 0 0

240,000 240,000 326,078 △ 86,078

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 57,420 △ 57,420

0 0 0

95,000 95,000 107,139 △ 12,139

10,000 10,000 1,824 8,176

11,000 11,000 5,500 5,500

360,000 360,000 59,399 300,601

0 0 0

0 0 0

1,016,000 1,016,000 1,520,381 △ 504,381

802,000 0 802,000 234,820 567,180

42,000 42,000 26,020 15,980 予算：指定額

760,000 760,000 208,800 551,200

0 0

3,848,000 0 3,848,000 3,374,572 473,428

1,835,000 1,835,000 1,580,539 254,461

863,000 863,000 893,519 △ 30,519

96,000 96,000 96,648 △ 648

748,000 0 748,000 755,133 △ 7,133

空調衛生設備保守 217,000 217,000 221,869 △ 4,869

消防設備保守 49,000 49,000 47,237 1,763

電気設備保守 13,000 13,000 19,783 △ 6,783

害虫駆除清掃保守 26,000 26,000 25,773 227

駐車場設備保全費 25,000 25,000 25,129 △ 129

その他保全費 418,000 418,000 415,342 2,658

0 0

306,000 306,000 48,733 257,267

474,000 474,000 475,853 △ 1,853 予算：指定額

1,392,024 0 1,392,024 0 1,392,024

0 0

1,392,024 1,392,024 1,392,024

0 0

0 0

0 0

21,163,443 0 21,163,443 20,076,466 1,086,977

760,000 100,000 860,000 1,344,437 △ 484,437

760,000 0 760,000 130,150 629,850

760,000 0 760,000 208,800 551,200

0 0 0 △ 78,650 78,650

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和２年度　「日野南地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,788,637 23,788,637 23,788,637 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,801,213 5,801,213 5,801,213 0 横浜市より
265,000 265,000 0 265,000

0 15,000 △ 15,000

0 8,904 △ 8,904

0 0 0 8,100 △ 8,100

0 0

0 0 0

0 8,100 △ 8,100

0 0

30,008,850 0 30,008,850 29,775,854 232,996

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,153,738 0 26,153,738 26,813,089 △ 659,351
17,810,738 17,810,738 14,740,741 3,069,997
3,549,000 3,549,000 3,327,628 221,372
4,147,000 4,147,000 7,936,601 △ 3,789,601

20,000 20,000 39,118 △ 19,118
0 0 0 ハマふれんど

627,000 627,000 744,502 △ 117,502
0 24,499 △ 24,499

1,163,000 0 1,163,000 2,952,889 △ 1,789,889
0 9,760 △ 9,760

20,000 20,000 91,519 △ 71,519
0 288 △ 288
0 0 0

133,000 133,000 157,857 △ 24,857
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0

97,000 97,000 121,433 △ 24,433
50,000 50,000 83,964 △ 33,964
31,000 31,000 17,642 13,358

832,000 832,000 15,767 816,233
0 967,384 △ 967,384
0 0 0
0 1,487,275 △ 1,487,275

1,493,000 0 1,493,000 498,324 994,676
630,000 630,000 252,000 378,000 予算：指定額

394,000 394,000 0 394,000
154,000 154,000 161,178 △ 7,178
315,000 315,000 85,146 229,854 予算：指定額

0 0
1,023,000 0 1,023,000 897,053 125,947

510,000 510,000 420,143 89,857
229,000 229,000 237,296 △ 8,296
25,000 25,000 25,690 △ 690

178,000 0 178,000 124,485 53,515
空調衛生設備保守 58,000 58,000 58,363 △ 363
消防設備保守 13,000 13,000 12,556 444
電気設備保守 4,000 4,000 3,564 436
害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 6,851 149
駐車場設備保全費 7,000 7,000 7,000
その他保全費 89,000 89,000 43,151 45,849

0 0

81,000 81,000 89,439 △ 8,439
126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

50,112 0 50,112 0 50,112
0 0

50,112 50,112 50,112
0 0
0 0
0 0

30,008,850 0 30,008,850 31,287,355 △ 1,278,505
0 0 0 △ 1,511,501 1,511,501

265,000 0 265,000 23,904 241,096
863,000 0 863,000 246,324 616,676

△ 598,000 0 △ 598,000 △ 222,420 △ 375,580

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和2年度　「日野南地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和２年４月１日～令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,520 5,501 1,019 5,978 5,498 480 4,860 5,055 -195 0 0

0 0 0 0 0 0 1,380 1,966 -586 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

認定調査・原案作成委託料 0 0 1,380 1,966 -586 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

6,520 5,501 1,019 5,978 5,498 480 6,240 7,021 -781 0 0 0 0 0 0

0 0 5,382 6,715 -1,333 0 0

0 0 189 868 -679 0 0

0 0 98 344 -246 0 0

0 0 571 571 0 0

3,730 3,818 -88 3,744 4,161 -417 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,730 3,818 -88 3,744 4,161 -417 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,730 3,818 -88 3,744 4,161 -417 6,240 7,927 -1,687 0 0 0 0 0 0

2,790 1,683 1,107 2,234 1,337 897 0 -906 906 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和2年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：日野南地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



日野南地域ケアプラザ

1
うたごえサロン
「つばさ会」

平成
22年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々が一緒に歌ったり、交流でき
る場を提供することにより、閉じこもりにな
りがちな高齢者にとって外出できる場とし
てもらう。若い世代には古くから歌い継が
れてきた曲を知ってもらうきっかけとしても
らう。

１：高齢者 ５

毎月第1木曜日　9:30～11:30  年12回
１１，１２，１，３月のみ開催
講師：臼居 基、則子氏
（内容）
・椅子に座ってできる体操
・ピアノの伴奏に合わせて歌う　・茶話会

4 201

2
うたごえサロン
「日野南ハーモニー」

平成
24年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

閉じこもりになりがちな高齢者にとって外
出ができ、交流が図れる場としてもらう。
まつりや近隣施設での発表などのボラン
ティア活動を体験し、生きがいを感じても
らう。

１：高齢者 ５

毎月第4月曜日 　13:00～15:00　年12回
９，１０，１１，１２，３月のみ開催
講師：臼居　基、則子氏
（内容）
・ピアノの伴奏に合わせて２部合唱
・まつりや近隣施設で披露する

5 110

3 ハッピーうたの会
平成
29年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々がフォークソングを中心に懐
かしい歌を歌って心身の健康と交流を図
り、閉じこもりになりがちな高齢者の外出
の機会としてもらう。 １：高齢者 ５

毎月第2木曜日 　13:30～15:00　年12回
１０，１１，１２，３月のみ開催
講師：奥山敏美氏
（内容）
・ピアノやギターの伴奏に合わせて歌う
・先生の演奏を楽しむ

4 251

4
男のセカンドステージの生き方
を探る

平成
22年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

男性がセカンドライフを充実させるため
に、講座を通じて共に生きていく仲間を身
近に見つける。また、自らの暮らす地域に
関心を持つきっかけとする。
いずみの会自主企画 １：高齢者 ５

9月26日、10月24日、11月14日、12月12日
　土曜日午前中　全4回
（内容）
・共催で企画した全７回講座中止を受け、
いずみの会と申込者で感染症対策を取り
ながら行える内容を自主企画講座として
実施。ケアプラザは後方支援として関わっ
た。

4 95

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

5 いずみの会
平成
26年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

「男のセカンドステージの生き方を探る」の
企画や情報交換をすることで、地域での
仲間づくり、地域活動に参加するきっかけ
とする。

１：高齢者 ５

毎月第2金曜日　18:30～20:00　年12回
４，５月は中止
（内容）
・定例会の開催
・講座の企画、運営

10 154

6
みんなのひろば
「ふらっと」

平成
29年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

赤ちゃんから高齢者、ハンディのある方ま
で様々な世代が集まり交流出来る場を通
じて外出や仲間づくり、地域活動に関心を
持ってもらうきっかけとする。 ５：地域 １，２，３，４

毎月第4木曜日　10:00～12:00　年12回
４，５，６，１２，１月は中止
(内容)
・毎月のテーマに沿ったイベント
・お誕生会
・おやつタイム

7 70

7
小学生ボランティアグループ
「港南ケアプラキッズ」

平成
26年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

気軽にできる活動を通して、小学生にボラ
ンティア・福祉保健活動に関心を持っても
らうきっかけとする。地域のボランティアに
サポーターとして活動を支援してもらうこと
で、世代間交流を図る。

４：子ども・青
少年

５

毎月第2日曜日　10:00～12:00　年12回
７，９，１０，１１，１２，３月のみ開催
（内容）
・お楽しみ企画
・ボランティア活動　・畑作業

6 46

8

障がい児のための
親子サークル
「めばえ」
～音楽で遊ぼう～

平成
28年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

心身に障害のある幼児および小学生と保
護者の仲間づくり、交流の機会として活動
する自主グループの活動支援

２：障害児・
者

３，５

毎月第1土曜日　12:30～15:00　年12回
７，８，９，１０，１１月のみ開催
（内容）
今年度は講師依頼せず、保護者がプログ
ラムを作って自主的に活動を行った。
・工作、自由遊びなど
・保護者の情報交換・共有

5 59

9 トマトクラブ
平成
26年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

畑作業を通して地域貢献、仲間づくり、世
代間交流を図る。

１：高齢者 ２，３，４，５

毎月第2,4水曜日　10:00～12:00   他不定
期
7/22、1/27　雨天中止
（内容）
屋外の活動のため、コロナ禍も感染症対
策をとりながら実施
・3階テラスの畑作業
・1階エントランス花壇の手入れ

22 128



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

10
折り紙の会
「あいの会」

令和
2年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

外出機会の少ない高齢者の集いの場とし
て手指を使った作業、仲間との交流を通じ
た介護予防。また、地域活動の担い手に
継続的な活動の機会を提供する。

１：高齢者 ５

毎月第2金曜日　10:00～12:00　年12回
４，５，６月は中止
（内容）
・地域のボランティアの協力で、折り紙、季
節の工作を楽しむ。

9 144

11
障がい者のための認知症予防
講座（スリーA）
「ロールケーキの会」

平成
27年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

障がいのある方の余暇支援。外出・交流
の機会とすると共に、介護予防を図る。
活動を披露することで、やりがい、自信に
つなげる。

２：障害児・
者

５

毎月第1土曜日　10:00～12:00　年12回
７，８，９，１０，１１，１２月のみ開催
共催：港南区自立支援協議会
協力：かたつむりの会
（内容）
・認知症予防講座「スリーＡ」
・茶話会　・太鼓演奏披露

6 96

12
イチゴパフェの
わくわくスマイルコンサート

平成
23年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援の一貫として開催してきた親
子コンサートを、今年度より誰もが参加で
きる会として生の演奏、音楽を楽しみなが
ら世代を超えた交流の場にすると共に、
民生委員や地区社協の活動を知ってもら
う機会とする。

５：地域 ３

令和2年6月7日（日）　11:00～12:00
出演：イチゴパフェ
（内容）
・童謡、唱歌、最新のヒット曲まで、親子で
一緒に楽しめるコンサート
共催：日野地区民児協、地区社協
　　　日野南地区民児協、地区社協
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

13 子育て広場
平成
21年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代が交流できる場を提供すると
共にケアプラザを利用するきっかけとして
もらう。
また、子育て支援者が養育者の相談に乗
ることができる場としての利用。

３：養育者及
び乳幼児

２

毎週火曜日（除祝）　10:00～12:00　年47
回
4/7～6/23（１１回）は中止
（内容）
・横浜市が委託した子育て支援者が養育
者の相談に対応する
主催：港南区福祉保健センター

36 914



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 赤ちゃん教室
平成
22年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代が交流できる場を提供すると
共にケアプラザを利用するきっかけとして
もらう。
日野南１～７丁目で初めての出産を控え
ている妊婦さん、第一子を出産した養育
者の育児相談及び親子の交流,不安解消
ができる場として提供。

３：養育者及
び乳幼児

２，５

毎月第4水曜日（12月を除く）10:00～11:30
年11回　４，５，６月は中止
（内容）
・育児に関する情報提供、相談
・参加者同士の交流
主催：港南区福祉保健センター
協力：日野・日野南地区保健活動推進員
会

8 182

15
ヨガサークル
プルシャ

令和
元年度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

仕事や育児に忙しい世代の女性の健康
維持、地域活動に関心を持つきっかけとし
て活動するヨガサークル（自主グループ）
の活動支援。

５：地域

毎月第３金曜日　10:30～12:00　年12回
９，１０，１１，１２，２，３月のみ開催
講師：吉川結希氏
（内容）
・女性を対象としたヨガ講座
１２月以降は参加からの要望で月２回（第
１，３金曜日）に開催。２月は1回のみ。
コロナ禍で施設利用停止の間は自主的に
オンラインで実施

8 65

16
８０５０問題
ひきこもりの
理解と対応

平成
31年度 ４：共催（１と２）
1　優先的に取
り組み

近年話題に上がることが多い引きこもりの
長期化、高齢者と引きこもりの家族がいる
世帯の問題について、地域の理解を深
め、対応のコツを学ぶと共に、当事者に対
しては相談の場の周知や機会に繋げる。

5　地域 １，２

令和3年3月14日（日）13:30～15:30
講師：丸山康彦氏
共催：港南区生活支援センター
（内容）
港南区役所委託事業
「精神保健福祉出前講座」
会場と同時にZOOMによるオンライン参加
可
・講話と意見交換、質疑応答
・希望者には講演後の個別相談を受ける

1 35



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17 テラスで水あそび 平成
22年度
１：地域活動交
流事業

1　優先的に取
り組み

未就学児を対象として、親子で一緒に家
庭ではなかなか出来ない水遊び、手遊び
などの活動を通して親子の触れ合いの大
切さを学ぶと共に地域での交流の場を提
供する。 ３：養育者及

び乳幼児
５，７

令和2年7～8月　10:00～11:30　年2回
協力：区内保育園
（内容）
・３Ｆテラスにプールを出して水遊び
・雨天時は多目的ホールにてふれあい遊
び
・協力園の保育士と一緒に子育て支援ボ
ランティアに 見守り、準備等で活動しても
らう。
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

18
子育てまなび隊
☆はぐはぐ

平成
26年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

未就園児の母親が、様々な体験を通して
子育てについて楽しく学べる講座として実
施。情報収集及び情報交換、仲間づくりの
場として提供。

３：養育者及
び乳幼児

５

令和2年9月～12月予定（全6回）
（内容）
・ヨガ、育児相談、救急法、調理など
・以前の参加者にサポーターとして、講座
の企画運営に協力してもらう。
・保育付きの回には子育て支援ボランティ
アに協力を仰ぐ。
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

19
イチゴパフェ
クリスマス
コンサート

平成
23年度
１：地域活動交
流事業

1　優先的に取
り組み

普段生の演奏に触れる機会の少ない乳
幼児と保護者を中心に、幅広い世代や障
がいのある方も一緒に音楽やクリスマス
の雰囲気を楽しんでもらう場を提供する。
民生委員や地区社協の活動を知ってもら
う機会とする。 ５：地域 ２，３

令和2年11月～12月　11:00～12:00
演奏：イチゴパフェ
（内容）
イチゴパフェのクリスマスコンサート。世代
を超え、また障がいを持つ方にも一緒に
楽しんでいただく
共催：日野地区民児協、地区社協
　　　日野南地区民児協、地区社協
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

20
「歴史を探る」『仮名読み新聞』
から明治初年/文明開化の横
浜を伺う

令和
2年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

いずみの会との共催事業「男のセカンドス
テージの生き方を探る」の公開講座。年代
性別問わず参加出来、広く関心を持って
もらえる歴史をテーマに講演を行い、いず
みの会の活動周知と仲間づくりに繋げる。 5　地域 １

令和2年7月18日（土）　10:00～12:00
＜公開講座＞
講師：横浜開港資料館　館長　西川武臣
氏
（内容）
・歴史講和
コロナウイルスの影響で公開講座は中
止。いずみの会自主企画として9月26日に
開催。No.４参照。

0 0

21
「詩吟」日本の伝統文化“詩吟”
に親しむ

令和
2年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

いずみの会との共催事業「男のセカンドス
テージの生き方を探る」の公開講座。日本
の伝統文化「詩吟」をテーマに年代性別問
わず参加できる講演を行い、いずみの会
の活動周知と仲間づくりに繋げる。 5　地域 １

令和2年9月26日（土）　10:00～12:00
＜公開講座＞
講師：岳精流日本吟院　犬養　堯風氏
（内容）
・日本の伝統文化「詩吟」を知り、体験す
る。
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

22
こうなんなつっこ
２０２０

平成
23年度

１：地域活動交
流事業

1　優先的に取
り組み

障がい児者や家族が地域住民、民生委
員やボランティアと共に活動し、歓談する
機会を通じて、お互いに知り合いつながる
きっかけとする。 2　障害者 ３，５

令和2年8月予定　年2回
（内容）
・学齢障がい児とボランティアの交流
・未就学児の夏季余暇プログラム
・保護者と民生委員の懇談会
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

23
みなみ・夏・まつり
２０２０

平成
22年度

７　共催（１と２と
３）

1　優先的に取
り組み

日野南地域ケアプラザ・そよかぜ南の家
を地域の方、事業所関係者などに知って
もらう機会とする。
ケアプラザの事業等に協力してくださって
いる方々の活動発表の場。 5　地域 １，２，３，４

令和2年8月1日（土）10:00～15:00
（内容）
①わくわくチャレンジコーナー
②おはなしひろば　③ゲームコーナー
④ミニコンサート　⑤トマトカフェ
⑥ポップコーン販売　⑦パン販売　など
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

24 ボランティア交流会
平成
23年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

日頃よりお世話になっているボランティア
の方々に感謝の気持ちを伝え、活動の定
着化を図る。ボランティア間の交流を図る
機会としてもらう。 7　その他 ５

令和2年秋～冬頃予定
（内容）
・活動紹介
・ミニ講座
・昼食、懇親会
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

25 利用団体交流会＆大掃除
平成
23年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

施設利用登録団体間の交流を深めると共
に、活動の活性化や福祉保健活動への
関心、意欲の向上につなげる。 5　地域 １

令和2年12月頃予定
（内容）
・施設内掃除
・昼食、懇親会
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

26 秋のコンサート
平成
27年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

貸館利用団体や自主事業参加者の発表
の場を提供することでやりがいをもって活
動し、福祉保健活動へつなげる機会とす
る。 5　地域 １，２

令和2年11月21日（土）13:00～16:00　年1
回
（内容）
・自主事業参加者の活動発表と、音楽、
舞踊など貸館利用団体参加のコンサート
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

27
冬のぬくもり
ハンドメイド作品写真展
（クリスマス作品展）

平成
27年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

手作りを楽しまれている施設利用登録団
体の方たちの作品を展示し、日頃の成果
を披露していただき、地域の方々に季節
の作品を楽しんでいただく。また、ケアプラ
ザのホームページをより多くの方に知って
いただく機会とする。

5　地域 １，２

令和2年12月5日（土）～令和3年1月20日
（水）
（内容）
・手芸関係の施設利用登録団体と南の家
障がい利用者作品の写真をkらプラザ
ホームページ上に週替わりで公開

1 16

28
キャンドルナイト
in港南台2020

平成
28年度

１：地域活動交
流事業

2　発展させるね
らい

地域のイベントに協力し、他団体との交
流、地域ニーズ把握の機会とする。また、
地域の方にイベントの周知、協力を呼び
かけ、自分の暮らす街への愛着を感じる
きっかけとする。 5　地域 ２，４

令和2年12月13日（日）
（内容）
・オンライン（Zoom）で開催
過去の写真とコメントの提供のみ行った。
主催：キャンドルナイトin港南台2020実行
委員会

0 0



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

29
シルバープランニング講座「高
齢者の住居～終の棲家」「最後
をどこで迎えるか」

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

日野南地区社協と共催で高齢者の生活
に役立つ内容の講座を実施し、健康づくり
や権利擁護の取り組みを始めるきっかけ
としていただく。

１：高齢者 5

日野南地区社協主催
シルバープランニング講座①終の棲家を
考える講座（令和2年9月　日野南コミュニ
ティハウス）
②最後を自宅で迎えるための医療連携講
座（令和2年9月　日野南コミュニティハウ
ス）
コロナウイルスの影響により実施せず

0 0

30
認知症サポーター養成＆高齢
者の対応講座

令和2年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

新任民生委員とコミュニティカフェicoccaス
タッフを対象に認知症サポーター養成講
座を行い認知症の理解と具体的な対応方
法を学ぶ。企画運営を地域のキャラバンメ
イトと一緒に行うことでキャラバンメイトの
活性化を図る。また、エリア内事業所に高
齢者対応の指導を依頼し、事業所と協力
できる関係づくりを図る。

１：高齢者 5

令和2年10月16日（金）14:00～16:30
講師：日野南地区キャラバンメイト
　　　　Kファミリー日野　沼澤 重徳氏
対象：日野南地区新任民生委員
　　　　コミュニティカフェicoccaスタッフ
（内容）
・認知症サポーター養成講座
・会場をicoccaに移して車椅子操作、歩行
介助などを体験を通して学ぶ

1 15

31
小中学校対象
認知症サポーター
養成講座

平成23年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

児童・生徒を対象に認知症サポーター養
成講座を行い認知症の理解を若い世代に
広める。企画運営を地域のキャラバンメイ
トと一緒に行うことでキャラバンメイトの活
性化を図る。

１：高齢者 5

認知症理解の講義、寸劇、グループワー
クを通じて認知症の方への具体的対応に
ついて理解を深める。
小中学校からの依頼に応じて実施
コロナウイルスの影響により、依頼なし

0 0

32 介護事業所連絡会 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

主に日野南地区で活動している介護保険
事業所に集まってもらい、情報や課題の
共有を行う。
話し合う中で地域とどのようにつながって
いくか、地域に何ができるか一緒に考える
ことができる場を作る。

６：事業者 ５

令和2年10月26日（月）18：30～19：30
（内容）
・コロナに対しての影響
・各事業所としての対応について
・情報交換
令和3年2月24日（水）18：00-19：30
（内容））ZOOMにて開催。
・災害時の対応について
・地域のニーズ把握について

2 19
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従たる
対象者

(複数選択
可）
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年度

事業
事業の
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実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

33

日野地区民生委員児童委員
協議会勉強会「ケアプラザの役
割と民生委員との連携につい
て」

令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

民生委員児童委員にケアプラザの役割を
知ってもらうと共に、地域福祉における相
談支援を充実させるための連携強化を図
る。

７：その他 ５

令和2年6月17日（水）10:00～12:00
（内容）
・民児協定例会
・日野地区町内会館めぐり
・勉強会
　CPと民生委員の連携について
　CP各職種の役割と業務内容
　質疑応答

1 12

34

日野南地区民生委員児童委員
協議会勉強会「ケアプラザの役
割と民生委員との連携につい
て」

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

民生委員児童委員にケアプラザの役割を
知ってもらうと共に、地域福祉における相
談支援を充実させるための連携強化を図
る。
合わせて、日野南地区キャラバンメイトの
活動を発展させられるよう支援する。

７：その他 ５

令和2年8月19日（水）9:30～11:00
会場：野村港南台・港南つつじヶ丘自治会
館
（内容）
・勉強会
　CPと民生委員の連携について
　CP各職種の役割と業務内容
  社会福祉協議会について
　日野南地区キャラバンメイトについて
　質疑応答

1 11

35
日野南地域ケアプラザ
開所11周年アンケート

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

近隣住民の暮らしや地域の状況から地域
ニーズを把握し、ケアプラザの事業運営
に活かすと共に、関係機関や地域資源と
連携しながら地域課題の解決に取り組む
糸口とする

５：地域 ７
地域アセスメントの一環として住民を対象
としたアンケートを実施。アンケート回答者
には粗品を進呈

1 192

36
横浜市父親育児支援講座
「パパと楽しむ　子育て♡
　にっこにこ～！」

令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

感染症の拡大などによる子育て環境の変
化に伴い、父親と子どもとの関係、夫婦の
パートナーシップをテーマに、夫婦で協力
して楽しむ育児を提案。地域で活躍する
先輩パパを講師に迎え、地域活動に関心
を持ち、ケアプラザを知ってもらう機会とす
る。

３：養育者及
び乳幼児

４

令和2年12月6日（日）10:30～12:00
     12月19日（土）13:30～15:00（全２回）
（内容）
「絵本の読み聞かせと仕事と育児の両立」
講師：北田 禅氏（育児パパサークル代表）
「ほめる子育て 夫婦のパートナーシップ」
講師：池田 浩久氏（パパライフサポート代
表）
協力：横浜市こども青少年局企画調整課
主催：　NPO法人全日本育児普及協会

2 21
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事業の
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

37
港南台子育て連絡会
つながりスタンプラリー

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子に外出の機会を提供し、親子
の孤立を防ぎ仲間づくりのきっかけや身
近な相談場所の周知を進める。港南台、
日野、日野南地区の子育て支援に携わる
様々な期間が連携し、安心して子育てに
取り組め、子どもの健やかな育ちを見守る
まちづくりを目指す。

３：養育者及
び乳幼児

４

令和2年11月5日（木）～3年1月30日（日）
対象：未就園児親子
15の対象施設を訪問し、質問に答えて
シールを集める。３ヶ所のシールが集まる
とプレゼントがもらえる
主催：港南台子育て連絡会

1 160

38
はじめてのスマホ体験教室
～やさしい基礎～

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

スマホに対する高齢者のニーズが高まる
中、これから利用予定又は不慣れな方に
対して基本的な知識と操作を理解し、今
後の生活に役立ててもらう。高齢者の外
出の機会提供。

１：高齢者 ５

令和2年11月30日（月）、12月21日（月）
13:30～15:30
講師：ソフトバンクスマートフォンアドバイ
ザー
（内容）
スマートフォンの基本的な知識、操作方法
を体験しながら学ぶ

2 46

39
ケアプラであそぼう！“親子で
のびのびタイム”

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍で外出機会が減ったことで、不安
を抱えながら自宅で孤立しがちな親子の
外出機会として、広い空間で親子あそび
を楽しんでもらうと共に、身近な相談場所
としてケアプラザを周知する機会とする。

３：養育者及
び乳幼児

７

令和3年3月15日（月）10：00～11：30
講師：保育士 大黒 理恵氏
（内容）幼稚園、保育園で指導経験のある
保育士を講師に招き、親子あそび、わら
べうた、読み聞かせを楽しむ

1 30
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