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下永谷
第5期 下永谷地区地域福祉保健計画
（令和8年4月～13年3月）

下永谷地区の人口構成（1丁目～6丁目）

　下永谷地区は港南区の北部にあり、平戸永谷川沿いには四季の草花が
咲き、カワセミが羽を休める自然豊かなまちです。
　近年、地域の清掃や環境保全の取り組みにより、ホタルが戻ってくる
ようになりました。
　この地区ではふれあいと絆を大切にしながら、赤ちゃんからお年寄りま
で、誰もが安心して健康にいきいきと暮らせるまちを目指し、地域住民が
楽しみながら様々な活動を行っています。

ホタルが舞う ふれあいのまち

ひまわりホルダー普及活動

　人口ピラミッドは、地域の『いま』を映す鏡です。
　この25年で特に目立つのは75歳以上の後期高齢者
の割合が18.8%となり、下永谷地区の約5人に1人が
75歳以上であることを示しています。
　急速な人口構造の変化は、様々な分野に大きな影響
を与えると言われています。一方でこれは、私たちが『長
く生きられるようになった証』でもあります。
　シニア世代はその豊富な人生経験を活かし、家庭内や
地域社会での支えとなります。子育て、地域活動、ボラン
ティア活動など、社会全体のつながりを強める役割が期
待されることも、長寿が評価される背景の一つです。
　これから『育てよう 私たちの故郷下永谷』を推進していく
ために私たち一人ひとりの意識や行動が重要となります。
　この下永谷地区地域福祉保健計画ではいろいろな地域
での取り組み（中面）を紹介しています。
　皆さんも『できること』から始めてみませんか？

　下永谷地区社会福祉協議会では『ひまわりホルダー』の普及活動
を行っています。港南区に住む65歳以上の方を対象とした『ひま
わりホルダー』は、緊急時の身元確認用に活用されています。
　万が一のお守りとして、日頃から身に着けておくと安心です。

年月

2000年
3月 下永谷 13,085人 1,587人 12.1% 4.5%

地区 総人口 高齢化率65歳以上
人口

後期高齢者
人口の割合

2025年
3月

下永谷 12,498人 3,749人 30.0% 18.8%
港南区 211,186人 61,968人 29.3% 18.0%

横浜市 3,752,131人 942,780人 25.1% 14.8%
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第5期計画は第4期計画を
継承しています下永谷の みなさんが主役です
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いつまでも健康で幸せに暮らすために
みんなで見守り支えあいましょう

ちょっとした困りごとにも
地域で対応できるまちにしましょう

意見交換会

敬老慰安会 お楽しみ食事会

チャリティ芸能大会 わいわいサロン

ボッチャ 下永谷の昔を歩く会

防犯パトロール

地区社会福祉協議会（研修） ひまわりホルダー社会を明るくする運動

ラジオ体操

公園あそび 健康体操

たすけあい連絡会（除草伐採）

永谷小地域防災拠点訓練

平戸永谷川さくらまつり

平戸永谷川クリーンアップ 子どものための防犯教室

グラウンド・ゴルフ

いろんなイベントに参加しましょう

多世代交流を深めましょう

防災・防犯に強いまちにしましょう

あわせに暮らせるまち

っと地域の人たちで
助け合おう

かよし仲間を
増やしてつながろう

やがや集まろう

さしい心で安全安心な
まちをつくろう


