
● 野庭地域ケアプラザ　● 区役所
● 区社会福祉協議会  ● 野庭地区センター
● 消防署　● 警察署（交番）
● 医療機関　● 学校　● 学援隊

● 緊急の依頼に対応が可能
● 日頃の様子を知っている身近な人による
対応が安心感につながる

● お手伝い終了後も日頃の見守りにつながる

●民生委員・児童委員、
  主任児童委員
●シルバークラブ
●友愛活動員・手助けしてあげ隊
●オールのば友愛活動員会
●住民ボランティア
●管理組合

●保健活動推進員
●消費生活推進員
●環境事業推進委員
●防犯指導員

●家庭防災員
●青少年指導員
●スポーツ推進委員
●保護司

ご近所さん

支援

【発　行】野庭団地連合自治会・野庭団地地区社会福祉協議会　　
【問合せ】野庭地域ケアプラザ　TEL(045)848-0111

令和８年３月発行

「誰もが安心して住み続けられる野庭団地」を目指して

第5期　野庭団地地区地域福祉保健計画（令和8年4月～令和13年3月）

いきいき健やか
ふるさと♥のば

野庭団地地区の
見守り・支え合い・助け合い活動

地区社協

サポートしてくれる関係機関

地域の見守り・支え合い・助け合い活動に、ぜひあなたの力をお貸しください

自治会単位の小さなエリア対応

連合自治会

自治会エリアでの
助け合い活動の担い手

あい・愛・ネットのば

支援を必要とする人
（高齢者・乳幼児・障がいのある方など）
支援を必要とする人

（高齢者・乳幼児・障がいのある方など）

　野庭団地は分譲マンションの団地で、約2800
世帯が生活しています。居住年数が長い方が多く、
フロアー、隣り近所の助け合い活動が盛んです。
野庭中央公園を中心に安全で緑豊かな緑道でつ
ながれ、自然環境のとても豊かな地域です。
　入居開始から約半世紀が経過し、高齢化をは
じめとした様々な課題が出てきていることから、
野庭団地の連合自治会と地区社会福祉協議会を
中心に見守り・支え合い・助け合い、健康づくりの
事業に積極的に取り組むと共に、管理組合とも
連携して防災関係等に積極的に取り組んでいます。

 ふだんのくらしを しあわせに
一人ひとりの困りごとを解決で
きる地域づくりを目指します。

共通する課題に取り組み、住み
よい街づくりの為、人と心のつ
ながりで活動を活発にします。

自治会単位の見守り・助け合いの活動を助成・支援します

活動や運営の
担い手

●民生委員・児童委員
●主任児童委員
●友愛活動員
●ボランティア
  （グループ・個人）

野ばらの会
元気で介護予防教室

ささえ愛のば
見守り・支え合い活動

公園遊び
未就園児の遊び場

出前カフェ 一人暮らし高齢者対象のお茶会

ご近所と仲良くし、手助けが必要な時は声をあげ、
一歩踏み出す勇気を！

多くの人と人が出会い・知り合い・対話をす
る機会を通じて、新たな気付きや取り組み
が生まれます。目標を達成する為に港南ひ
まわりプランの４つのアクションを意識して
取り組んでいきます。特に、野庭団地地区で
は「知る」を重点アクションとしていきます。

野庭団地地区の基礎データ(令和7年3月現在)
人口・・・・・5,774人　　 0～14歳… 250人　
　　　　　　　　　　15～64歳…2,463人
　　　　　　　　　　 65歳以上…3,061人
高齢化率……53.01％　
高齢者の単独世帯…790世帯
※地区概況シート(健康福祉局作成)より

野庭団地の目標

連 携

共 助 近 助

協力

一番
大事

野庭団地ってどんなとこ？
第５期港南ひまわりプラン

『目標達成に向けたテーマ：４つのアクション』

知る

できることをやる

支えあう つながる

支援活動

安否確認・見守り

依 頼

参加



● 外に出掛けて、顔見知り、仲間をつくりましょう
● いろいろな世代の声を反映し、交流の機会を増やしていきましょう
● 一人でも仲間同士でもできる、楽しい健康づくりの場があります
●ラジオ体操、自治会の行事、歩こう会などの場があります

● フロアー、隣り近所で見守り、助け合いの活動をおこないましょう
　※いざという時、助け合えるためにも
● 「助け上手」「助けられ上手」で声をかけ合っていきましょう
● 一人ひとりができることから始めてみませんか

● ゴミの分別や出し方のマナーを守り、清潔なまちを保
ちましょう

● 自治会や管理組合の清掃や草刈りに、みんなで参加
しましょう

● ポイ捨てのない、きれいな緑道を守っていきましょう
● 自然環境を大切にし、次世代につなげていきませんか

● 食糧、水は最低限3日間（できれば１週間）確保していますか
● 「在宅避難」できるよう、家の中を見直していますか（家具転
倒防止・トイレパックなど）

● 地域の防災訓練に参加し、災害時の行動を確認しましょう
● 特殊詐欺や悪質商法について知り、騙されないように意識
していますか

● 自分が暮らしている地域の情報をキャッチし
て、イベントなどに参加してみませんか

● 世代や分野、団体を超えた仲間とのつながり
を広げていきましょう

● 経験やできることを生かして、地域で活躍でき
る機会を作っていきましょう

● 地域のことに興味を持ち学ぶ機会を持ってい
きましょう

幼稚園児によるオアシス花壇花植え
ローリングストック

ホームページで

野庭団地を知ろう！

誰もが安心して住み続けられる野庭団地を目指し「地域ささえあい会議（※）」等を通して
話し合いを進めていきます。
この計画の策定にあたって、５つのテーマを考えました。このまちを住みやすくするために、
野庭団地に住むみなさん一人ひとりができることを考え、行動していきましょう。

テーマ

２
テーマ

1

野ばらの会 
沖縄音楽と三線演奏

小学生によるヤゴ放流

のばマルシェ
おすすめメニュー バス時刻表 野庭マップ

野庭団地の連合自治会・地区社会福祉協議会が中心となり、自治会・
各種委員会・グループ・個人が連携を図りながら、住民同士が支えあい、
安心して暮らせる地域づくりを進めています。意見交換・情報共有を
行う場として年3回程度の会議を行っています。

令和８年度
からの計画

（※）
「地域ささえあい
会議」とは？

誰もが健やかで元気に過ごせるまち

地域の様々な活動の場を知りましょう！地域の人を知りましょう！

お互いさまと思いやりで「人」がつながるまち

テーマ

4
テーマ

3 豊かな緑を守り、きれいで快適なまち

地域のルール・約束ごとを知りましょう！いざという時のことを知りましょう！

安全への備えと行動で、安心して暮らせるまち

テーマ

5
地域の活躍出来る場に参加しましょう！

地域の活動に無理せず楽しく参加できる・したいことができるまち

福祉の集い

ニュース
野庭団地 検索

二次元コードまたは

野庭団地地区の情報が満載！

いつも
ありがとう

いいえ
お互いさま
ですから


