
日下はみんなが主役！
みんなで安心して暮らせるまち

第5期 日下地区地域福祉保健計画（令和8年4月～13年3月）

(発行）日下連合町内会・日下地区社会福祉協議会　令和8年3月発行

　日下地区では、だれもが安心して暮らし続けられる地域をめざし、この計画にまとめました。私たちが安
心して暮らすためには、いつ起こるかわからない災害にも負けない地域づくりが欠かせません。そのため、
ふだんから地域のことを知り、様々な活動を通じて絆を深めることが大切です。
　また、知り合いが増えることは、いざという時ばかりではなく、ふだんの暮らしのちょっとした困りごとの
助けあいにもつながります。

災 害 に備えて
つながる

地 域 でつながる 居場所 でつながる

ふれあい昼食会 子育てサロン

福祉避難所「笹の風」への搬送訓練ペット同行避難についての講話日下小学校地域防災拠点訓練
での給水訓練

地域の絆を大切にしましょう

いつ来るかわからない災害に、地域で協力して備えましょう

安心できる・人とつながる
居場所をみつけましょう

日下地区ってこんなところ

日下地区の主な取組

「地域ケアプラザ」って？?

凧あげ大会

紙ひこうき大会

地域の安心窓口 人と人がつながる場所 高齢者の相談・支援
(地域包括支援センター)

笹下川クリーンアップ

あそびの広場

グラウンドゴルフ大会

日下クリーン大作戦

　高齢者が住み慣れた地
域で生活を続けることがで
きるように、必要な支援を
行います。

　赤ちゃんからご
年配の方まで、どな
たでも気軽に立ち
寄れる身近な相談・
交流の場です。

　お祭りや世代に合わせた講座・交流イ
ベントを通じて、つながりの場づくりやボラ
ンティアの紹介や趣味・サークル活動に
使えるお部屋の貸し出しも行っています。 

● 各所に史跡が残る歴史ある地域です。
● 笹下川の両側に丘陵地帯が広がっています。
● 環状2号線と笹下釡利谷道路が交差しています。
● 人口はおよそ１万3千人で、子どもの数が
　多いことが特徴的です。

1.176㎢総面積
13,436人人　口

24.6%高齢人数（65歳以上）
13.6%年少人数（15歳未満）

99人
※令和7年9月末横浜市統計ポータルサイトより

０歳児人口

きれいな川
が自慢！

地域の
皆さんの声

きれいな街
が自慢！

あいさつで
あふれる街！

横浜市日下地域ケアプラザ ☎045‐843‐3555



元気
はつらつ 日下は、みんなが

安心して暮らせるまち

  １月　凧あげ大会
  ５月 笹下川クリーンアップ（春）
  ７月 紙ひこうき大会
  ９月　地域で遊ぼう
10月　あそびの広場
10月　笹下川クリーンアップ（秋）
11月　日下クリーン大作戦
11月　日下小学校地域防災拠点訓練

私たちの日下地区は、ひとりひとりがつながり、
地域の絆でみんなが安心して暮らせるまちをめざし、

取り組んでいます。

●雑色町内会雑色町内会
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線
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笹下天王谷公園笹下天王谷公園

笹下中央公園笹下中央公園

大岡川
取水庭公園
大岡川
取水庭公園

みんなの居場所
「花まる」

みんなの居場所
「花まる」

笹下郵便局笹下郵便局

地域活動支援センター
まなび
地域活動支援センター
まなび
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●コーヒーサロン「和楽」コーヒーサロン「和楽」 ●「あつまろカフェ」「あつまろカフェ」

●地域活動支援センターまなび地域活動支援センターまなび

●雑色南地域高齢者サロン雑色南地域高齢者サロン

●元気はつらつラジオ体操
　(笹下ハイツ)
元気はつらつラジオ体操

　(笹下ハイツ)●みんなの居場所「花まる」みんなの居場所「花まる」

雑色夏祭り雑色夏祭り 関ふれあい広場関ふれあい広場

ハロウィンパトロールハロウィンパトロール 雀友会雀友会

雑色南夏祭り雑色南夏祭り 交流イベント交流イベント

お達者くらぶお達者くらぶ

防災訓練防災訓練

●関町内会関町内会

●雑色南自治会雑色南自治会 ●プラウドシーズン
　横濱洋光台自治会
プラウドシーズン

　横濱洋光台自治会

●第一笹下ハイツ自治会第一笹下ハイツ自治会

●プラウドシーズン横濱洋光台
　光彩の邸自治会
プラウドシーズン横濱洋光台

　光彩の邸自治会

●第二笹下ハイツ自治会第二笹下ハイツ自治会

●南平台自治会南平台自治会 ●笹下グリーンタウン自治会笹下グリーンタウン自治会

施設や地域の
居場所 地域の紹介

●日下地域ケアプラザ日下地域ケアプラザ

cafe

町内会

関町内会

南平台自治会

雑色南自治会

雑色町内会

笹下グリーンタウン自治会

プラウドシーズン
横濱洋光台自治会

プラウドシーズン
横濱洋光台

光彩の邸自治会 第一笹下ハイツ
自治会

第二笹下ハイツ
自治会

コーヒーサロン「和楽」
「高齢者サロン」
（雑色南自治会館）

コーヒーサロン「和楽」
「高齢者サロン」
（雑色南自治会館）

あつまろカフェ
（雑色町内会館）
あつまろカフェ
（雑色町内会館）

※各イベントの実施時期は予定なので
　異なる場合があります。

ほかにも、ウォーキングやスポーツなど、
地域のみんなが楽しめるイベントがたくさん！

日下地域ケアプラザ日下地域ケアプラザ

JR線JR線


