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日野南地区は、10年以上前から「ひのみなみ見守りネット」という地域の見守り・支えあい活動が活発に
行われています。
はじまりは平成23年（2011年）頃。地域において見守り活動の必要性が高まり、連合自治会や地区社会福祉協議
会、地区民児協、地域ケアプラザが中心となって検討が行われ、先進事例の視察や地域での話し合いを重ね
て、「ひのみなみ支えあいネットワーク」を発足し、「ひのみなみ見守りネット」もスタートしました。
見守り活動の協力依頼は民間事業者に留まらず、ネットワークのメンバーが直接お店を訪問して顔の見える
関係を築き、相談しやすい、連絡しやすい環境が整い、地域全体での見守りを支えています。

かつて地域の見守りは、近所付き合いや日常の声かけの中で自然に行われていました。しかし、高齢化や核家族
化、地域のつながりの希薄化等により、ひとり暮らし高齢者の孤立や、支援を必要としていても自ら相談につな
がりにくい人が増えています。
今、見守りは地域、行政、事業者が連携して支える形へ変化しています。日常業務の中で地域で暮らす方々の
「いつもと違う」に気づける事業者の皆様は、支援につなぐ大切な存在です。港南区では、その“気づき”を
関係機関につなぐ「ゆるやかな見守り」を皆様とともに進めています。

コラム
見守るということがどうして大切なの？

～「いつもと違う」に気づくことが、地域の安心につながります～

ひのみなみ 見守りネットについて

お店を訪問しているネットワークのメンバー 見守りステッカー

港南ひまわりプラン応援補助金交付団体について

最新の活動内容は、こちら

「港南ひまわりプラン」の内容に沿った活動を行う団体に
補助金を交付し、活動を支援しています。プランを推進
する仲間として、是非その活動をホームページでご覧
ください。

Ｒ-ｂａｓｅ（アールベース）
エンジョイ・ライフ
サロットでランチの会
OEC（オーイーシー）カフェ
NPO法人コドモト
ひぎりどんぐりの会
特定非営利活動法人 港南歴史協議会
スマホおたすけ2

就労継続支援Ｂ型事業所 パステル
ハッピーバースデープロジェクトよこはま
よみきかせ・絆スマイル
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東永谷地域ケアプラザ
港南中央地域ケアプラザ
ひぎり地区
下永谷地域ケアプラザ、日限山地域ケアプラザ
東永谷地域ケアプラザ等
ひぎり地区
港南区全域
日野南地域ケアプラザ、港南台地域ケアプラザ、港南区役所
パステル敷地内
港南区全域
上永谷駅前地域ケアプラザ等

団体名No. 主な活動地区・場所

令和８年１０月より福祉・保健の相談が下記のとおりになります。

地域ケアプラザの相談時間が　　 になります！

変更前
令和8年9月まで

月～土

窓口・電話相談
地域ケアプラザ

電話相談
コールセンター

窓口・電話相談
地域ケアプラザ

電話相談
コールセンター

9～18時

18～翌9時

9～17時

17～翌9時
日・祝

変更後
令和8年10月から

月～土

窓口・電話相談
地域ケアプラザ

電話相談
コールセンター

電話相談
コールセンター

9～17時

17～翌9時

9～翌9時日・祝

変更変更
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