
周りのちょっとした声かけや
笑顔、気づかいが保護者の
気持ちを軽くしたり、ほっと
させたりすることも
あります。
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388事業者
（令和3年12月末現在）

日下地域ケアプラザ担当エリアから、
笹下2～7丁目のお店や事業所を紹介します

まち紹介（ふるさと港南のまち自慢ガイドブックより）
　山と谷が迫り、まちを山が包み込むような谷戸地形が豊かなエリア。まち中にいても
自然や眺めが楽しめます。笹下中央公園（雑色杉本遺跡）は高台から景色が楽しめる
公園で、縄文～古墳時代の遺跡があったことで知られています。成就院付近の笹下城
跡は、小田原北条氏に仕えた間宮信元が戦国時代に築いたとされています。

ふだんの
くらしを
しあわせに

ステッカーが
目印です➡

みんなで子育て！～子育てしやすい地域づくり～

安心できる声かけを。

検 索港南区 地域ケアプラザ 検 索

【区内地域ケアプラザ一覧】
港 南 台　電話：834-3141
東 永 谷　電話：826-1097
下 永 谷　電話：826-2640

野　　庭　電話：848-0111
日　　下　電話：843-3555
港南中央　電話：845-4100

日 野 南　電話：836-1801
芹 が 谷　電話：828-5181
日 限 山　電話：827-1870

港南ひまわり８３運動
買い物や掃除など外に出る用事を、
小学生が登下校する8時と3時ごろに行って、
子どもを見守ろう！という運動です。

● 身体的虐待
こどもの体に
暴行を加える
こと

● 心理的虐待
こどもの心を傷つける言動
や面前でDV※を見せること
※DV（ドメスティックバイオレンス）：
　配偶者やパートナー等からの暴力

● 性的虐待
こどもにわいせ
つな行為をする、
またはさせること

● ネグレクト
こどもに無関心なこと、こど
もの安全や発達、健康を妨
げること

問合せ　港南区地域振興課  TEL８４７-８３９６  FAX８４２-８１９３　

● こどもの泣き声や怒鳴っている姿を見かける
● こどもへの態度が過度に厳しい
その背景には、「しつけのつもり…」、接し方がわからないのかも
しれません。育児に自信がなく、子どもが言うことを聞かないと
悩んでいたり、孤立しているのかもしれません。

● 衣服や体がいつも汚れている
● 表情が乏しく元気がない
その背景には、こどもの安全や健康が守られていないことが
あるのかもしれません。

そんな時は
こんな言葉をかけてみて下さい

こどもへの虐待ってどんなこと？
虐待かどうかは、こどもがどう感じ、傷ついているか、こどもの立場から判断されます。

ＳＴＯＰ・こども虐待 ～あなたの声がこどもと保護者を助けます～

「虐待かもしれない…」そう思ったら、一人で悩まず、連絡をお願いします。秘密は守ります。

周りで
こんなことありませんか？

声を届けてください！

法律で、

体罰は禁止

されていま
す！

● 港南区こども家庭支援課　　　電話：０４５-８４７-5612 （8:45～17:00）
● よこはま子ども虐待ホットライン　　  ：０１２０-８０５-２４０ （24時間 365日）

焦り 不安

不安 怖い

みんなが
声をかけあえる
まちになると
いいな

気付いてね
教えてね
さしのべてね

笹下中央公園

裏面に、こどもの見守りに
ついて載せています

横浜市地域福祉保健計画
推進キャラクター港南区版「こなちゃん」

港南区〝見守
り・支えあい"のまち

ガソリン
スタンド

調剤薬局

郵便局

コンビニエンス
ストア

スーパー
マーケット

まちの
パン屋さん

保護者の様子

こどもの様子

お困り
ですか？

どう
しましたか？

横浜市こども虐待防止キャラクター
「キャッピー」



そ ば処

クリーニング

お弁当

薬 局Bakery歯 科
COOP

郵便局

ASA

セブンイレブン 
横浜笹下5丁目店

お店の脇の坂道で転んだ人が、駆け込んでくるこ
ともよくあります。簡単な手当をしたり、救急車を呼ぶ
ことも。急坂が続く地形でお店の前を過ぎると登り坂、
立寄ってちょっと休んでいる高齢のお客様もいます。　
小さな子を連れた親子や高齢のお客様は重い買い
物は運ぶのも大変だと思います。スクーターを購入し
て配達を始めました。こちらから「お届けしますよ」
と声をかけたりしています。

アルシニア調剤薬局

　ずっと港南区で暮らし、今まで地域の方に育てて頂いた
ので、今度は地域に還元できたらいいなと思い、開業しました。
　入りやすさ、話しやすさを大切にしています。『あなたの街の保健
室』をめざして、薬のことだけでなく、体調や家族のこと、コミュニケー
ションを大切に、お手伝いさせていただいています。
　物忘れで困っている方を地域ケアプラザと一緒に支援したり、医師やケ
アマネジャーから連絡をもらい、訪問してお薬の管理をすることもあります。
　横浜市禁煙支援薬局の認定も受け、喫煙されている方に禁煙を提
案して継続できるようサポートします。月1回発行する薬局ニュース
は、健康に役立つ新しい情報を発信しています。

横浜笹下郵便局

　用事のない方も寄ってもらえたら、との想いから設置し
た「まちの縁側事業」※1のベンチは、休憩する人や、子どもが塾
の終わりにお迎えを待つ姿も。夏は、「まちの給水所」※２で水分補
給もできます。
　高齢の方にはなるべく声をかけて、心配な様子があるときは、ご家
族が来たときに話をすることもあります。お金のことは郵便局以外のこと
も局長に相談できます。特殊詐欺防止や高額請求の工事の契約を、消
費生活総合センターにつないで防いだことも。有料の『みまもりサービ
ス』※３もあります。子どもの通学時間には、外の掃除をして「おはよう」
と声をかけ登校を見守っています※４。

ユーコープ
笹下店

　地域の冷蔵庫代わりに使ってほしいと思って
います。お客様も近所の常連の方が多いので、レジ
の人とも顔なじみ。様子がおかしいとすぐに気が付き
ます。そのままにせず、地域ケアプラザや行政にも相談し
て対応することもあります。
　認知症は他人ごとじゃない、早く気が付いてあげ
たい。普段から周りが気にかけてあげないといけ
　　　　　　 ないと思っています。

ENEOS 
笹下サービスステーション

　笹下釜利谷道路沿いに53年前にできました。
犯罪被害に遭いそうなときの駆け込み先である『子
ども110番』にも登録しています。子どもたちはトイレを
借りに来ることも。認知症で徘徊している高齢者を保
護することもあります。
　日頃からあいさつを大事にしています。向こうから
も声をかけてくれるまでは時間がかかるけれど、そ
うなると嬉しい。日下あいさつ運動※４にも協
力しています。

レーマンキムラヤ
打越店

　「みんなが喜んでくれるものをつくりたい」
　お店には、まちの子ども達から届いたカードが貼っ
てあります。初めてのおつかいも優しくサポート。まちの
人から長く親しまれているお店です。通りの向かいは、
近くの日下小学校の通学路。いつも見守っています。

支 え あいり守見 から へから へ

笹下2～7丁目

港南区

※１『まちの縁側事業』 人が集う場所にベンチを設置して、地域の交流促進等のきっかけ
づくりを目的とする港南区の取組。

※２『まちの給水所』 熱中症予防や地域の交流促進等を目的に、区内の施設や事業所
にご協力いただき、一時休息所の設置や飲料水等の提供を行う港南区の取組。

※3『郵便局のみまもりサービス』 離れて暮らすご家族に、郵便局社員などが月1回訪
問し、会話を通じて生活状況を確認して、ご家族に報告するなどの有料のサービス。
詳細は郵便局窓口またはWebで。

※4『日下あいさつ運動』 「知らない人に挨拶するのは怖い」という地域住民の声から、住民である印
（バッジ）を着けて、安心して挨拶ができるようにしようと始まった日下の活動です。挨拶から、見守り
支えあいの地域づくりを目指して。小学校の登下校時の見守りを兼ねてあいさつの声掛けをしています。
　また、まちの事業所も協力して、あいさつ川柳の募集や、イメージキャラクター「ひっしー」の給食袋と
あいさつ運動のしおりを新1年生へ配布するなど、あいさつを広める取り組みをしています。


