
こなちゃん通信こなちゃん通信
「港南ひまわりプラン（港南区地域福祉保健計画）」の第５期計画の

推進に関する各地区の取組やさまざまな情報をお届けします。

第１０号

港南ひまわりプラン推進キャラクター
「こなちゃん」

歯と口の健康週間イベント

歯磨きしっかり出来ているかな？
チェックした後は、フッ素塗布！

知る

吹き戻し笛を吹くことで、
口腔機能があがるんだよ！
発音が良くなったりするらしい 毎年６月に開催してるよ！

多くのボランティア
さんが、関わっています

支えあう

つながる

大久保最戸の地区社会福祉協議
会が中心となり、親子でほっと

できるカフェをオープン。
赤ちゃんはごろごろ自由に
遊び、ママたちはリラックス♪
和やかな雰囲気で会話も

弾んでいました。この出会い
をきっかけに、いろんな場面で

支えあっていけるといいね。

６月17日

できることを
やる

６月４日（木）

（水）

港南区歯科医師会の医師による
歯科健診＆こどものフッ素塗布の
ほか、親子で学べる食育体験、保
護者向けの健康チェックなどが行
われ、多くの親子連れで
賑わっていました！



港南中央そよかぜまつり
６月６日（土）

港南区役所の並びにある、港南中央地域活
動ホーム「そよかぜの家」、港南区社会福祉
協議会、港南中央地域ケアプラザ、
港南つくしんぼ保育園を会場とした
そよかぜまつりに行ってきたよ。

知る

そよかぜの家では、個性的で素敵なお皿がたくさんありました♪
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何がでるかな
ドキドキ

更生保護女性会の皆さんによるバザー

参加団体の発表会や模擬店、工作など
大人も子どもも楽しめるブースがいっぱい。
「港南ひまわりプラン」のブースもあって、
アンケートの協力をお願いしました。
協力してくれた皆さん、ありがとう☆彡

支えあう

第１回 港南区地域福祉保健推進協議会が
行われました！この協議会は、 誰もが安心して

暮らせるまちになるよう、地域のさま
ざまな医療・福祉・地域活動団体等
と行政が共に話し合う場です。

今年度、第１回目となる協議会が
６月22日に行われ、武蔵野大学の
渡辺裕一教授による講話「地域福
祉保健計画はなぜ必要か？」の後に、
委員同士で「私の地域活動」をテー
マとしたグループワークを行いました。
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