
こなちゃん通信こなちゃん通信
「港南ひまわりプラン（港南区地域福祉保健計画）」の第５期計画の

推進に関する各地区の取組やさまざまな情報をお届けします。

第９号

多くのボランティアがイベントを
盛り上げていると聞き、行ってきたよ。
子どもたちみんなが様々なことに興
味をもち、大人も一緒になって真剣
に学ぶ姿が印象的だったな。
みんなが“できること”を
実践できるといいね♪

港南ひまわりプラン推進キャラクター
「こなちゃん」

いのちとくらしのフェスティバル2026
in よこはま港南

トイレパックの使用方法を教えてくれました

実行委員長の
開田医師

５月17日（日）

災害に備える！っ
て言っても備蓄は
どのくらい

必要なのかな？

動画にあわせて
心肺蘇生法を
やってみよう！

実行委員会をはじめ、多くのボランティアの協力で、イベントは大盛況！

できることをやる

知る

つながる



芹が谷地域ケアプラザまつり
５月３０日（土）

今年もお祭りの季節がやってきました！ ５月は、芹が谷に
お邪魔してきたよ。 港南ひまわりプランに関するブースも
出展していて、アンケートに答えたらガチャガチャを回せて、
芹が谷地域ケアプラザのキャラクター「せりいぬ」グッズ、
もしくはこなちゃんグッズが当たる企画をやっていました。
みんな真剣にアンケートを答えてくれてありがとう☆彡

港南区では多くの地区で、川のクリーン
アップ（清掃活動）を行っているよ！

リメイクしていて内側もおしゃれに！
ポケットが作られていて、メモや
ペンも入れやすい。

きれいな川には、蛍がくるんだって

知る
できること

をやる
階段には様々な「せりいぬ」が！？

美味しい豚汁を作ってくれた芹が谷地区 民生委員の皆さん
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こなちゃんバックの
素敵な活用方法♪
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