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令和5年度

令和４年度
第５期 港南ひまわりプラン
（区計画）ができるまで

4 2 港南ひまわりプランの推進と区民の皆さんからいただいたご意見

　子どもたちに「港南区がどんなまちになったら
良いと思うか」をカードに記載してもらいました。

● ちょっとしたおしゃべりの場などの居場所が必要。
● 迷惑をかけてもお互いさま。
● 困りごとをオープンにすると楽になるが、受け止めてもらえるか心配もある。
● 困っていることを上手く伝えられない、助けてと発信できない人たちがいる。
● 障がいのある子どもの保護者は、地域とのつながりが薄いと感じる人も多い。
● ちょっとしたことに困っている高齢者が多い。周囲も高齢化して頼める人がいない。
● 自分の暮らす地域に愛着をもって欲しい。それがまちの活性化につながる。
● 偏見がない地域をつくっていくことが大切。
● いろいろな団体とつながることが大切。

　地域の人で構成される「港南区地域福祉保健推進協議会」において計画の振り返りを行いつつ、計画の推進に
関する意見交換を行いました。あわせて、「しゃべっCiao♪※」も開催し、区民の皆さんと港南ひまわりプランや
地域課題に関する意見交換を行いました。
※しゃべっCiao♪…港南区の活動や課題等の共有を目的とした、区民の皆さんによる意見交換の場

　港南区の保健・医療・福祉等の連携強化を図り、地域における総合的な福祉保健サービスを円滑に行うこと
を目的に設置しています。港南ひまわりプランについても、地域の皆さんと協議を行っています。

1 港南区地域福祉保健推進協議会

■港南区地域福祉保健推進協議会委員  ※敬称略／第5期計画策定時（令和6・7年度）の委員

令和7年12月現在

栗原  敏也 （会　長）
古屋  文雄 （副会長）
豊福  孝夫 （副会長）
黒川  曉博 　【令和７年11月まで】
柿沼  恵子 　【令和７年12月から】
猿渡  力
川辺  裕子 　【令和６年度まで】
樋上  祐造 　【令和７年度から】
星  博雅
三浦  友美子
武馬  雅憲
荻久保  賴則
三澤  喜彦
早坂  由美子
石川  正二
若林  諭 　　【令和６年度まで】
利根川  和代 【令和７年度から】
小松  正子
山田  実 　　【令和６年度まで】
鈴木  方智 　【令和７年度から】
髙田  桂太郎 【令和６年度まで】
大竹  豪 　　【令和７年度から】
德原  太朗
山口  治彦
小林  仁 　　【令和６年度まで】
遠藤  寛子 　【令和７年度から】
遠藤  寛子 　【令和６年度まで】
佐藤  修一 　【令和７年度から】
川合  裕子　 【令和６年度まで】
富岡  淳　 　【令和７年度から】
松嵜  尚紀　 【令和６年度まで】
佐藤  智也　 【令和７年度から】

港南区役所
港南区連合町内会長連絡協議会
港南区医師会

港南区民生委員児童委員協議会

済生会横浜市南部病院

港南区ボランティア連絡会

港南区歯科医師会
港南区子育て連絡会
港南区シルバークラブ連合会
港南区社会福祉協議会
港南区薬剤師会
港南区障害者団体連絡会
港南区保健活動推進員会

港南区地区社会福祉協議会分科会

港南区食生活等改善推進員会

港南区地域ケアプラザ所長会

港南区小学校長会 （小坪小学校 校長）
港南区小学校長会 （日野小学校 校長）
港南警察署
港南消防署

港南区役所 （港南区福祉保健センター長）

港南区役所 （港南区福祉保健センター担当部長）

港南区役所 （港南区副区長）

港南区役所 （港南土木事務所長）

氏  名 所  属

11月  2日
11月  ７日
11月16日
11月27日
12月16日

福祉・医療・教育・まちづくり等、分野の異なる専門職の皆さん
多様な地域活動者、ボランティアの皆さん
港南区地域福祉保健推進協議会委員の皆さん
商店・企業・見守り協力事業者の皆さん
区民の皆さん（しゃべっCiao♪として開催）

日にち 主な参加者

８月～12月 イベント等に参加した子どもたち
日にち 主な参加者

　第４期計画の中間振り返りとして、区民の皆さん、事業所の人、多分野の専門職、見守り活動をされている人や
委嘱委員など地域で活動されている人（地域活動者）にご参加いただき、グループインタビューを実施しました。
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令和6年度

令和7年度

● 地域活動が活発に行われ、障がい者をはじめ様々な人が参加する機会が増えました。
  日頃からの声かけや災害時の助け合いの仕組みづくりも進みました。
● 港南区では自然豊かで歴史的な文化や景色を大切にし「ふるさと港南」を愛する心が育まれています。
  私たちの大切なまちとなるように地域を知り、理解を深めることが求められています。
● 地域にある福祉施設やお店、お寺などが地域のことを考えて、支えあう活動をはじめています。
  新たな地域活動の担い手としての期待が高まっています。
● 困りごとを抱えていても助けを求めることが難しい人がいることや、多様な課題に対する理解を深め、
  共感することができる地域が必要とされています。
● 地域活動に参加することや活動を始めることにためらう人がいます。自分の声を聞いてもらえる機会が
  増えることや、自分のできることや立場などを生かしてまちづくりに関わることが求められています。
● 地域で活動する様々な団体について、高齢化や担い手不足の悩みがある一方で、新たな活動団体も
  増えています。既存の団体を支援するとともに、新しく活動を始める人たちも含めた団体同士や地域
  とのつながりを強めるような働きかけが必要とされています。

3 第４期計画の期間を振り返って

● 団体同士がつながることで、互いの持つスキルや知識を共有でき、さらに活動の幅が広がる。
● 「知る」ということはとても重要。
● お祭りは地域を“故郷”と思ってもらえる良い機会となる。
● コミュニケーションの機会を持つことが大事。
● 困っている人と一緒に何か活動できるといい。
● ちょっとしたことを話せる知り合いをつくる。
● 地域活動は自分自身が楽しむことが、やりがいにつながる。
● 人とのつながりがあると、ふるさとと感じられる。
● 思い出に残る行事を続けていくことでふるさとになる。
● イベントへの参加から活動の仲間になってくれる人もいる。
● 学生や若い人にどうしたら興味をもってもらえるのだろうか。

　● 友だちと遊んでいるとき
　● 地域のお祭り
　● 学校・習いごと

　● 家族・子どもと過ごしているとき
　● 健康でいられるとき
　● おいしいものを食べているとき

７月17日、11月６日、２月19日
８月26日
９月13日、10月２日、15日
10月  ７日
12月21日

港南区地域福祉保健推進協議会委員の皆さん
子どもたち（こども版しゃべっCiao♪として開催）
様々な分野で活動されている区民の皆さん
港南ひまわりプラン応援補助金交付団体の皆さん
区民の皆さん（しゃべっCiao♪として開催）

日にち 主な参加者

　地域ケアプラザのお祭りや「こうなん子どもゆめワールド」で港南ひまわりプランに関するアンケートを実施し、
子どもたちには「楽しいと思うこと」、大人には「普段の暮らしの中で、どんなときに幸せを感じるか」を伺いました。

　第４期計画の中間振り返りで見えた課題に対し、小学生から大学生までの子どもたちにご参加いただき、こども
版しゃべっCiao♪を初めて開催したほか、区民の皆さん、地域活動者、事業者といったあらゆる立場の人々に
ご参加いただき、グループヒアリング等を実施しました。

主なご意見

主なご意見

みんなのご意見
メモメモ……

（アンケート総数：1,371件）

子ども おとな 令和7年度 港南区区民意識調査より

▲左上：こども版しゃべっCiao♪　右上：グループヒアリング　中央：しゃべっCiao♪
左下：港南ひまわりプラン応援補助金団体交流会　右下：港南区地域福祉保健推進協議会

「困ったときにはお互いに支え合う、地域でのつながりがある」と思いますか？

6.6%
そう思う どちらかというと

そう思う どちらともいえない どちらかというと
そう思わない そう思わない わからない

21.5% 28.0% 13.1% 13.7% 16.0%

無回答
1.1%

港南区のいま
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Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

意見を踏まえ、第5期に反映するもの（冊子全体版等への掲載含む）
意見の趣旨が素案に含まれているもの、または素案に賛同いただいたもの
今後の参考とさせていただくもの（関係機関と共有するもの含む）
その他（質問・感想等）

１4件
１１8件
７6件
１6件

分  類 対  応 延べ件数

第５期 港南ひまわりプランの推進について5
　区民の皆さん、活動団体等、地域ケアプラザ、区社会福祉協議会、区役所が協働して、目標や取組を踏まえて、
活動を進めていきます。また、様々な場面で区民の皆さんのご意見を伺いながら取り組んでいきます。

　第5期計画は、毎年度、各活動・取組を推進するとともに、振り返りを行います。
　また、次期計画については、令和11年度から検討を行う予定です。

　地域の代表者や行政等で構成される「港南区地域福祉保健推進協議会」に
おいて、区計画の推進や振り返りを協議していきます。

　多くの区民の皆さんから、貴重なご意見やご提案等を沢山いただきました。

4 第５期港南ひまわりプラン素案 区民意見募集

1 区計画の推進体制

　15の連合自治会町内会・地区社会福祉
協議会の地区ごとに、状況は異なります。
　地域の活動団体などが中心となり、意見
交換会等を行いながら地域の皆さん一人
ひとりの参加をもとに、活動・取組を進めて
いきます。

※地域ケアプラザ、区社会福祉協議会、区役所が、
　「地域支援チーム」を組んで地域活動を支えて
　いきます。

2 地区別計画の推進体制

3 スケジュール

令和８年度 令和９年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度

地域の皆さん・活動団体

区役所 区社会福祉協議会地域ケアプラザ
地域支援チーム

■ご意見をお寄せいただいた人の年代

■お寄せいただいたご意見の分類

年齢別回答数（人数）

２ ９ １４ 28 ３７ ２９ 40 １７ １ ３ ２ 79 15 ２ ３

19
歳
以
下

20
歳
代

30
歳
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40
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代

50
歳
代

60
歳
代

70
歳
代

80
歳
代

90
歳
代

未
回
答

就
学
前

小
学
生

中
学
生

高
学
生

未
回
答

こども版での回答

こどもからの意見 ひまわりのイメージ図について、どう思う？

令和７年８月１日（金）～８月３１日（日）
（１）素案冊子、概要版リーフレット、こども版ちらしの配布
（２）区ホームページやSNS（LINE、X）等による広報
横浜市電子申請システム／電子メール／「みんなの声カード」

〈内訳〉横浜市電子申請システム　 　４２人
　  　 電子メール　　　　　　　 　  ４人
　  　 「みんなの声カード」　　　   ２３５人

募集期間
周知方法

回答方法
寄せられたご意見（総数）

各活動・取組の
実施

各活動・取組の
実施

各活動・取組の
実施

各活動・取組の
実施

各活動・取組の
実施

振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り


