
107 講座 R8(2026)年4月1日時点

種類 番号 講座名 講師名 講師名ふりがな

A 01 ソフト粘土クラフト 坂入 容子 さかいり ようこ

A 02 陶芸で楽しく食器 柴田 成子 しばた しげこ

A 03 アイロンで染色「山の幸染め」 青木 美幸 あおき みゆき

A 04 キラキラクラフト・ビーズアクセサリー KAZUMI かずみ

A 05 洋裁・レザークラフト・レース編みなど 田中 美子 たなか よしこ

A 06 紐、ロープを使った工作 井坂 聡 いさか さとし

A 07 はじめてのミシン教室　簡単＆楽しい小物作り 松島 洋子 まつしま ようこ

A 08 お母さんの手作りで一緒に遊ぼう 山岸 喜久美 やまぎし きくみ

A 09 色で楽しむパッチワークキルト 寺田 恭子 てらだ きょうこ

A 10 ジュエリークロッシェ/ビーズアクセサリー 秋本 万紀子 あきもと まきこ

A 11 ウェルネスものづくり講座 秋本 万紀子 あきもと まきこ

A 12 やさしいつまみ細工 YUKO ゆうこ

A 13 伝統技法「花結び」ちょこっと学び 佐藤 理恵 さとう りえ

B 01 折り紙 山本 永江 やまもと ひさえ

B 02 子どもが作るあそべる使えるものづくり 長沼 達夫 ながぬま たつお

B 03 みんなで作ろう！バルーンアート 白岩 秀勝 しらいわ ひでかつ

B 04 わくわく・ドキドキ バルーンアート ふーせんのトラちゃん ふーせんのとらちゃん

B 05 あやとりサトシのあやとり教室 あやとりサトシ あやとりさとし

B 06 自然素材（主に竹）を使った工作、伝承遊び 水谷 雄次 みずたに ゆうじ

C 01 パステルシャインアート体験 白岩 秀勝 しらいわ ひでかつ

C 02 たのしいイラスト教室 金子 郁夫 かねこ いくお

C 03 げんき絵手紙サロン 川口 整 かわぐち ただし
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種類 番号 講座名 講師名 講師名ふりがな

C 04 美文字講座（ボールペンと毛筆） 尾﨑 美和子 おざき みわこ

C 05 わかりやすい油絵・水彩画 岸本 凌幾 きしもと りょうき

D 01 表千家流茶事・点前稽古指導 三穂 宗久 みほ そうきゅう

D 02 香道（古心流） 田中 翔峰 たなか しょうほう

D 03 貝合わせ・貝覆い 藤式部 とうしきぶ

D 04 日本の民謡 森謡会 しんようかい

E 01 浴衣から袴・留袖までの和服着付け 田中 美子 たなか よしこ

E 02 スカーフ＆ストール巻き方講座 谷川 みさえ たにがわ みさえ

E 03 パーソナルカラー講座 白尾 有紀 しらお ゆき

F 01 だれでもできる手作りパン 土井 久美子 どい くみこ

F 02 男のパン教室 倉屋 勇治 くらや ゆうじ

F 03 ヨーロッパのお菓子 岩藤 靖子 いわふじ やすこ

G 01 片付け講座～整理収納のコツをつかむ 白尾 有紀 しらお ゆき

G 02 ママのイライラが笑顔に変わるお片づけ いわさき なおこ いわさき なおこ

G 03 人生100年時代の「生きがい探し講座」 小山田 治子 おやまだ はるこ

G 04 人生とお金・特殊詐欺に気をつけよう 加藤 明彦 かとう あきひこ

G 05 ミミズコンポストで生ごみ削減と自然循環 伊藤 久美子 いとう くみこ

H 01 子どもフラワーアレンジメント 荒巻 喜代子 あらまき きよこ

H 02 フラワーデザイン たまゆう たまゆう

H 03 フラワーアレンジメント 片岡 美紀 かたおか みき

H 04 NYフラワーアレンジメント 塚原 由利子 つかはら ゆりこ

H 05 癒しのフラワーアレンジメント 殿山 美津子 とのやま みつこ

H 06 和小物を使ったフラワーアレンジメント 中河原 悠子 なかがわら ゆうこ

I 01 保護者向け子どもに学ぶ家庭教育 吉永 里江子 よしなが りえこ

2



種類 番号 講座名 講師名 講師名ふりがな

I 02 はぐはぐ体操・ママボディメイク 岸田 真理 きしだ まり

I 03 親子リトミック＆リズム遊び 木村 江里 きむら えり

I 04 赤ちゃんと話そう！多言語で子育て自分育て ヒッポファミリークラブ港北

I 05 子どもの幸せのために学ぶ「母親笑顔教室」 小山田 治子 おやまだ はるこ

J 01 アロマテラピー 加藤 美砂子 かとう みさこ

J 02 心と体を癒す 石けん作り アロマのクラフト作り 大橋 美晴 おおはし みはる

J 03 地球にやさしい手づくり石けん 武田 綾子 たけだ あやこ

J 04 アロマ de 健康スポーツケア 大橋 美晴 おおはし みはる

J 05 お灸教室 たけだ あやこ たけだ あやこ

J 06 いきいきアート 越前 吉子 こしまえ きちこ

J 07 人間関係を豊かにする心理学講座 服部 光子 はっとり みつこ

J 08 会話が楽しくなる「コミュニケーション講座」 小山田 治子 おやまだ はるこ

J 09 健康な毎日のための「メンタルヘルス講座」 小山田 治子 おやまだ はるこ

J 10 楽しい日常を送るためのメンタルヘルス 佐保 宗伸 さほ むねのぶ

J 11 生きがいのあるシニアライフ講演 川口 整 かわぐち ただし

J 12 椅子に座って楽に整うからだコンディショニング 橋本 美和子 はしもと みわこ

J 13 リズムにのって健康づくり 林 ケイ はやし けい

K 01 ～歌って～のびのびシニアストレッチ 西山 篤子 にしやま あつこ

K 02 介護予防運動教室 鈴木 佳代子 すずき かよこ

K 03 介護予防 元気はつらつ 木村 江里 きむら えり

K 04 無理なく続ける、姿勢改善・健康体操教室 岡田 宏 おかだ ひろし

K 05 姿勢講座・やさしいクリパルヨガ 塚本 希 つかもと のぞみ

K 06 ヨーガ 荏原 直美 えばら なおみ

K 07 ルーシー・ダットン（タイ式ヨガ） 井上 美奈子 いのうえ みなこ
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種類 番号 講座名 講師名 講師名ふりがな

K 08 健康体操から太極拳 桜会 王 桜 おう さくら

K 09 太極拳で健康寿命を延ばす 古郡 弘子 ふるごおり ひろこ

K 10 フラメンコ舞踊 大庭 洋子 おおば ようこ

K 11 ジャズダンス・タップダンス 橋本 美和子 はしもと みわこ

K 12 フラダンス入門 小野 妙子 おの たえこ

K 13 からだバーⓇエクササイズ aya あや

K 14 大人のゆるやかバレエ＆ストレッチ 木村 江里 きむら えり

K 15 バレエを見て、一緒に踊ろう！ Marty Ballet Dancers マーティバレエダンサーズ

K 16 HIP HOP・親子ダンス 太田 裕子 おおた ゆうこ

K 17 親子で体操教室 岡田 宏 おかだ ひろし

L 01 みんなで歌いましょう 時吉 藤夫 ときよし ふじお

L 02 声楽・コーラス 山下 美樹 やました みき

L 03 おもしろコーラス 林 ケイ はやし けい

L 04 ウクレレ指導と演奏 松浪 芳之 まつなみ よしゆき

L 05 ポピュラー・フラメンコギターの指導と演奏 木南 美文 きなみ よしふみ

L 06 アルトサックスの生演奏 遠藤 和広 えんどう かずひろ

L 07 スタンダードジャズ 明瀬 薫 みょうせ かおる

M 01 手品実演 マジック・ドリーム まじっく・どりーむ

M 02 マジック 都紫子 としこ

M 03 落語 太尾亭 狸久 ふとおてい たのきゅう

M 04 かくし芸ちょこっと遊び 柳亭 風枝 りゅうてい ふうし

M 05 落語 佐々木 駿介 ささき しゅんすけ

N 01 地図を見ながら我が町発見 西山 賢一 にしやま けんいち

N 02 港北区内のウォーキングツアーガイド 港北ボランティアガイドの会
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種類 番号 講座名 講師名 講師名ふりがな

N 03 横浜大空襲の体験 佐藤 納子 さとう のりこ

N 04 お寺と神社の楽しみ方 田廻 良弘 たまわり よしひろ

N 05 日本の名作の朗読とおしゃべり 外村 幸子 そとむら さちこ

N 06 聴いて味わう「朗読会」 林 喜美子 はやし きみこ

N 07 訪問かみしばい 花里 典広 はなざと のりひろ

N 08 うさ子とまついさんの小さなおはなし会 松井 栄里 まつい えり

N 09 横浜の近代化の足跡を辿る 加藤 明彦 かとう あきひこ

N 10 現地対策本部総務課長「阪神大震災」を語る 児島 正 こじま ただし

O 01 科学捜査体験講座 久保 雅信 くぼ まさのぶ

P 01 集客施設の計画と運営 福島 與士男 ふくしま よしお

Q 01 英語を始める（しなおす）に際してのヒントと心構え 福島 與士男 ふくしま よしお

Q 02 スマイルイングリッシュ 明瀬 薫 みょうせ かおる

Q 03 漢字nglish（初級） 古田 邦夫 ふるた くにお
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