
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都筑中央公園はグリーンマトリックスシステムの中核となる区内最大の総合公園 
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令和 7 年８月３１日 第２７６号 

七夕まつり（流しそうめん）８ /２（土）  

先月末に保全部会の方々が、園内のまっすぐに生えた

竹を伐採し、半分に割って節をきれいに抜いて流しそう

めん用のレーンを作ってくれました。それを前日にレス

トハウス 1階のピロティーに、流しそうめん用のレーン

として傾斜を考慮して設置。水も水道の蛇口からホース

で引っ張り、準備作業も万全に当日を待ちました。 

当初雨模様の天気予報も晴れに変わり絶好のイベント

日和です。 

ボランティアの方々も、集合時間より早めに集まって

参加者を待っています。 

今日のスケジュールは 3組に分かれた参加者を 11 時

から順番に案内します。 

まずは今日のそうめんを食べる器を、竹を切って小口

を磨いて自作します。そののち会場に移動して流しそう

めんスタートです。コロナ以降レーンで食べることは中

止で、そうめんを器（丼）いっぱいすくうことに専念、

たまにミニトマトやイチゴがレーンから流れてくると子

供たちは必死に取ろうと頑張っていました。 

その後、器にすくったそうめんをそれぞれテー

ブルに戻って食します。お代りは新しい割りばし

をもって再びレーンでそうめんをすくいます。何

度も往復する子供もいて皆おなか一杯になるまで

流しそうめんを堪能していました。これを後 2回

繰り返してイベントは終了です。 

また今日は都筑区とつづきＭｙプラザ、青少年

指導員が企画した「はあとｄｅボランティア」に

応募した中高生 4人もボランティアとして参加し

てくれました。佐々田都筑区長も視察にお見えに

なり流しそうめんを体験していただきました。 

3 回の参加者が終わった後は、ボランティアスタ

ッフの流しそうめんタイムです。 

時間も 14時前とおなかが目茶苦茶すいていま

す。おなかいっぱい食べて頂きたかったのです

が、参加者の方に振舞いすぎてスタッフ用が足り

なかったようです。ごめんなさい。 

準備からお手伝いいただいたボランティアスタ

ッフの方々、ありがとうございました。  K.M. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み期間中の企画として続いている親子里山体験

ですが、今年の暑さは尋常ではなく、危険な暑さの

中での開催となりました。 

グループ毎に竹を１本、間伐することにチャレンジ

してもらいました。参加者全員、立っている竹を切

った経験はなく、倒す方向を見定めることから始

め、安全に切り倒すことを第一にスタッフの指示に

従って進め、約 1 時間かけて太く長い竹を切り出す

ことができました。 

竹の間伐は切り倒すだけでなく運びやすく、後々使

い勝手良いように３mに切り分けます。また、枝落

としも棘状にならないように丁寧な里山流の落とし

方を体験しました。そして、切り分けた竹は足場の

良くない竹林の中から皆んなで運び出しました。 

                     

親子里山体験  ８/１７（日）  

参加者のみなさんは、講師、ボランティアから
名前を教えてもらいました。その後、公園を回
り、さらにモンシロチョウやコクワガタ等いろん
な昆虫に出会えました。   
今回の観察会では、チョウ、トンボ、バッタ、

コウチュウ等３９種の昆虫が観察できました。野
外での活動終了後、会議室に戻り、観察された昆
虫をまとめ、質疑応答を行って、最後に、アンケ
ートを記入し、観察会を終了しました。   T.N. 

夏の昆虫観察会  ８/３（日）  

当日の天気は晴れ、参加者１９名、講師１名、ボラ
ンティア５名で観察会を開催しました。まず会議室
で、資料を配布し、本日の観察会のスケジュール、自
然観察する時の注意について話した後、公園に出かけ
ました。 

レストハウスを出ると、いきなりクマゼミから大歓
迎？の大合唱、まずはクマゼミのオスとメスを捕ま
え、その違いを観察しました。宮谷戸の草地では、い
ろんなバッタ類が観察されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫の声鑑賞会  ８/３０（土）  
当日の天気は晴れ、参加者１３名で虫の声鑑賞会を開催しま

した。まず会議室でスマホから流れる虫の声を聴いてから、公

園に出かけました。公園では、暗闇の中、アオマツムシが大合

唱、コオロギやキリギリス等の声も聴けました。今回の観察会

では、１１種の鳴き声を聴きました。 

野外での活動終了後、会議室で鳴き声を聴いた虫の種類をま

とめ、鑑賞会を終了しました。               Ｔ.N. 

 

運び出した竹はお皿とお椀、箸に加工しま

す。両端に節を残してお皿の元を切り出

し、お椀は片側の節だけを残して切りま

す。切るだけですが、太めの竹なので子供

達には重労働です。また、箸の製作もチャ

レンジしました。ナイフを使ったことのな

い子供達が、安全に箸を作るやり方を教わ

り実践しました。 

初めてでしたが、なんとかお昼ご飯を食

べることができる食器を用意することがで

き、マイ皿、マイ箸、マイ椀で用意したお

昼の冷製パスタと豆腐のポタージュスープ

をいただきました。 

暑い中でしたが熱中症になる参加者は一人

もなく、無事に皆さん帰っていただくこと

ができました。夏休みの宿題に役立てても

らえたら嬉しいです。      T.H. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜応募方法＞行事開催１０日前までに一行事ごとに HP または往復はがきで参加者全員の氏名・年齢・住
所・電話番号を記入してお申し込み下さい。申し込み多数の場合は抽選になります。抽選の結果は行事の１
週間前までにご連絡致します。HP https://tzksatokura.org/  お問合せ  tsuzuki-park@tmtv.ne.jp 

編集記 

猛暑が続きます。 

でも、あと一か月もたてば

夏の終わりを感じられるで

しょう。四季がまためぐり

ます。 

■PURE ハチミツ   

計り売り  １ g/８円  

１びん/１ ８ ０ ０円  

■竹炭    ３ ０ ０円  

■竹酢液  ５ ０ ０円  

里山のめぐみ販売 

■竹細工各種          

２ ０ ０円～  

■青竹材             

２ ０ ０円 /1ｍ  

日
付

曜
日

9時－12時    13時－17時

炭焼活動　予定表

10 水 竹ぽっくり用竹材の伐採、販売品の製作

12 金
子育て地蔵まつり販売品の準備  華炭の準備状況確
認

13 土
炭材用竹材のカット＆束ね（ピラミッド使用竹）
部会代表者会議報告 「子育て地蔵まつり」

17 水 宮谷戸窯の改修

19 金 竹材の乾燥重量の計量 　　宮谷戸窯の改修

20 土
「華炭作り」
「コンクリート撤去作業」（ばじょうじ窯)

24 水 竹細工

26 金 予備日

27 土 ロープワーク講習会(さくら広場）

９月の活動 

９月の行事 

月 日 曜日 行　　事 集合場所 参加費

6 土 秋のキノコ観察会 9:00 ~ 12:00 レストハウス 300/100

6 土 里山保全体験（竹細工・竹とんぼで遊ぼう） 9:30 ~ 12:00 レストハウス1F 300/100

7 日 大池の生き物観察会 9:00 ~ 12:00 レストハウス 300/100

13 土 子育て地蔵まつり 10:00 ~ 15:00 みなきたウォーク周辺 -

14 日 藍の生葉染め体験 10:00 ~ 12:00 ばじょうじ谷戸休憩舎 800

19 金 ボランティア会員研修 11:00 ~ レストハウス会議室 -

21 日 秋の昆虫観察会 9:00 ~ 12:00 レストハウス 300/100

28 日 ネイチャークラフト作り 10:00 ~ 15:00 円形広場 500

20 土 炭焼き（華炭作り） 9:00 ~ 12:00 宮谷戸炭焼施設 300/100

4 土 田畑作業体験（稲刈り） 13:00 ~ 16:00 ばじょうじ谷戸休憩舎 500/200

5 日 ジュニアくらぶ （稲刈り） 13:00 ~ 15:00 レストハウス -

5 日 秋の野鳥観察会 8:00 ~ 11:00 レストハウス 300/100

5 日 DE＆I　フェスティバル 10:30 ~ 16:30 ノースポート・モール２F

11 土 田畑作業体験(サトイモ掘り) 10:00 ~ 12:00 ばじょうじ谷戸休憩舎 800/600

26 日

里山まつり
　模擬店・竹細工体験
　ネイチャークラフト・里山まつりコンサート
　綿菓子体験 　　餅つき体験

10:00 ~ 15:00 円形広場 入場無料

4 土 炭焼き（窯詰め、炭材作り） 9:00 ~ 12:00 宮谷戸炭焼施設 300/100

11 土 炭焼き（火入れ、炭焼き） 9:00 ~ 17:00 宮谷戸炭焼施設 300/100

18 土 炭焼き（窯だし、炭材作り） 9:00 ~ 12:00 宮谷戸炭焼施設 300/100

18 土 炭焼き（たたら製鉄講座　1回目/3回）

時間

9

未定

10

日
付

曜
日

9時－12時    13時－17時

保全田畑部会エリア維持管理予定表

2 火 (H)バラ花壇、花柄摘み、除草、消毒

4 木 (A3)ステージ脇の笹刈り、池脇のネナシカズラ除去

9 火 (D)植栽地の草刈り

11 木 (H)バラ花壇、弱剪定（45日後秋花予定）

15 月 (G)畑周りの草刈り、大根の種まき

19 金 (I-④)ボランティア会員研修(11:00-)

23 火 (B3)水路沿い雑草刈り－ヌスビトハギ除去

25 木 (園内)パトロール、(I-①)：部会会議

30 火 (B1)はさ作り用竹の伐採、はさの組立て

https://tzksatokura.org/
mailto:tsuzuki-park@tmtv.ne.jp

