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●問合せ　こども家庭支援担当　　540-2388　　540-3026

仲間との活動を通し、子の成長を見守り、親子の絆を
深められる会です。

2023年で発足50年を迎えます。つな
がりと積み重ねを大切にし、活動を続
けています。

仲間やボランティアと関わりながら、
小さな社会を自然に体験しています。

・横浜ラポール
・しんよこはま地域活動ホーム(大豆戸町518-6) 等

木・土曜
音楽療法、親子プール、親子ヨガ等

保育部
場所 障害者地域活動ホーム

しもだ(下田町6-31-8)
活動日 火・土曜

活動内容 リズム遊び、季節のイベント、制作等

主に0 ～ 4歳

対象年齢 2 ～ 6歳

汽車ポッポ
・横浜ラポール(鳥山町1752)
・横浜あゆみ荘(都筑区葛が谷2-3) 等

月・水・木曜 体操、水泳等

年中～高校生

水泳、体操、書道、保育、季節のイベント、
日帰りお出かけ

未就学児～高校生

ほしぐみ

つきぐみ
土曜

アート、音楽ムーブメント、親子プール等

主に土・日曜、祝日  ※保育は火曜

「ななつから…」は、それぞれの活動を共有し、お互いに情報交換しながら、
抱えている困り事や課題をグループで考えようと発足しました。つながりを
大切に、月1回集まって活動しています。課題や思いを発信することで、活動
の幅が広がっています。

主な
活動内容

情報・意見交換
関係機関や行政との交流
同じ思いを持つ人と話せる「ピア相談」

オンラインセミナーを開催しています。「ななつから
…」に所属している家族から、さまざまな経験談や情
報が聞ける貴重な場です。関心のある保護者は誰でも
参加できます。

支援級・特別支援学校ってどんなところ？
支援級や特別支援学校に通う子の放課後や
休日の過ごし方

過去のセミナー
保護者向け
セミナー

区内には、成長がゆっくりな子や発達が気になる子、支援が必要な子どもたちが活動する居場所があります。助成金の交付を受け、自主的に活動している団体もあります。
子どもたちの活動だけでなく、親同士のつながりや地域のボランティアとのつながりも深まっています。紙面では、主な団体の活動の様子を紹介します。

・障害者地域活動ホーム
 ともだちの丘(師岡町1160-44)
・横浜ラポール等

主に2歳～中学生

上記訓練会は、「横浜市社会福祉協議会在宅心身障害児地域訓練会
運営費助成金」で運営されている団体です。
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