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港北区休日急患診療所 433-2311

「港北区休日急患診療所」へ
お知らせ

診療科目 内科・小児科

診療時間 10時～16時

所在地
菊名駅(JR・東急東横線)、
大倉山駅(東急東横線)から
徒歩10分　※駐車場あり

菊名7-8-27

診療日
日曜、祝休日、
12月30日(金)～
2023年1月3日(火)

年末年始の急病時は

ごみと資源物の収集日程や、区
役所・行政サービスコーナー等
の年末年始の情報は本紙16
ページへ
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神奈川税務署　 544-0141

水道局お客さまサービスセンター　 847-6262 　 848-4281

2023年1月1日から水道メーター検針業務及び料金整理業務の受託事業者が、
㈱トーエルから㈱宅配横浜に変更となります。受託事業者の社員は、水道局発行の
「委託証明証」を携帯し、水道局が貸与した「腕章」を身に着けています。

　国税庁ウェブサイト「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額
等を入力するだけで、所得税・復興特別所得税等の申告書の作成や提出(e-Taxに
よる送信)ができます。自動計算されるので計算誤りがありません。
　2023年1月から、マイナポータル連携を利用した確定申告書の自動入力対象は、
従来の「ふるさと納税」や「医療費」等に、「公的年金等の源泉徴収票」や「国民年金
保険料」が追加されます。
※マイナポータル連携を利用するためには、マイナンバーカードが必要です。

水道メーター検針業務等の
受託事業者が変わります

お知らせ

マイナンバーカードとスマホで、自宅から確定申告
神奈川税務署からのお知らせ

2023年1月以降、スマートフォンで
青色申告決算書・収支内訳書を作成できるようになります。

お知らせ

㈱宅配横浜の
ユニホーム

確定申告書等
作成コーナーはこちら

マイナポータル連携の
詳細はこちら

なな

ご理解とご協力を
お願いいたします。

水道局キャラクター
はまピョン

企画調整係　 540-2229 　 540-2209

日吉駅西口周辺は道路が狭く、自動車と歩行者の通行が混在し、歩行者環境の改善
が課題となっています。そこで、日吉駅前の道路の一部区間を一方通行化し、歩行空
間を確保するための社会実験を実施します。ご理解とご協力をお願いします。

●路線バスは通常どおり運行します。
●サンロードと普通部通りは、三角コーンで
　車道幅を狭め、歩行者空間を広げます。
●荷さばき・送迎車は、日吉中央通りに設け
　る専用スペースを利用してください。
●アンケートへのご協力をお願いします。

日吉駅西口周辺で
一方通行化の社会実験を実施します一方通行化の社会実験

お知らせ

12月9日(金)13時～15時
10日(土)11時～15時

実施予定日時

日吉のまちづくり

一方通行区間内は
矢印の方向にのみ進めます

対象区間

サンロード・普通部通り実施イメージ

現状

実験時

詳細は

サンロード、浜銀通り、日吉中央通り、
普通部通りの一部区間
※路線バス以外の車両が対象となります。

綱島街道

日
吉
中
央
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り

サンロード

東急線　日吉駅

※関係機関との調整により、実施内容の一部を変更
する場合があります。

一方通行区間

荷さばき・
送迎車スペース

普通部通り

浜銀通り

イータックス

第34期委員を募集中！

生涯学習支援係　 540-2238 　 540-2245

2023年4月に委嘱される第34期ス
ポーツ推進委員を募集しています。希望
する場合は、生涯学習支援係または各
地区連合町内会まで連絡してください。

■スポーツ推進委員とは？
スポーツ推進委員は、「スポーツ基本法」と「横浜市スポーツ推進委員規則」に基づ
き、市長から委嘱される非常勤の公務員(任期2年)です。市民一人ひとりが日常生
活の中でスポーツ・レクリエーション活動に親しむことを目指し、地区を拠点に活
動しています。地域住民と連携しながら、地域に根ざしたスポーツ・レクリエーショ
ン事業を企画・実施し、普及活動等を行っています。

■港北区スポーツ推進委員の活動
港北区内では第33期スポーツ推進委員154人(男性132人・女性22人)が、区内
のスポーツ、地域行事で幅広く活動し、市内で開催される大規模スポーツ大会の
運営に協力しています。

お知らせ スポーツ推進委員の
活動を紹介します

年齢別 経験年数別

51～60歳
(41％)

61～70歳
(26％) 41～50歳

(21％)

31～40歳(8％)

10～19年
(25％)

4～5年(15％)

2～3年
(14％)

2年未満(23％)

6～7年(10％)

8～9年(5％)

20～30年(8％)71～75歳(3％)
30歳(1％)

平均年齢54.8歳　最年少30歳

区の大会として、ペタンク・駅伝・グラウンドゴルフの大会を毎年開催しています



教育委員会事務局生涯学習文化財課　 671-3282 　 224-5863

生涯学習支援係　・ 540-2239 　 540-2245

港北美術展 作品募集
募集
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式典当日は早朝から夕方まで、環状2号線や横浜アリーナ周辺において大渋滞が
見込まれます。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

「二十歳の市民を祝うつどい」の開催に伴う

～粗大ごみの出し方編～

はたちお知らせ

交通規制のお知らせ

二十歳の市民を祝うつどい
式典日時 2023年1月9日(月・祝)

展示日時 2023年3月1日(水)～5日(日)
10時～16時(最終日は15時まで)

展示会場 大倉山記念館

募集部門 絵画・書・写真・工芸・中学生以下

対象 区内在住・在勤・在学か区内を拠点に活動する個人

展示数 抽選300点(1人1点まで)
※部門を超えた複数出品はできません。

締切 1月13日(金)必着

出品料 500円
(中学生以下無料)

申込
・ウェブサイト
・所定の用紙(区役所や区内の地区センター・地域ケアプラザ等で
入手可)をファクスか郵送か直接、生涯学習支援係(区役所4階45
番窓口)へ

会場 横浜アリーナ(新横浜3-10)
第1回　  9時30分～10時00分
第2回　11時15分～11時45分
第3回   13時00分～13時30分
第4回   14時45分～15時15分
第5回　16時30分～17時00分 二十歳の市民を祝うつどい

式典の詳細は

申込はこちら

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点等から中止となった場合には、
　出品料を返金します。

最も長い辺が、金属製品で30cm以上のもの、それ以外(プラスチック製品、木製品等)
で50cm以上のものは粗大ごみです。インターネットやチャット、LINE、電話からの申込
が必要です。手数料は申込の際に案内します(右下の品目一覧からも確認できます)。

ごみの出し方・減らし方
ワンポイント講座

お知らせ

受付時間

電話での申込　インターネット受付等の品目一覧に無いものはこちらへ

■何が粗大ごみになるの？
ライン

・年末年始は申込が増え、特に電話がつながりにくくなるため、早めに申し込んでください。
・長く呼び出している電話から順につながります。

資源循環局港北事務所　 541-1220 　 541-1224
区役所資源化推進担当　 540-2244 　 540-2245

粗大ごみ受付センター

●一般加入電話　　 　　　　         0570-200-530
●携帯電話やIP電話から          　　330-3953
●聴覚・言語に障害のある人専用　　550-3599

 月～土曜 8時30分～17時 (12月31日から1月3日除く)

横浜市 粗大ごみ

インターネットでの申込 品目一覧

横浜アリーナ前

環状2号線
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JR東海道新幹線

横浜アリーナ

新横浜駅

車両進入禁止(1月9日 4時30分～19時30分予定)

交通局港北営業所　 545-1804 　 545-1805

日頃から市営バスを利用されている皆様へ感謝の気持ちを込めて、イルミ
ネーションで飾られたバスを12月25日まで運行します。クリスマスシーズン
をより一層輝かせ、港北のまちのすてきな思い出の1ページを演出します。

第5回

港北営業所では2台運行！
乗車できたらラッキーです。

皆様のご乗車をお待ちしています。

健診等の日程
＊詳細は、各家庭に配布している「保存版 福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください。
＊基本健康診査は、各医療保険者が「特定健康診査」もしくは「健康診査」として実施します。

乳幼児健診　当日直接区役所へ 

　  4か月児：12月23日(金)(①のみ)
1歳6か月児：12月22日(木)
         3歳児：12月20日、2023年1月10日(火) (1月10日は②のみ)

歯つらつ歯みがき教室
　　　　　　  区ウェブサイトか電話(12月15日～ ) 

親子でむし歯予防の話や歯磨き実習、区役所
2022年4月、5月、6月生まれ：2023年1月25日(水)9時30分～
2021年11月、12月、2022年1月生まれ：2023年1月25日(水)10時30分～、13時30分～

乳幼児(未就学児)・妊産婦(産後1年未満)歯科相談
　　　　　　　　　 区ウェブサイトか電話(受付中)

歯科検診や相談、歯磨きのアドバイス、区役所
12月12日(月) 乳幼児：9時15分～10時30分受付 妊産婦：10時30分受付
12月21日(水) 乳幼児：13時15分～14時30分受付 妊産婦：14時30分受付

生活習慣改善相談　　電話(受付中) 
生活習慣病(高血圧・脂質異常・糖尿病等)に関する個別相談、1時間、区役所
12月12日(月)・21日(水) 13時30分～、14時30分～、15時30分～

子どもの食事相談　　電話(受付中)
子どもの食事(離乳食を食べない、小食、偏食等)に関する個別相談、1時間、区役所
12月14日・21日(水)・26日(月) 13時30分～、14時30分～、15時30分～

7～8か月児の離乳食教室　当日直接区役所へ　
離乳食の進め方や作り方(30分)。離乳食が2回食になった7～8か月児、離
乳食手帳(お持ちの方は持参、そうでない方は当日配布)
12月15日(木)・26日(月) 受付：10時～11時(10組ごとに教室を実施)

禁煙相談　　電話(受付中) 
個別相談。申込時に日時調整、区役所

①8時45分～9時45分
②12時45分～13時30分

受付時間

540-2340 　 540-3026・こども家庭係

540-2362 　 540-2368・健康づくり係

港北区 歯つらつ

港北区 歯科相談

あなたの作品を出展しませんか


