
■男子ダブルステニス大会
10月16日・30日(日)、11月12日(土)、9
時～17時、新横浜公園ほか、区内在住
か在勤か在学の男性ペア(高校生以下
不可)、先着(一般：60組、60歳以上：16
組)、1組3,500円
　港北区テニス協会ウェブサイト(9月
15日～)

■区ソフトテニス後期教室
10月7日～2023年3月24日の金曜
(12月2日・30日除く)、全23回、11時～
15時、港北スポーツセンター、区内在住
か在勤か在学者(高校生以下不可)、抽
選15人、12,000円　※雨天中止
　｠所定の用紙をファクスか郵送(9月
30日必着)港北区ソフトテニス協会(〒
223-0053 綱島西5-22-41-105)へ
　 ・　 548-1772

■民生委員による高齢者訪問事業
9月15日(木)～10月31日(月)
　 運営企画係
　 540-2338　　 540-2368

■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門
相談。9月20日、10月4日(火)、13時30分
～、14時30分～、15時30分～(各50分)、区
役所、15～39歳の市民と家族、先着各1組
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を記
入し、よこはま北部ユースプラザへ
　・　 948-5505

■生ごみを土にかえそう説明会
9月22日(木)10時30分～11時10分、区
役所中庭　※荒天中止　
　 資源化推進担当
　 540-2244　　 540-2245
■食品衛生責任者講習会
9月29日(木)14時～15時30分、港北公
会堂、食品衛生責任者、先着30人　※食
品衛生責任者証、筆記具持参
　｠電話か区ウェブサイト(9月15日～)食
品衛生係へ

　 540-2370　　 540-2342
■秋の里山ガーデンフェスタ散策
10月1日(土)9時30分～12時30分、中山
駅(JR横浜線、緑区)集合、抽選80人、
500円　※小雨決行
　港北ボランティアガイドの会ウェブサ
イトか往復はがき(9月20日必着)[必要事
項]を記入し、区民活動支援センターへ
　・　540-2246
■鶴見川で魚とり体験！
10月10日(月・祝)9時～12時30分、小机駅
(JR横浜線)集合、小学生以上(小学生は保護
者同伴)、抽選30人　※雨天時10月16日(日)
　Eメールかファクス(9月30日まで)参加
者全員の[必要事項]と年齢、代表者のファ
クス番号かEメールアドレスを記入し、
NPO法人鶴見川流域ネットワーキング
事務局へ
　 546-4337　　 546-4344
　 office@tr-net.gr.jp

■これからの人生の過ごし方
10月12日(水)14時～16時、①港北公
会堂：先着200人、②オンライン：先着
300人
　 ①電話かファクスで[必要事項]を記
入、②ウェブサイト、①②港北区在宅医
療相談室へ(9月15日～10月5日)

　 438-3420　　 438-3421

■新治恵みの里 サツマイモ収穫体験
秋空の下、甘いサツマイモ8株を掘る。10
月16日(日)13時30分～15時、にいはる里
山交流センター(緑区)、市内在住の個人
かグループ(1組4人まで)、先着15組、1組
2,200円　※荒天時10月23日(日)
　 新治恵みの里ウェブサイト(9月15日0時～)
　 北部農政事務所
　 948-2480　　 948-2488

この欄（10～12ページの端）
では、本文中　　マークの催
しの補足情報等を掲載してい
ます。

民生委員による高齢者訪問事業
居住地区を担当する民生委員・
児童委員が75歳以上の高齢
者世帯を訪問し、近況や日常
の心配事、緊急連絡先等を聞
き取ります。　※全ての75歳
以上の高齢者世帯が対象とな
るわけではありません。

生ごみを土にかえそう説明会
生ごみの資源化・減量化の取
組です。 調理くずや食べ残し
を、簡単な方法で捨てずに生
かしてみませんか。

秋の里山ガーデンフェスタ散策
港北ボランティアガイドの案内
の下、中山駅から県立四季の
森公園(緑区)を経由し、里山
ガーデン(旭区)で彩り豊かな
景色を楽しむ約5kmのコース
です。

鶴見川で魚とり体験！
新横浜公園で季節の草花や野
鳥を観察し、鶴見川で魚とりを
体験します。防災や鶴見川に
ついて理解を深めましょう。

これからの人生の過ごし方
禅僧でもある川野泰周医師か
ら、マインドフルネスを活用し
た人生の過ごし方について考
えるヒントを学びませんか。

秋の花音コンサート
ピアニストの高木洋子氏とギ
タリストの佐々木巌氏のデュ
オによるコンサートです。

ランチタイムコンサート
生野実穂氏(Fl)と池内綾乃氏
(Pf)によるクラシックコンサー
トです。エネスコ「カンタービレ
とプレスト」等を演奏します。

ミズキーの
　一言メモ

施設から
問合せや申込は各施設へ。

㊡は休館日

港北図書館
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1211　　431-5212　㊡9月20日

■交通安全教室
シルバードライビングスクール。①10
月31日(月)：日吉自動車学校(日吉6-
13-3)、②11月7日(月)：菊名ドライビング
スクール(菊名7-6-27)、①②9時～11時、
65歳以上の普段から車を運転する人、
抽選各10人
　Eメールかはがき(10月14日必着)[必
要事項]と年齢、参加希望日(①②の別、ど
ちらか1つ)を記入し、地域活動係へ
　 540-2235　　 540-2245　
　 ko-chishin@city.yokohama.jp

■手形アートと食事のお悩み相談会
子どもの手形作成と栄養士による食事
相談会。9月29日(木)、①0～1歳・②2～
3歳：10時～11時、③0～1歳・④2～3
歳：11時～12時、①～④先着各3人、
1,500円
　 電話(9月19日～) 
■ランチタイムコンサート
9月30日(金)12時15分～12時45分

■区ソフトテニス大会
10月23日(日)9時～17時、港北スポー
ツセンター、区内在住か在勤か在学の高
校生以上のペア、抽選30組、1組2,000
円　※雨天時10月30日(日)
　 所定の用紙をファクスか郵送(9月
30日必着)港北区ソフトテニス協会(〒
223-0053 綱島西5-22-41-105)へ
　 ・　 548-1772
■グラウンドゴルフ交流大会
11月5日(土)9時～13時、新横浜公園、
区内在住か在勤か在学者を含む中学生
以上のチーム(6人1組)、抽選24組、1組
3,000円　※雨天時11月12日(土)
　 所定の用紙を郵送(9月30日必着)港
北区さわやかスポーツ普及委員会(〒
222-0036 小机町3302-5 スポーツ医
科学センター内)へ
　 080-4654-5030
■区ペタンク大会
11月13日(日)8時30分～13時、鶴見川
樽町公園、区内在住か在勤か在学者を
含む小学3年生以上のチーム(3人1組)、
抽選48組、1組1,000円　※雨天時11
月27日(日)
　区ウェブサイトか所定の用紙(港北スポ
ーツセンターや港北図書館でも入手可)
をEメールかファクスか郵送(9月30日必
着)で生涯学習支援係へ

　 540-2238　　 540-2245
　 ko-sports@city.yokohama.jp

■秋の花音コンサート
「魅惑の響き アランフェス協奏曲」。
11月5日(土)14時～15時、先着80人、
2,500円
　 電話か来館(9月15日10時～ )

■おはなし会
①紙芝居の日：9月17日(土)、②ひろば
おはなし会：9月21日(水)、3～6歳児、
③ひよこのおはなし会：9月22日(木)、
1～3歳児と保護者、④一土のおはなし
会：10月1日(土)、小学生以上、⑤えい
ごdeおはなし会：10月8日(土)、①②④
⑤15時～15時30分、当日先着各20人、
③11時～11時30分、当日先着10組
■大人のための朗読会
竹西寛子「松風」ほかを朗読。9月24日(土)
15時～16時、18歳以上、当日先着40人
■日吉に「はまかぜ号」がやってくる
本の貸出や予約、図書館カードの作成。10
月1日(土)11時～14時、日吉駅前（東口・慶
應義塾大学側）　※図書館カードを作成す
る場合は氏名と住所が確認できるもの持
参　※荒天時は日吉図書取次所での図書
館カード出張登録会に変更
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港北区 食品衛生責任者講習会

港北区医師会

港北区ペタンク大会

過去の様子

高木洋子氏

生野実穂氏 池内綾乃氏

「所定の用紙」は区役所生涯学習支援係
(　 540-2238　　540-2245)や地区
センターにあります。

■もの忘れ相談
専門医が認知症等の相談に応じる。10
月20日(木)、14時～、15時～(各50分)、
区役所、先着各1人
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を

記入し、高齢者支援担当へ
　 540-2327　　 540-2396

はな おと

当月11日からの予定
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…電話、　 …ファクス、　 …Eメール、
…申込、　 …問合せマークの説明

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込の記載がない場合は当日直接会場へ　●所定の用紙は申込先の窓口にあります
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26－1 港北区役所◯◯係」へ
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください

区役所から

■健康美姿勢ストレッチ&ウォーク
健康を保つストレッチとウォーキングを
学ぶ。10月12日・19日・26日(水)、全3
回、14時～14時45分、18歳以上、女性
先着10人、1,500円
　 電話か来館(9月15日～)
■おはなしたんぽぽ
絵本の読み聞かせや折り紙、手遊び等。
10月14日(金)11時～11時30分、未就
学児と保護者、当日先着5組
■簡単かわいい多肉植物の寄せ植え
手頃な大きさの寄せ植えを作る。10月
24日(月)10時～11時30分、18歳以上、
先着8人、1,000円
　 電話か来館(9月18日～)

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1214　　431-4101　㊡9月20日

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

　544-1881　　544-1084　㊡第2月曜
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港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

　540-2400　　540-2399　㊡第2月曜



■きくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。9月23日(金・祝)10時～12時、4歳未
満の子と保護者、先着5組
　 電話(9月16日10時～)
■秋の園芸ほっこりこけ玉作り
10月11日(火)14時～16時、18歳以上、
先着8人、1,600円
　 電話(9月21日
10時～) 

■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。10月15
日(土)11時～11時40分、先着12人
　 電話(9月30日10時～)
■菊名記念病院公開市民講座
看護師から認知症予防の体操を学ぶ。
10月20日(木)14時～15時、18歳以上、
先着10人
　 電話(9月29日10時～)

■はぐピョン
①9月22日(木)、②10月10日(月・祝)、①
②10時～13時、未就学児と保護者、先
着各50人
　 電話かウェブサイト(①9月15日～、②9
月22日～ ) 

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

■土曜の朝の体操教室 秋
音楽に合わせて無理なく楽しく体操。10
月～12月の土曜(11月26日、12月31日
除く)、各全12回、9時15分～10時15
分、10時35分～11時35分、18歳以上、
先着各34人、3,600円
　 電話か来館(9月21日10時～)
■背骨コンディショニングG体操
10月～12月の月曜(第4月曜除く)、全
10回、13時30分～14時30分、18歳以
上、先着14人、5,000円
　 電話か来館(9月17日10時～)
■ぽかぽかひろば 秋
10月5日(水)10時～11時、未就学児と
保護者、先着10組、1組300円(子の追加
1人300円)
　 電話か来館(9月15日10時～)
■木曜午後の健康ヨガ 秋
ヨガで心身リフレッシュ。10月～12月の
第2・4木曜、全6回、13時30分～14時
30分、18歳以上、先着14人、3,000円
　 電話か来館(9月15日10時～)
■こども将棋教室 秋～冬
10月14日・28日、11月11日･18日、12
月2日･16日、2023年1月13日・27日、2
月10日・24日(金)、全10回、16時15分
～17時45分、5歳～小学生(2年生以下
は保護者同伴)、先着14人、3,600円
　 電話か来館(9月23日10時～)
■ドローン体験講座
10月15日(土)10時～12時、小学生以上
(小学3年生以下は保護者同伴)、先着12
人、700円
　 電話か来館(9月16日10時～)
■おいもほりにいこう
イモ掘りを通じて親子で自然と触れ合う。
10月17日(月)10時～11時、堤農園(小机町
2123～2125)、1～3歳児と保護者、先着
15組、1組300円　※雨天時10月19日(水)
　 電話か来館(9月16日10時～)

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

調理例

どんぐりクッキーをつくろう
どんぐりの粉を米粉等と混ぜ
てクッキーを作ります。

背骨コンディショニングG体操
セルフコンディショニングで肩
凝りや腰痛を改善し、家ででき
る体操を学びます。

ぽかぽかひろば 秋
手遊びや絵本、わらべ歌、パネ
ルシアター、簡単な工作等を
親子で楽しみましょう。

こども将棋教室 秋～冬
初心者から棋力5級程度まで、
駒の動かし方が分かる人が対
象です。

ドローン体験講座
フライトシミュレーターや
「トイドローン」の操縦を体験
します。

季節のそば打ち教室 新そば
秋に収穫される「新そば」を使
い、江戸ソバリエからそばの
打ち方を学びます。

無理なくできる節電・省エネ講座
地球環境や家計にやさしい省
エネのアイデアやポイントを
紹介します。

ママとベビーエクササイズ
赤ちゃんとママのスキンシッ
プを通じて、くつろぎながらマ
マ友づくりができます。

ゼロ歳児教室
歌や手遊び等を通じて、楽し
みながらママ友づくりや情報
交換、悩み相談等ができます。

らくらく楽しいおやつ作り
初心者向けに手軽なマフィン
を作ります。

初めてでも楽しいお習字教室
筆遣いのこつを学びます。書
き初めの導入となるよう、書
道用紙での練習もします。

秋の園芸ほっこりこけ玉作り
手の平サイズのこけ玉に、草
花や枝ものを植えて季節を楽
しみましょう。

はぐピョン
親子で遊べるフリースペース
です。滑り台や大きな車等の
おもちゃを用意しています。
ボランティアによる季節のお
はなし会を行い、10月10日
はミニ運動会を開催します。
時間中は出入り自由です。

ごう

調理例 調理例

調理例

作品例
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■小学生卓球教室
ルールと基本を学ぶ。10月29日、11月5
日・12日(土)、全3回、15時30分～17時、
小学生、先着24人、500円
　 電話か来館(9月16日～)

■大人のスイーツ作り
栗の渋皮煮を使ったパウンドケーキを作
る。10月19日(水)9時45分～12時45
分、18歳以上、先着9人、2,300円
　 電話か来館(9月15日10時～)

■季節のそば打ち教室 新そば
10月22日(土)10時～13時、18歳以上、
先着6人、2,200円
　 電話か来館(9月16日10時～)
■無理なくできる節電・省エネ講座
10月29日(土)10時～11時30分、小学3
年生以上(保護者同伴可)、先着14人、1
人100円
　 電話か来館(9月17日10時～)

■つなしま絵本読み聞かせの会
絵本や紙芝居の読み聞かせと親子交流。
9月14日・28日(水)、10時45分～11時
15分、未就学児と保護者(2人1組)、当日
先着各12組
■おもちゃの病院
おもちゃの修理。10月8日(土)10時～
12時、人を傷つける恐れのある物やテレ
ビゲーム、ぬいぐるみ等除く、先着16点
(1家族2点まで)、部品代実費
　来館(9月15日9時～、10時から電話可)
■秋野菜のワンプレートランチ作り
地産地消の啓発講座。10月16日(日)10
時～11時30分、中学生以上、先着9人、
2,000円　※料理は持ち帰り
　来館(9月16日9時～、10時から電話可)

■ママとベビーエクササイズ
10月19日(水)10時～11時30分、8か月
未満の子と母親(2人1組)、先着8組、1組
500円
　来館(9月18日9時～、10時から電話可)
■ゼロ歳児教室
10月25日、11月22日、12月20日、2023
年1月24日、2月28日(火)、全5回、10時
～11時30分、開始時8か月未満の子と母
親(2人1組)、先着10組、1組2,000円
　来館(9月15日9時～、10時から電話可)

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡9月20日

老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

■スクエアステップ講習
ます目状のマットで、覚えたステップを踏
む。9月12日(月)13時～14時30分、60
歳以上の市民　※飲み物、室内履き持参
■若返りの音楽レク
歌唱と音楽の特性を活かしたプログラム。
10月14日(金)10時～12時、60歳以上
の市民、先着15人
　 電話か来館(9月26日～)
■脳寿命を延ばす「すこやか体操」
適度な運動と脳のトレーニングを同時に
行う。10月20日(木)10時～12時、60歳
以上の市民、先着15人
　 電話か来館(10月1日～)

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。9月22日(木)11時
～11時30分、未就学児と保護者、当日先
着10組
■日吉台地下壕見学
1日目は歴史を学び、2日目は地下壕を見
学。10月15日・22日(土)、全2回、13時～
15時30分、18歳以上で両日参加できる
人、抽選20人、1,000円
　往復はがき(9月20日必着、1人につき
1枚)[必要事項]と年齢を記入

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。9月22日(木)
10時30分～11時、未就学児と保護者、
当日先着15組
■らくらく楽しいおやつ作り
10月22日(土)13時～15時、小学4年生
以上(親子での参加も可)、先着12人、
1,000円　※おやつは持ち帰り
　 電話か来館(9月16日～)
■初めてでも楽しいお習字教室
10月28日～11月25日の金曜(11月11日
除く)、全4回、15時30分～16時30分、
小学3～6年生、先着10人、1,800円
　 電話か来館(9月22日～)

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡9月20日

■秋のチョークアート
黒板にチョークで描く。10月8日(土)9時
30分～11時30分、中学生以上、先着10
人、1,500円
　来館(9月16日9時～、10時から電話可)
■秋の星空めぐり
秋に見える星の話を聞き、偏光万華鏡を
作る。10月15日(土)10時～11時30分、小
学生(3年生以下は保護者同伴)、先着10
人、300円
　来館(9月16日9時～、10時から電話可)

■どんぐりクッキーをつくろう
10月22日(土)9時30分～12時、小学生(3
年生以下は保護者同伴)、先着6人、500円
　来館(9月16日9時～、10時から電話可)

■親子学級このゆびとまれ
楽しく遊んで友達づくり。10月27日～12
月15日の木曜(11月3日除く)、全7回、10
時～11時30分、開始時2歳の子と保護
者、抽選15組、1組2,500円
　往復はがき(10月12日必着)[必要事項]
と子の氏名(ふりがな)・性別・生年月日を
記入

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

　423-9030　　423-9032　㊡9月20日

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居。9月15日
(木)11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着8組

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階
　 534-2439　　546-4568　㊡9月6日
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何がとれる？水辺の生きもの観察
「新横浜公園の生きもの博士
になろう2022」の観察会です。
水辺の生き物見学や採集体験
を行います。

秋の虫探し&花さく公園にしよう
「新横浜公園の生きもの博士
になろう2022」の観察会です。
秋の虫取りやハマカンゾウの
植栽、樹名板作りを行います。

あざみ野サロン 映画上映会
認知症の患者を抱えた家族の
内側を描いたドキュメンタリー
「ぼけますから、よろしくお願い
します。～おかえり お母さん～」
を上映します。

フェローアートギャラリー
島根県にある「Atelier Sunoiro
(素の色)」で活動するダウン症の
人たちによる、色や形が調和した
絵画作品を展示します。

ギャラリーインザロビー
「横浜市所蔵カメラ・写真コレク
ション」の中から、カメラメー
カー同士のコラボレーション等
によって製造されたカメラを紹
介します。

ⓒ2022「ぼけますから、よろしくお
願いします。～おかえり お母さん
～」製作委員会

編集発行　港北区役所広報相談係　　540-2222　　540-2227　　　　　　　　　　本紙の情報は区ウェブサイトに掲載しています　
ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 －
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■ふたごちゃんみつごちゃんの会
多胎児家庭の交流。9月29日(木)10時～
11時30分、新田地区センター、多胎児家
庭ときょうだい児(出産予定の人も可)、先
着10組
　 電話(受付中)どろっぷサテライトへ
■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
①10月5日・19日(水)：どろっぷ、②10月
5日・19日(水)：どろっぷサテライト、③
10月13日(木)：綱島地区センター、①～
③10時30分～11時40分、2～4か月の
第1子と保護者、先着各8組
　 ウェブサイト(9月15日～)
■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食､産後の体調の話。10月
11日(火)13時30分～14時30分、どろ
っぷサテライト、未就学児と保護者、先
着8組
　 ウェブサイト(9月15日～)
■土曜日両親教室
育児と沐浴の講座。①どろっぷサテライ
ト：10月15日、11月12日(土)、②どろっ
ぷ：10月22日(土)、③下田地域ケアプ
ラザ：11月5日(土)、①～③10時～12
時、区内在住の出産予定月が2023年2
月・3月頃で初出産の人とそのパートナ
ー(単身も可)、先着各15組
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)
■両親教室(オンライン)
出産・育児のオンライン講座。①10月
21日(金)19時～20時30分、②10月22
日(土)10時30分～12時、①②区内在住
の出産予定月が2023年2月頃で初出
産の人とそのパートナー(単身も可)、先
着各15組
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421
㊡日・月曜、祝日、9月3日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072
㊡日・月曜、祝日、9月24日午前

だ

4フェローアートギャラリー
「Atelier｠Sunoiro」展。9月28日(水)～
11月27日(日)
5ギャラリーインザロビー
「あのメーカーとカメラをつくる」展。10
月1日(土)～23日(日)

3親子のひろば ひろばdeアート
家族で思い出の写真を撮る。10月23日
(日)、10時～、10時30分～、11時～、11時
30分～、13時30分～、14時～、14時30
分～、15時～(各30分)、未就学児と保護
者、先着各3組、1組1,000円
　 電話(10月3日～)
　 910-5724

 男女共同参画センター横浜北1～3
 910-5700　　910-5755

※1・3は保育あり、1歳6か月以上(1は2
か月以上)の未就学児、有料、要予約
（　910-5724）

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　㊡第4月曜
〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

横浜市民ギャラリーあざみ野4 5
　910-5656　　 910-5674

・

アトリエ スノイロ

■善意銀行(寄託6月1日～30日)
MS&ADビジネスサポート(株)｠駿河台事
業部、匿名個人[敬称略]ありがとうござい
ました

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

バーベキュー

1あざみ野サロン 映画上映会
10月22日(土)、10時～11時50分、14
時～15時50分、先着各120人(各回自由
席)、1,000円
　電話かウェブサイト(9月11日～)

2しごと復帰サロン
家事等の分担のモヤモヤについて皆で
話す。10月23日(日)10時～12時、仕事
復帰を考えている夫婦やカップルとその
子(0歳児)、先着12組、1組2,500円
　 電話かウェブサイト(9月20日～)

三ツ沢公園青少年野外活動センター
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
　314-7726　　311-6444　㊡第2月曜

■BBQ料理教室C・D
BBQ料理と自然観察ゲームを楽しむ。
C：10月29日(土)、D：10月30日(日)、
C・D：10時～14時、抽選各8組(家族で
の参加のみ)、1人3,000円(未就学児
1,500円、3歳以下200円)
※荒天中止
　ウェブサイトか往復はがき(9月29日
消印有効)参加者全員の[必要事項]と子
の学年、参加希望日(C・Dの別)を記入
■やきいも体験会A・B
落ち葉焚きで焼き芋をする。11月3日
(木・祝)、A：9時30分～11時30分、B：
13時30分～15時30分、A・B：抽選各
16組(家族での参加のみ)、1人700円
※荒天中止
　ウェブサイトか往復はがき(10月4日
消印有効)参加者全員の[必要事項]と子
の学年、参加希望日(A・Bの別)を記入

■何がとれる？水辺の生きもの観察
10月1日(土)9時～12時30分、市内在住の
小学生と保護者、抽選30人、1人1,000円
※荒天時10月2日(日)
　 ウェブサイト(9月18日まで)
■秋の虫探し&花さく公園にしよう
10月22日(土)9時～12時30分、市内在
住の小学生と保護者、抽選30人、1人
1,000円　※荒天時10月23日(日)
　 ウェブサイト(10月7日まで)

新横浜公園
〒222-0036 小机町3300

　477-5000　　477-5002　㊡火曜

広告

広告


