
Yナースは、大震災発生時に、医師・薬剤師・市職員と共に横浜市防災計画
に基づく「医療救護隊」として、区内の避難所等で軽症者に対する応急医
療を行います。ぜひあなたの力を貸してください。

区内在住または在勤の保健師・助産師・看護師・准看護師の有
資格者で、災害時に区内で支援活動ができる人
※病院勤務等で、災害時に職場に参集することになっている人は原則除く

所定の用紙(区役所や区ウェブサイトから入手可)を郵送か
直接、事業企画担当(区役所3階36番窓口)へ

医療機関と薬局で災害時のぼり旗
掲出訓練を実施します

市営地下鉄グリーンラインに
６両編成が登場します！

事業企画担当 540-2360 　 540-2368

交通局総務課 671-3671 　 322-3911

生涯学習支援係 540-2239 　 540-2245

ストップ！ 糖尿病の進行
連載

震度6弱以上の大規模地震が起きた時に、開設可能
な医療機関と薬局は「診療中」や「開局中」の旗を目
印として掲出します。この機会に医療機関や薬局の
場所を確認し、いざという時に備えましょう。

お知らせ

お知らせ

糖尿病は進行すると血管の内側が傷つき、動脈硬化を引き起こし、視力低下、
心筋梗塞、腎機能低下、歯周病につながっていきます。

空腹時の血糖値が126mg/dL以上の人やヘモグロビンA1c※が6.5%以上の人
は糖尿病が疑われます。
※ヘモグロビンA1c：過去1～2カ月間の血糖値の状態を表します。

市内平均と比較して、糖尿病で服薬をしている人が男女ともに多くなってい
ます。

糖尿病予防セミナー(全2回)
「糖尿病」を知り、血糖のコントロール方法を学ぶチャンスです！

●新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、中止となる場合があります。中止の場合は区ウェブサイトでお知らせするため、
　必ず前日にウェブサイトを確認してください。 ※中止の際は、チケットの払戻しを行います。
●チケットの半券に、氏名・電話番号を記入して持参してください。会場内で感染者が確認された場合、
　必要に応じて保健所等の公的機関へ氏名・電話番号等の情報を提供する場合があります。

●知ることで変わる！あなたの生活習慣 ～血糖の本質に迫る～
(保健師・栄養士・運動指導員による講話)

10月7日(金)13時30分～15時30分

●運動不足を手軽に解消！　●歯周病と糖尿病の意外な関係⁉
(運動指導員による実技や歯科衛生士による講話等)

12月2日(金)13時30分～15時30分

電話(9月12日～)健康づくり係へ

区役所１階 予防接種室 先着20人

ヘモグロビンA1cが6.9％以下の人で2回とも参加できる人

募集！
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期間 9月1日(木)～7日(水)

港北区の災害時医療

詳細は
こちら

Yナース(横浜市災害支援ナース)募集中

登録資格

第1回

第2回

申込

会場 定員

対象

血液検査で確認が重要！

港北区の状況は…？

登録方法

6両編成は
このステッカーが目印です

健康づくり係　 540-2362 　 540-2368・

新型コロナウイルス感染症対策について

せつこ

日時 12月10日(土)13時30分開演(12時50分開場)
会場 港北公会堂
出演 金原亭馬生、古今亭菊春、金原亭馬玉、金原亭小駒、金原亭馬太郎、花島世津子(マジック)

入場料 一般 2,000円(当日2,500円)
中学生以下 1,000円(当日1,500円)
※全席指定　※未就学児入場不可
※当日券は港北公会堂で販売(前売券が完売した場合、当日券なし)

前売り
券

10月7日(金)～12月8日(木)
チケットぴあ【Pコード：513-415 セブン-イレブンで購入可】
ローソンチケット【Lコード：33258 ローソン、ミニストップで購入可】
天一書房 大倉山店・綱島店、港北区役所3階売店

ここんてい きくはるきんげんてい ばしょう ばぎょく ここま はなじまうまたろう

港北区 文化情報詳細は

　9月下旬から、市営地下鉄グリーンラインに６両編成を順次導入します。これまでの4両
編成から2両増え、よりゆったり快適にご利用いただけるようになり、車いす・ベビーカー
優先スペースも増設されます。
　区の発展とともに歩んできたグリーンライン。まちの魅力を乗せて、これからも区民の
皆さまと一緒に走っていきます！

薬を出せる薬局

診療をしている
病院・一般診療所・
歯科診療所 年に1回の健康診断の

受診による早期発見や、進行を防ぐために
生活習慣の見直しがとても大切です。



　皆さまから寄せられた港北区民文化センターの愛称案151作品の中から、審査に
より選ばれた最終候補4作品(ミズキーホール、こうほっくる、こうほくハートシンフォ、
コルクト)の区民投票を行いました。
　投票の結果、投票数371票のうち、最も票を得た「ミズキーホール」(199票)
が、港北区民文化センターの愛称に決定しました。たくさんの投票をありがとうござい
ました。

　バス停の名称には、昔の地名が残るものがあります。第1回は新吉田町に
ある神隠バス停。口伝で伝わる「神隠」の歴史をたどります。

　「神隠し」という言葉は、子ども等が突然行方
不明になることを、山の神や天狗等の仕業と信
じられていたことから生まれましたが、地名とし
ては諸説あります。
　武田信玄の家臣が、守り本尊を隠したことから「神隠」と言われるように
なったという説があります。また、他の地域から移り住んだ人が、隠れて農業を
営むのに適した場所だったことから「神隠」と呼ぶようになったとの説もありま
す。肥前国島原領主寺沢兵庫頭の家臣が浪人となってこの地に移り住んだと
言われています。　
　この地域は、谷間地形の奥深い谷戸で、外部
の人から見つかりにくい地形だったことから、
隠れて移り住んだ人たちを受け入れる風土が
あったのかもしれません。

2023年度 保育所等利用申込お知らせ

[出典]
平井誠二 林宏美『わがまち港北 3』
『港北歴史地名ガイドマップ』港北地名を調べる会 編集発行
『横浜 港北の地名と文化』(財)大倉精神文化研究所 編集発行

「神隠」の名が残る神隠公園

港北区民文化センターの愛称が決定!!
2024年3月開館予定

生涯学習支援係　 540-2240 　 540-2245

お知らせ

健診等の日程
申込制は電話で申込が必要です

＊詳細は、各家庭に配布している「保存版 福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください。
＊基本健康診査は、各医療保険者が「特定健康診査」もしくは「健康診査」として実施します。

参加する際には、体温測定等の健康管理や
マスク着用等の感染症対策をお願いします。

乳幼児健診　当日直接区役所へ 
　  4か月児：9月30日(金)
1歳6か月児：9月22日(木)
         3歳児：9月20日(火)

歯つらつ歯みがき教室
　　 申込制(9月15日～)、区ウェブサイトでも申込可 

親子でむし歯予防の話や歯磨き実習、区役所
2022年1月、2月、3月生まれ：10月19日(水)9時30分～
2021年8月、9月、10月生まれ：10月19日(水)10時30分～、13時30分～

乳幼児(未就学児)・妊産婦(産後1年未満)歯科相談
　　　    申込制(受付中)、区ウェブサイトでも申込可

歯科健診や相談、歯磨きのアドバイス、区役所
9月21日(水) 乳幼児：13時15分～14時30分受付 妊産婦：14時30分受付

生活習慣改善相談　申込制(受付中) 
生活習慣病(高血圧・脂質異常・糖尿病等)に関する個別相談、1時間、区役所
9月12日(月)・21日(水) 13時30分～、14時30分～、15時30分～

子どもの食事相談　申込制(受付中) 
子どもの食事(離乳食を食べない、小食、偏食等)に関する個別相談、1時間 、区役所
9月14日・21日(水)・26日(月) 13時30分～、14時30分～、15時30分～
7～8か月児の離乳食教室　当日直接区役所へ　
離乳食の進め方や作り方(30分)。離乳食が2回食になった7～8か月児、離
乳食手帳(お持ちの方は持参、そうでない方は当日配布)
9月16日(金)・26日、10月3日(月) 受付：10時～11時(10組ごとに教室を実施)

肺がん検診　申込制(10月3日～ )　
40歳以上、先着各6人、検診料680円、区役所
11月2日(水)｠受付：13時～13時30分、13時30分～14時、14時～14時
30分、14時30分～15時

禁煙相談　申込制(受付中) 
個別相談。申込時に日時調整、区役所

①8時45分～9時45分　②12時45分～13時30分
受付時間

540-2340 　 540-3026・こども家庭係

540-2362 　 540-2368・健康づくり係

港北区 歯つらつ

港北区 歯科相談

てんぐ
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ペットボトルロケットを飛ばしたい人、アイデアいっぱいのオリジナルロケットをデザイ
ンしたい人を大募集します。飛距離やデザインを競いませんか。

詳細は

保育担当 540-2280 　 540-2426

配布場所：保育担当(区役所3階3A窓口)、区ウェブサイト

配布場所：区役所、新横浜駅・日吉駅行政サービスコーナー、地域子育て支援拠点(ど
ろっぷ・どろっぷサテライト)、区ウェブサイト
※区役所配布場所…10月12日(水)：1階健診会場、10月13日(木) ～：保育担当
※新横浜駅・日吉駅行政サービスコーナーでは土・日曜も配布

　2023年4月からの認可保育所等※の利用希望者へ、「保育所等利用案内」と申
請書類を配布します。2022年度利用申請中の人も、2023年度分の申請を希望
する場合は改めて申請が必要です。
　幼稚園の利用希望者は、各幼稚園へ問い合わせてください。
※認可保育所、小規模保育事業、家庭的保育事業、事業所内保育事業(地域枠)、認定こ
ども園(保育利用)

子どもに障害等があり、集団での保育において特別な支援が必要な場合は、事前
相談に来てください。2023年4月からの利用を希望する場合は、9月1日から電
話で事前相談の予約を受け付けます。

①就労(予定)証明書配布：10月3日(月)～

③障害児保育事前相談：9月下旬～ (日程は区ウェブサイトで公開)
港北区民文化センター (イメージ)

©港北区ミズキー

ミズキーの名前が
入ってうれしいな♪
「ミズキーホール」の
完成が楽しみ！

●募集要項及びペットボトルロケットの作り方は区ウェブサイトに
　掲載しています。
●大会当日は作成したペットボトルロケットを持参してください。
※デザイン部門の作品は飛ばすことはできません。
※飛距離部門は破損に備えて予備のロケットも持参してください。

日時 11月3日(木・祝)9時～12時(予定)
受付：8時30分～8時50分　※雨天中止

部門
定員

【飛距離部門】抽選30人
【デザイン部門】全員参加可

申込

注意
事項

ウェブサイトかファクス(10月14日まで)
イベント名、住所、氏名(ふりがな）、学年、電話番号、Eメールアドレス、
希望部門を記入し、生涯学習支援係へ

場所 鶴見川樽町公園

対象 区内在住か在学の小学生

区民活動支援センター ・ 540-2246

募集

ペットボトルロケット大会
ふるさと港北ふれあいまつり

生涯学習支援係　 540-2239 　 540-2245　(主管：港北区青少年指導員協議会)・

過去の様子

②利用案内配布：10月12日(水)～

かみかくし

てらさわ

たけだ しんげん

ひょうごのかみ

申込締切日 11月2日(水) (郵送のみ、消印有効)
詳細はこちら

港北区ペットボトルロケット大会


