
この欄（10～12ページの端）では、催
しの補足情報等を掲載しています。

ミズキーの
　一言メモ

当月11日からの予定 マークの説明 …電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です

区役所から
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施設から
申込みや問合せは各施設へ。㊡は休館日    

❻プリザーブドフラワー教室
深まる秋をイメージした、スワッグ
アレンジメントを制作します。

❷公園から広がる地域のつながり
公園愛護会で活動する寺田さん
夫妻が、公園を通じた地域との
つながりや、仕事や家庭と両立する
地域活動について話します。

❸新治恵みの里 冬野菜作り教室
冬野菜の種まきや管理、収穫を
体験します。

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

  　 544-1881　　544-1084  ㊡第2月曜

■プリザーブドフラワー教室 ❻
9月19日㈯、10時～12時、14時～16時、
18歳以上、先着各12人、4,500円
　電話(8月17日10時～)

❽0歳～中学生の親子マッサージ
①は心身を落ち着かせる腕と手の
ツボマッサージ、②は足の疲れや
成長痛を和らげるツボマッサージが
テーマです。

イベント名 日　時 対　象 定　員

ひろばおはなし会
ー

ー
9月5日㈯

8月15日㈯
8月19日㈬

15時～15時30分
15時～15時30分
15時～15時30分

8月13日､8月27日､9月10日㈭ 11時20分～11時50分 当日先着15組

当日先着40人

ひよこのおはなし会 3歳以下の子と保護者
紙芝居の日 ー

3～6歳の子と保護者
小学生以上一土のおはなし会

いちど

■大人のための朗読会
｢おしんさんと栴檀の木｣他を朗読｡8月22日㈯
15時～16時､18歳以上､当日先着40人

せんだん

 　
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1211　  431-5212　㊡第3月曜

港北図書館

■おはなし会

■Hello Library
英語と日本語の読み聞かせ等を楽しむ｡
9月17日㈭10時30分～11時30分､6歳
以下の子と保護者1人､先着10組
　ウェブサイト(8月19日～)

ハロー ライブラリー

❹認知症でも安心して暮らせる町
専門医から認知症に関する正しい
知識や情報を学び、認知症支援の
様子を医師等が寸劇で実演します。

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節にあった読み聞かせ。8月27日㈭10時
30分～11時、未就学児と保護者(きょうだ
いや、おじいちゃん·おばあちゃんも参加可)

■大人の手作りパン教室
3種類のフォカッチャを作る｡①9月26日㈯､
②9月30日㈬､①②10時～12時30分､18歳
以上､先着各12人､1,500円
　来館(①8月31日9時～､②9月2日9時～､
①②10時から電話可)

■新治恵みの里 冬野菜作り教室 ❸
9月12日、10月3日、11月7日、12月5日㈯、
全4回、10時30分～12時30分、にいはる
里山交流センター(緑区)、市内在住の個人か
グループ(1組4人まで)、先着15組、1組
3,800円
　新治恵みの里ウェブサイト(8月15日20時～)
　北部農政事務所 
　948-2480　　948-2488
■にこにこ広場 ｉｎ日吉本町
近隣保育園の保育士と親子で一緒に楽しむ。
9月15日㈫、9時45分～10時35分、10時45分～
11時35分、日吉本町地域ケアプラザ、2023年
4月以降に生まれた子と保護者、先着各30組

　区ウェブサイト(8月15日～) 
　南日吉保育園 
　561-6560　　561-6604

港北区 にこにこ広場

スポーツ
■区民バドミントンダブルス大会
10月4日㈰9時～19時、港北スポーツセンター、
区内在住の協会登録済みのペア、先着80組、
1組2,500円　
　港北区バドミントン協会ウェブサイト(8月15日～)

■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門相談。
9月1日・15日㈫、13時30分～、14時30分～、
15時30分～(各50分)、港北区役所、15歳～
39歳の市民と家族や関係者、先着各1組
　電話かEメール(8月17日～)[必要事項]を
記入し、よこはま北部ユースプラザへ
　 ·　 948-5505 
　mail@kitapla.jp

■港北芸能大会 出演者募集
日本舞踊や新舞踊の出演者を募集。11月
3日(火・祝)10時45分～17時、ミズキー
ホール、区内在住の個人か団体、抽選5組、
1組5,000円
　ウェブサイトか郵送か来館(8月28日まで)
[必要事項]・参加区分(団体の場合は団体名と参加
人数)・参加ジャンル・演目名を記入しミズキー
ホールへ  
　 533-2360  
　mizkie-info@sk-ims.com
■港北ダンスフェスティバル
参加者募集。11月29日㈰12時30分～17時、
港北公会堂、協会に加入した洋舞の団体か
個人、抽選15組、年会費：1人5,000円、運営
協力金：団体・個人各2,000円
　 Eメール(8月31日まで)代表者の[必要事項]・
ジャンル・参加人数を記入し港北ダンス
芸術振興協会へ
　KOHOKU.DGK＠gmail.com

■認知症でも安心して暮らせる町 ❹
9月16日㈬14時～16時、①港北公会堂、
②オンライン(Zoom)、①②先着各200人
　港北区医師会ウェブサイトか電話か
ファクス(8月15日～)参加者全員の氏名
を記入し、港北区在宅医療相談室へ
　438-3420　　438-3421

■港北区子育て講座 ❺
10月1日・29日㈭、全2回、10時～11時
30分、区役所、1歳～小学校3年生の子の
保護者、先着15人　※保育あり、要予約
　区ウェブサイト(8月17日～)こどもの
権利擁護担当へ
　540-2320　　540-3026

■親子学級 コアラ
親子で芋ほりやクリスマス会。9月16日、
10月21日㈬・31日㈯、11月18日、12月
16日、2027年1月20日㈬、全6回、10時～
11時15分、新田地区センター、区内在住の
2024年4月～2025年8月生まれの子と
保護者、抽選24組、1組4,000円
　NPO法人ポケットウェブサイト(9月7日まで)
　 090-7260-1122

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡第3月曜

■つなしま絵本読み聞かせの会 12
8月26日、9月9日㈬、10時45分～11時15分、
未就学児と保護者、当日先着12組

■土曜親子体操 14
10月3日、11月7日、12月5日、2027年
1月9日、2月6日、3月6日㈯、全6回、10月～
12月：①9時20分～10時20分、②10時
40分～11時40分、1月～3月：①12時
30分～13時30分、②13時40分～14時
40分、①2~3歳児と保護者、②4～6歳児と
保護者、先着①②各30組、1組3,000円
　来館(8月22日9時～、10時から電話可)
■親子で染物ガーランドを作るよ 15
10月4日㈰9時30分～11時30分、5歳～
中学生(小学3年生以下は保護者同伴)、
先着10組、1組1,600円
　来館(8月15日9時～、10時から電話可)

■赤ちゃんが主役 ベビーヨガ体験 13
9月8日・29日、10月13日㈫、全3回､10時～
11時、首が据わっている2歳以下の子と
保護者、先着25組、1組1,500円
　来館(8月15日9時～、10時から電話可)

■にこにこ広場 in大豆戸
近隣保育園の保育士と親子で一緒に楽しむ。
9月3日㈭9時45分～11時45分、大豆戸地域
ケアプラザ、2023年4月以降に生まれた子と
保護者

　太尾保育園
　542-0852 　　542-0856

港北区 にこにこ広場

イン

港北国際交流ラウンジ
〒222-0032 大豆戸町316-1

  　 430-5670　　430-5671  ㊡第3月曜

■日本語教室のボランティア募集 ❼
①クラス説明会：9月14日㈪～10月4日㈰、
②養成講座：10月25日、11月15日・22日・
29日、12月13日㈰、18歳以上、5,500円
※ガイダンス動画の視聴必須、詳細はウェブ
サイトへ
　ウェブサイト(9月1日まで)

■好きな韓国ドラマや推しを語ろう
韓国人スタッフとお茶を飲みながら楽しむ。
9月13日㈰13時30分～15時、先着15人、
300円
　ウェブサイト(8月15日～)

❺港北区子育て講座
こどものほめ方やしかり方のポイント
を学びます。

❶はじめてのGoogleフォーム
アンケート作成やボランティア募集の
管理に役立つGoogleフォームの
作り方を基礎から学びます。

❼日本語教室のボランティア募集
2027年4月から活動するボラン
ティアを募集します｡ボランティア
になるには､日本語クラス説明会
と養成講座の受講が必要です｡

■はじめてのGoogleフォーム ❶
8月29日㈯、9月1日㈫、13時30分～16時
30分、区役所、抽選各15人

　区ウェブサイト(8月20日まで)区民活動
支援センターへ 
　・　540-2246 

港北区 はじめてのGoogleフォーム

グーグル

■公園から広がる地域のつながり ❷
9月12日㈯10時～12時、区役所、抽選30人

　区ウェブサイト(8月31日まで)区民活動
支援センターへ  
　・　540-2246

公園から広がる地域のつながり

ズーム

■0歳～中学生の親子マッサージ ❽
8月26日㈬9時45分～14時、①未就学児と
保護者、②小中学生と保護者、先着①7組、
②5組、1組1,500円～2,000円
　電話(8月17日10時～)

■親子のふれあいベビー英語 10
9月10日㈭、10時15分～10時50分、11時
15分～11時50分、3歳以下の子と保護者、
先着各10組、1組2,000円　
　電話(8月30日10時～)
■おひるねアート撮影会 11
9月13日㈰10時30分～13時50分、2歳以下
の子と保護者、先着10組、1組3,500円
　電話(9月1日10時～)

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

  　 540-2400　　540-2399  ㊡第2月曜

■フェイクフードの小物ケース作り ❾
8月29日㈯、10時～12時、13時～15時、
小学生以上、先着各12人、1,500円
　電話(8月15日10時～)

❾フェイクフードの小物ケース作り
小物ケースのフタに粘土でデコレー
ションする体験教室です。マカロンか
たこやきを選べます。

11おひるねアート撮影会
赤ちゃんに衣装や小物をつけて
撮影します。

10親子のふれあいベビー英語
ねんね期から始める英語歌や、
英語絵本等で五感を刺激し発達を
促します。

15親子で染物ガーランドを作るよ
ハロウィンのガーランドを製作します。
「ハピネスカラーマット」という染料を
使うため、水も空気も汚さない環境に
やさしい染色です。

13赤ちゃんが主役 ベビーヨガ体験
保護者がストレッチ等で身体を
動かしてあげます｡

14土曜親子体操
親子で思いっきり身体を動かして
発散します。一緒に身体を動かしな
がら社会性も身に付けましょう。

12つなしま絵本読み聞かせの会
日吉の本の店「ともだち」のメンバー
が、絵本の楽しさを教えてくれます。



広告

たかたコミュニティハウス
〒223-0065 高田東3-5-17
　５３１-００２３　㊡第4月曜

ベビー ベース

■BABY BASE 19
8月22日㈯､10時～12時､13時～16時､
2歳以下の子と保護者(きょうだいに限り
未就学児も可)
■転ばない為の手の力 貯筋肉体操 20
9月7日㈪10時～11時30分､先着20人､
100円　
　来館(8月16日10時～､17日13時から
電話可)

■観世流シテ方能楽師による能講座 22
9月29日､10月20日､12月1日㈫､全3回､
15時30分～17時､18歳以上､先着20人､
1,000円
　来館(8月30日10時～､31日13時から電話可)

かんぜりゅう

■睡眠改善セルフケア 21
9月20日㈰13時～14時30分､先着20人､
100円　
　来館(8月16日10時～､17日13時から電話可)

大綱中学校コミュニティハウス
〒222-0037 大倉山３-４０-２
　・　547-2761　㊡火・金曜

■チャレンジなわとび教室
基本の跳び方を学び､楽しさを体感する。
8月29日㈯10時～11時､6歳～小学3年生､
先着10人、200円　※縄跳び、室内履き､
運動着持参
　電話か来館(8月15日10時～)
■健康力をあげるメンズフラダンス
華麗で力強いメンズフラダンスを楽しむ。
9月19日・26日、10月3日・10日・17日㈯､
全5回､10時～10時50分､18歳以上の男性､
先着10人､2,500円
　電話か来館(8月16日10時～)
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ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

■おはなしの部屋
パネルシアターや絵本の読み聞かせ。8月
25日㈫10時30分～11時、未就学児と
保護者、当日先着12組
■おもちゃの病院
壊れたおもちゃの修理。9月19日㈯10時～
11時､18歳以上､先着15点(1家族2点まで)､
人を傷つける恐れのあるものやテレビ
ゲーム等除く､部品代実費
　電話(8月18日～)

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

    423-9030　　423-9032　㊡第３月曜

■しのはらおはなしの会
楽しい読み聞かせ。8月13日～9月10日の
木曜、11時～11時30分、小学生以下(未
就学児は保護者同伴)

■パパの赤ちゃん会
育児相談や情報交換。9月5日㈯10時30分～
11時30分、1歳7か月以下の子と父親

■菊名記念病院公開市民講座 18
9月17日㈭10時～12時､18歳以上､先着20人
　来館(8月19日9時～､10時から電話可)

■おもちゃの病院
おもちゃの修理。9月26日㈯10時～11時、
先着10点(1家族2点まで)、人を傷つける恐れ
のある物やテレビゲーム等除く、部品代実費
　来館（8月23日9時～、10時から電話可)

■親子学級このゆびとまれ
楽しく遊んで友だち作り。10月8日～11月
12日までの木曜、全6回、10時～11時30分、
2023年11月1日～2024年10月31日生まれ
の子と保護者、先着20組、1組3,000円
　来館(8月18日9時～､10時から電話可)

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　 421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

■親子で楽しむぱぴプレ音楽会
楽器の演奏､人形劇､絵本読み聞かせ等。
9月20日㈰10時～10時40分、未就学児と
保護者、先着30組
　電話か来館(8月22日10時～)

■おはなしたんぽぽ
絵本の読み聞かせや簡単な工作等。8月
14日、9月11日㈮、11時～11時30分、未就
学児と保護者、当日先着15組

■秋季テニス教室
港北区テニス協会のコーチから学ぶ。9月
2日～16日・30日､10月7日～28日の水曜、
全8回、①女性初心者：10時～11時30分、
②女性初級：12時～13時30分、③60歳以上
の男女：14時～15時30分、①②18歳以上､
①～③抽選各14人、8,500円　※荒天時
:11月4日㈬
　電話かウェブサイト(8月22日まで)

17日吉台地下壕見学
初回は座学で歴史を学び、2回目は
慶應義塾大学日吉キャンパス内に
ある地下壕を見学します。戦争に
ついて考え平和の大切さを学ぶ講座
です。 ※詳細は要問合せ

25あそびましょ
横浜きた・おやこ劇場との共催事業
です。小麦粉粘土遊び等の子どもの
五感を発達させる遊びや、子育て家庭
との交流ができます。

26ボイストレーニング体験教室
腹式呼吸、発声、滑舌、朗読を通じ
て魅力的で美しい声づくりを体験
します。

      篠原地域ケアプラザ
〒222-0022 篠原東2-15-27

　423-1230　　423-1257　㊡第3月曜

■認知症サポーター養成講座 27
9月27日㈰10時～11時30分、先着50人
 　電話か来館(8月24日～)

大豆戸地域ケアプラザ
〒222-0032 大豆戸町３１６-１

　432-4911　　432-4912　㊡第3月曜
■エンディングノート書き方講座
行政書士が書き方を分かりやすく解説する｡
9月4日㈮13時～14時30分、当日先着40人

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

■こどもフェスタきくな 24
8月25日㈫10時～15時､菊名コミュニティ
ハウス、び・すけっと菊名､小学生以下(未就
学児は保護者同伴)
■あそびましょ 25
8月29日㈯10時～11時30分､3歳未満の子
と保護者､先着8組､1組300円
　電話かウェブサイトか来館(8月15日10時～)
■菊名記念病院公開市民講座
転ばない･弱らない体づくりについて学ぶ｡
9月3日㈭13時30分～15時30分､18歳
以上､先着10人
　電話かウェブサイトか来館(8月18日10時～)

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

■日吉台地下壕見学 17
10月17日㈯13時～14時30分､10月24日㈯
13時30分～16時､全2回､18歳以上､先着
20人､1,300円
　電話(8月26日10時～)

■キッズバリスタ体験講座 16
9月19日㈯10時30分～11時30分､小学生､
先着12人
　電話(8月25日10時～)

■日吉日本語教室
外国人を対象とした日本語を学ぶための
講座。9月2日・9日㈬、18時30分～20時
30分､18歳以上の外国人、当日先着各
20人、100円
　nihongohiyoshi@googlegroups.com

16キッズバリスタ体験講座
コーヒーショップのバリスタによる指導
で、自宅でも美味しく作れるように
ふわふわラテの作り方を教わります。■師岡おはなしの部屋

絵本の読み聞かせや紙芝居等。8月20日㈭
11時～11時20分、未就学児と保護者、当日
先着15組

■おたのしみシアター 23
8月26日㈬11時～11時20分、未就学児
と保護者、当日先着10組

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700トレッサ横浜南棟3階
　534-2439　　546-4568　㊡8月17日、9月3日

18菊名記念病院公開市民講座
高齢期に起こるさまざまな健康
問題について考えます。テーマは
「転ばない・弱らない体づくり」です。

23おたのしみシアター
手袋やスケッチブック等を使った
手作り人形が大集合します。歌と遊び
がつまった乳幼児向けのシアターです。

19BABY BASE
室内で親子で過ごす遊び場です｡
出入り自由です｡おもちゃや絵本､
お絵かきコーナー等を用意しています｡

22観世流シテ方能楽師による能講座
能の見方講座・公演(能の演目)事前
学習を行います｡講師は観世流シテ方
能楽師の加藤眞悟氏です｡

かとう しんご

20転ばない為の手の力 貯筋肉体操
握力低下は全身の衰えのサインです。
自宅でできる実践的な貯筋肉体操を
行います。講師は三宅円夏氏です。

みやけ まどか

21睡眠改善セルフケア
枕えらびのコツや、むくみ緩和等に
ついて睡眠改善セルフケアを学びます｡
講師は新開明弘氏・友香子氏です｡

しんかい あきひろ ゆかこ

24こどもフェスタきくな
び・すけっと菊名との共催事業です。
おはなし会やダンス・ボッチャ等、
ゲームを楽しみます。

日吉台中学校コミュニティ･スクール
〒223-0062 日吉本町4-９-1
　・　 565-2840　㊡火・金曜

■ボイストレーニング体験教室 26
9月19日㈯13時30分～15時、中学生
以上、先着15人、500円
　電話か来館(8月15日10時～)

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町６００１-６

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

■はぐピョン 28
8月10日㈪・27日㈭、10時～13時、未就学児
と保護者　※水遊び用おむつ・タオル持参

27認知症サポーター養成講座
認知症の正しい知識を学びます｡ 
受講者には学習教材とオレンジ
カード(認知症サポーターカード)
を渡します。

28はぐピョン
出入り自由の親子で遊べるフリース
ペースです｡滑り台や大きな車等の
おもちゃを用意しています。8月は
水遊びを行います。
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※1・2・6は保育あり、1歳6か月以上の
未就学児(1・2は2か月以上)、有料、要予約
（　910-5724）

横浜市民ギャラリーあざみ野
　910-5656　　 910-5674

4写真展「名づけられぬもの」
1980年代以降の韓国の写真家7人の
展覧会。8月28日㈮～9月6日㈰、11時
～18時
5着衣・クロッキーC
人物モデルを時間を変えて描く。9月5日・
12日㈯、全2回、18時～20時30分（初回のみ
17時45分～）、12歳以上、先着20人、3,500円
　ウェブサイト(8月5日～)
6えのぐであそぼう
4色の絵の具からいろいろな色づくりに
挑戦。9月27日㈰14時～16時、2021年4月
2日～2022年4月1日生まれの子、先着18人、
1,700円
　ウェブサイト(9月6日～)

1心と体を整える産後のセルフケア
産後の体を整えるエクササイズとセルフ
ケア。9月11日㈮10時～11時30分、産後
2か月以降の女性(生後6か月以下の子は
同伴可)、先着16人、1,100円
　ウェブサイト(8月11日～)

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　

〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3
㊡第4月曜

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

男女共同参画センター横浜北
 910-5700　　910-5755

2あざみ野しごとカフェ
ライフとキャリアの再設計ワーク。9月
26日㈯13時30分～15時30分、就業中
の女性、先着12人、1,500円　
　ウェブサイト(8月11日～)

3フェローアートギャラリー 37
9月13日㈰まで、10時～20時、青葉台東急
スクエアSouth-1本館5階(青葉区)

港北区民文化センターミズキーホール
〒223-0052 綱島東1-9-10新綱島スクエア4・5階
　533-2360　　533-2350　㊡第3火曜

■ウィークデーコンサート15 31
8月19日㈬14時～15時、当日先着50人、
1,000円　※未就学児不可

■SDGsドキュメンタリー映画 32
8月27日㈭14時～15時30分、当日先着
350人、1,000円

■ウィークデーコンサート16 33
10月21日㈬14時～15時､先着350人､
1,000円　※未就学児不可
　来館かチケットぴあかTeket(8月19日～)

テケト

■女声合唱による珠玉の名曲 35
11月7日㈯14時～15時30分、先着350人､
2,000円(小学生以下1,000円)　※未就学児
不可
　来館かチケットぴあ(8月20日～)

■0歳から楽しめるコンサート 34
11月7日㈯11時～11時45分､先着350人､
1,500円(2歳～小学生は500円､1歳以下の
膝上鑑賞無料)
　来館かチケットぴあ(8月20日～)

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

■善意銀行(寄託5月1日～31日)
港北芸能協会、小さな森の家 北新横浜ノース
ホール、横浜ひかりライオンズクラブ、匿名
団体・個人(敬称略)ありがとうございました

■若返りの音楽レク
音楽プログラムによる脳のトレーニング。
9月8日㈫・9日㈬、10時～12時、60歳以上
の市民、先着各20人
　来館(8月20日10時～)

■趣味の教室(10月～3月)
歴史やスポーツ、教養等の講座。全12回、
10時～12時、13時～15時、60歳以上の市民、
抽選各10人～24人、0円～600円　※詳細は
要問合せ
　往復はがきか来館(8月31日必着)[必要事項]・
年齢・性別・希望講座(1講座のみ)を記入

    老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

■脳寿命を延ばす「すこやか体操」
運動と脳のトレーニングを同時に行う。9月10日・
24日㈭、10時～12時、60歳以上の市民、先着
各20人
　来館(9月1日10時～)
■続・雑学江戸時代＆ミニ落語 30
9月11日㈮13時30分～15時30分、60歳
以上の市民、先着25人
　来館(8月18日10時～)

■ルーシーダットン
タイに伝わる身体を整えるストレッチ。9月
2日・16日㈬､10時～11時15分、60歳以上
の市民、先着各20人
　来館(8月22日10時～)

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421

㊡日(8月16日除く)・月曜、祝日、8月8日・22日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072
㊡日・月曜、祝日、8月1日午前・8日

■新横浜出張ひろばりぼん
地域情報の案内や交流ができる場。
①岩崎学園新横浜第二保育園(新横浜
3-22-19)：8月13日・27日、9月10日㈭、
9時30分～14時30分、②ペガサス
夜間保育園・ペガサス新横浜保育園
(新横浜3-24-14)：8月20日、9月3日㈭、
10時～15時、①②未就学児と保護者
か妊婦(家族の同伴可)

■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食、産後の体調の話。①どろっぷ
サテライト：9月1日㈫14時～15時、②どろっぷ：
9月10日㈭10時30分～11時30分、①②
未就学児と保護者、先着各10組
　ウェブサイト(8月15日～)

■日曜両親教室
育児と沐浴の講座。9月27日㈰10時～
12時、どろっぷサテライト区内在住の出
産予定月が2027年1月頃の人とそのパ
ートナー(単身も可)、先着8組
　ウェブサイト(8月27日～)

■ふたごちゃん・みつごちゃんの会
多胎児家庭の交流会。8月20日㈭10時～
12時、どろっぷ・多胎児家庭ときょうだい児
(出産予定の人も可)

■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
①港北保育園：9月2日㈬10時30分～11時
30分、②どろっぷ・③どろっぷサテライト：9月
16日㈬14時～15時、①～③2～5か月の
第1子と保護者、先着①8組、②・③各10組
　ウェブサイト(8月15日～)

■土曜両親教室
育児と沐浴の講座。①日吉本町地域ケア
プラザ：9月19日㈯、②城郷小机地域ケア
プラザ：10月3日㈯、③高田地域ケアプラザ：
10月10日㈯、①～③10時～12時、区内
在住の出産予定月が2027年1・2月頃で
初出産の人とそのパートナー(単身も可)、
先着①18組、②12組、③16組
　ウェブサイト(8月19日～)

もくよく

デ    スポーツ医科学センター
〒222-0036 小机町3302-5

　 477-5050　　477-5052　㊡第3火曜
■秋の健康スポーツ・文化教室 36
10月1日㈭～12月25日㈮、全6～13回、
各教室毎60～75分、16歳以上、抽選各
15～40人、6,300円～13,200円
　ウェブサイトか往復はがき(9月5日まで)
[必要事項]を記入

広報よこはま
港北区版を
スマホで読む
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32SDGsドキュメンタリー映画
｢バベルの学校｣を上映します｡
ミズキーホール公式LINEを友だち
登録した方に200円オフクーポン
を配布しています。

ライン

35女声合唱による珠玉の名曲
女声合唱団｢フェリス・フラウエンコーア｣
がミュージカルナンバー等を届けます｡

340歳から楽しめるコンサート
女声合唱団｢フェリス・フラウエンコーア｣
による親子向けコンサートです｡

36秋の健康スポーツ･文化教室
ヨーガ､骨盤調整等を行います｡
ピラティス､シェイプアップボク
シングは夜に開催しています｡

37フェローアートギャラリー
エクステンション 荒井陸展。荒井
陸氏のさまざまな種類のテー
プを使った作品等を紹介します。

あらい りく

30続・雑学江戸時代＆ミニ落語
テーマは「江戸時代の化け物囃」です。
ミニ落語の演目「へっつい幽霊」を
楽しみます。

31ウィークデーコンサート15
ヴァイオリン、クラリネット、ピアノの
「ハマトリオ」が出演します。

33ウィークデーコンサート16
三味線､ベース､ドラム､ピアノの
｢しゃみJAZZクインテット｣が
出演します｡

ジャズ

サウス


