
●問合せ　区政推進課 企画調整係 045-540-2229 045-540-2227

●問合せ　福祉保健課 事業企画担当 045-540-2360 045-540-2368

港北区地域福祉保健計画
（令和8～12年度）「ひっとプラン港北」 第５期スタート！

　GREEN×EXPO 2027 応援企画として、区内の
小学生が心を込めて育てたチューリップ等が、この春
見頃を迎えます！
　約2,600株の春の景色をお楽しみください。

　GREEN×EXPO 2027 応援企画として、区内の
小学生が心を込めて育てたチューリップ等が、この春
見頃を迎えます！
　約2,600株の春の景色をお楽しみください。

「ひっとプラン港北」は、「誰もが安心して自分らしく健やかに
暮らせるまち港北」を目指し、助け合い・支え合いのある地域
づくりを目指す計画です。区民の皆さまのご意見をいただき
ながら、第５期計画が完成しました。
　　　　区役所・区社会福祉協議会・地域ケアプラザ(4月～)
ぜひ手に取ってみてください！

「ひっとプラン港北」は、「誰もが安心して自分らしく健やかに
暮らせるまち港北」を目指し、助け合い・支え合いのある地域
づくりを目指す計画です。区民の皆さまのご意見をいただき
ながら、第５期計画が完成しました。
　　　　区役所・区社会福祉協議会・地域ケアプラザ(4月～)
ぜひ手に取ってみてください！

詳細は
p.8-9へ
詳細は
p.8-9へ ▶

  　市内に広がるオープンガーデンの輪
旭区・瀬谷区・栄区でもオープンガーデンを開催しています。
少し足をのばして、他の区の庭や花壇を巡りませんか？
※詳細は各区ウェブサイトへ

  　スタンプラリー開催
よこはまウォーキングポイントアプリで、港北·旭·瀬谷·栄区
のうち、３区以上のスタンプラリーに参加した人（先着30人）に
オリジナルポーチをプレゼント！

①アプリを起動　
②「ウォーキングコース」から
　 各区のオープンガーデンを選択
※順不同OK、1日で回らなくてもOK、各会場でチェックイン

アプリの
ダウンロードは
こちら

※現在、歩数計・アプリを利用している
人がこちらからダウンロードを行った
場合、データは引き継がれません。
ご注意ください。

参加
方法

旭区マスコット
キャラクター  
あさひくん   　

旭区
瀬谷区マスコット
キャラクター
せやまる　

瀬谷区
栄区いたち川     
マスコット     
タッチーくん　  

栄区

詳細はこちら

港北区地域福祉保健計画
キャラクター
こほちゃん

自分のまちの計画を見て、活動に参加してみよう！

みんなの
“できること”が
少しずつ集まると
まちは元気に
なるよ

推進の柱１
理解、参加が

●ろがるひ

推進の柱２
人、活動が

●ながる

推進の柱３
支援の手が

●どく

誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせるまち　港北
基本理念

区民の皆さまと行政等が連携して、
助け合いや支え合いのある
地域づくりを進めます

区民の皆さまと行政等が連携して、
助け合いや支え合いのある
地域づくりを進めます

地区別計画
(13地区)

区全体計画

区民の
皆さま 地区社会

福祉協議会

当事者団体

民間事業者

NPO法人

学校・
保育所等

地域
ケア
プラザ

区社会
福祉協議会

福祉施設・
サービス
事業所

老人クラブ

ボランティア
団体

民生委員・
児童委員等

自治会
町内会

区役所

連携して取組推進支援

つ と

健康づくりの活動

災害に備えた取組

地域イベントの開催見守り活動
配布場所配布場所

第14回

4月17日(金)～19日(日)
5月8日(金)～10日(日)

147会場

ページは港北区版です

ⓒ港北区ミズキー 

〒222-0032
港北区大豆戸町26-1
045-540-2323(代表)
045-540-2227

開庁日

(戸籍課･保険年金課･こども家庭支援課の一部の窓口)
なるべく電車・バスで
ご来庁ください

港北区の
データ

人口
367,470

世帯数
186,000

2026年
3月1日現在

港北
区役所

月～金曜 (祝休日・年末年始除く)　8時45分～17時
第2・4土曜 9時～12時

広報よこはま
港北区版を
スマホで読む

港北区 Ｘ

（ ）
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 ・委任状(本人以外による届出の場合のみ) 

お知らせ
4月と5月は窓口が大変混雑します！

登録担当 045-540-2254 　 045-540-2260

届出期間

転出
市外へ

市外から

市内の他区へ

引越し日の
前後14日以内

引越し日から
14日以内
※引越し前は
　届出不可

転出届を提出して「転出証明書」を受け取る(新住所地で転入届の提出が必要)

転入届を提出(今まで住んでいた市区町村で発行した「転出証明書」の原本を持参)

転入届を提出(旧住所地での手続は不要)
転居届を提出

港北区役所での手続は不要 (新住所地で転入届の提出が必要)

市内の他区から
区内での引越し

転入

区内転居

手続

※マイナンバーカードを使ってオンラインで転出届を出した人は、「転出証明書」は不要です。
マイナポータルの申請状況が「完了」となっていることを確認の上、来庁してください。

※国外からの転入、国外への転出も手続が必要です。

■住所異動(引越し)の手続 2階21番窓口

◆手続に必要な物手続に必要な物

❶来庁当日に「web発券
　サイト」で事前に発券予約

❸予約時の認証番号を入力して発券機から番号札(紙)を発券

❷窓口の混雑状況をウェブサイトで
　確認し、番号が近づく頃に来庁し、
　必要書類を記入

区役所での待ち時間を短縮！

来庁前のweb発券で順番予約
ウェブ

「web発券サイト」は
こちら

窓口混雑状況の
確認はこちら

マイナンバーカードを
持っている人は

オンラインで手続可

マイナンバーカードを
持っていない人は
郵送で手続可

ご理解と
ご協力を
お願いします・本人確認書類(運転免許証·パスポート·在留カード等) ·マイナンバーカード(持っている場合のみ)

·転出証明書(マイナンバーカードで手続をしていない、市外からの転入の場合のみ) 

まずは「引越し手続ナビ」で必要な手続を簡単診断！
　「引越し手続ナビ」では、必要な手続を簡単なチェック項目
で診断できます。条件次第ではオンラインや郵送で手続が
完結します。
　区役所へ行く前に、まずは必要な手続を確認しましょう！

4月上旬と5月の連休明けは引越しに伴う手続等で窓口が混み合います(受付までの平均待ち時間約100分)。
時間に余裕を持って来庁してください。

望まない受動喫煙をなくそう
たばこの煙は吸う煙(主流煙)よりも出る煙(副流煙)に害のあるものが多く含まれます

連載

健康づくり係 045-540-2362　　045-540-2368

※厚生労働省「なくそう！望まない受動喫煙」ウェブサイトより

喫煙室例

喫煙ルールを守りましょう！

喫煙が禁止されていない場所でも
受動喫煙が起こらないよう配慮する義務があります！

　特に子どもは自らの意思で避けることが難しいため、配慮しましょう。

※横浜市健康推進課2019年9月発行

4つのルール※「知っていますか？新しい喫煙ルール」4つのルール※「知っていますか？新しい喫煙ルール」4つのルール※「知っていますか？新しい喫煙ルール」
①屋内や家でも喫煙する時は周囲に配慮すること①屋内や家でも喫煙する時は周囲に配慮すること①屋内や家でも喫煙する時は周囲に配慮すること

②喫煙は決められた場所で吸うこと
　屋内での喫煙は喫煙室内で吸うこと
②喫煙は決められた場所で吸うこと
　屋内での喫煙は喫煙室内で吸うこと
②喫煙は決められた場所で吸うこと
　屋内での喫煙は喫煙室内で吸うこと

④20歳未満の人を
　喫煙エリアに入れないこと
④20歳未満の人を
　喫煙エリアに入れないこと
④20歳未満の人を
　喫煙エリアに入れないこと

アンダーアンダーアンダー

※実際の表記と異なる場合があります

③施設で喫煙できるか
　確認してから利用すること
③施設で喫煙できるか
　確認してから利用すること
③施設で喫煙できるか
　確認してから利用すること

なのに

国民の８割以上は非喫煙者

年間15,000人が、
受動喫煙を受けなければ、

これらの疾患で死亡せずに済んだと
推計されています。

虚血性心疾患
（1．2倍）

脳卒中
（1．3倍）

肺がん
（1．3倍）

乳幼児突然死
症候群（4.7倍）

バスバスバスバス



健康に関する相談等の日程
＊詳細は、各家庭に配布している「保存版 福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください。

歯つらつ歯みがき教室
　　　　　　  区ウェブサイト(4月17日～)

親子でむし歯予防の話や歯みがき実習、大人のむし歯菌チェック、区役所
歯みがきをこれから開始する子向け: 5月1日(金）10時～、13時30分～
歯みがきをすでに開始した子※向け : 5月1日(金）10時～、13時30分～
※1歳前後の子が対象です。

乳幼児(未就学児)・妊産婦(産後1年未満)歯科相談
　　　　　　　　　 区ウェブサイト(受付中)

歯科健診や相談、歯みがきのアドバイス、区役所
4月27日(月)乳幼児:13時15分～14時30分受付　妊産婦:14時30分受付

生活習慣改善相談　　電話(受付中) 
生活習慣病(高血圧·脂質異常·糖尿病等)と禁煙に関する個別相談、40分、区役所
4月27日(月)9時30分～、10時30分～、13時30分～、14時30分～、15時30分～

子どもの食事相談　　電話(受付中)
子どもの食事(離乳食を食べない、小食、偏食等)に関する個別相談、40分、区役所
4月20日(月)9時～、10時～、11時～、13時30分～、14時30分～、15時30分～

7～8か月児の離乳食教室
　　　　　　  　　　区ウェブサイト(4月15日～ )

離乳食が2回食になった7～8か月児、離乳食の進め方や作り方の話と
離乳食の試食、初めての歯みがきミニ講座、75分程度、区役所、離乳食手帳
(持っていない人は当日配布)と子ども用スプーン持参　
5月18日(月)10時15分～、13時30分～

045-540-2340 　 045-540-3026・こども家庭係

045-540-2362 　 045-540-2368・健康づくり係

港北区 歯つらつ

港北区 歯科相談

港北区 離乳食教室

もの忘れ相談
お知らせ

　・   高齢者支援担当 045-540-2327　  045-540-2396

　認知症等の不安がある本人やその家族が、専門医に無料で相談できます。
　必要に応じて専門医による訪問相談もできます。　※診断・薬の処方はできません。

日時 毎月第3木曜(祝休日の場合は変更あり)14時～、15時～ (各50分)
場所 区役所１階 定員 先着各1人　※要事前申込み

ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー
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飼い主の三大義務

１.登録　 ２.年1回の
狂犬病予防注射

３.鑑札と
注射済票の装着

お知らせ
港北区で、つながる。ひろがる。
このまちの活動・イベントは

よこむすびを見てみよう！
　スマートフォンやパソコンで、地域のイベントや
ボランティア情報を手軽に検索できるサイト｢よこむすび｣
に、港北区の情報の掲載が始まりました！
　区で活動する自治会･町内会や各種団体の情報、
参加できるイベントやボランティア情報を紹介して
います。「地域で何かしたい」｢ボランティアに興味が
ある｣人は、ぜひご覧ください。
　新しい仲間との出会いが、見つかります。

区役所地域力推進担当　　045-540-2247　　045-540-2245
市民局地域活動推進課　　045-671-3624　　045-664-0734

詳細は
こちら

　生後91日以上の飼い犬は、登録と年1回の狂犬病予防注射が義務付けられて
います。犬を飼い始めたら登録手続をしましょう。
　狂犬病予防注射は動物病院で受けることができます。かかりつけか近隣の動物
病院で注射を受けてください（注射料金は病院ごとに異なります）。

登録済みの犬を対象に、狂犬病予防注射集合注射会場を
設けます。日程や詳細については「注射のお知らせ※」か
市動物愛護センターのウェブサイトを確認してください。

●年1回の狂犬病予防注射

●鑑札と注射済票の装着●鑑札と注射済票の装着●鑑札と注射済票の装着●鑑札と注射済票の装着

●登録●登録●登録●登録
オンラインで飼い犬の登録や登録内容の変更ができます。
※利用には利用者登録が必要です。

※登録済みの犬の飼い主の皆さんへ３月中に郵送しています。

お知らせ 犬の飼い主さんへお願いします！

犬の登録と狂犬病予防注射について

詳細は
こちら

詳細は
こちら

045-540-2373 　 045-540-2342環境衛生係

鑑札
注射済票

(年度ごとに色が異なります)

必ず首輪等に
装着しましょう！

港北区 犬の飼い主さんへ詳細は

行政相談委員相談員
第2火曜 13時～ 15時 ※偶数月は事前予約制実施日
区役所１階エレベーター前場　所

　国の仕事･制度についての苦情･要望等を相談できます。

お知らせ
行政相談について

広報相談係　　045-540-2222　　045-540-2227



●問合せ　区政推進課　企画調整係 045-540-2229 045-540-2227

普段は入ることのできない個人の庭や公園の花壇等を

巡るイベント「港北オープンガーデン」。147の会場を巡り
ながら、春を見つけに出かけませんか。

第14回港北オープンガーデンの会場
※被写体として人物が写っている場合は、
必ず本人に許可を取ってください。

区ウェブサイト ※1人2点まで
４月17日（金）～５月10日（日）
区ウェブサイト等でお知らせします(8月頃)

対象写真

応募方法
応募期間
結果発表

4月17日(金)～19日(日)、
5月8日(金)～10日(日)、10時～16時
・日吉駅（東急東横線・目黒線）
・りそな銀行綱島支店横（綱島西1-7-4）
・大倉山駅（東急東横線）

日時

場所

５月９日（土）11時～13時
区役所中庭　※荒天中止
横浜農業協同組合

日時
場所
協力

4月18日（土）・19日（日）、
5月9日（土）・10日（日）

　

日吉駅（東急東横線・目黒線）
特設案内所

日 付

受付場所

４月18日（土）
　

りそな銀行綱島支店横　
特設案内所

日 付

受付場所

 5月10日（日）
　

大倉山駅（東急東横線）
特設案内所　

日 付

出発時間 所要時間 定員

受付場所

4月19日（日）
　

菊名コミュニティハウス

日 付

受付場所

5月9日（土）
　

新横浜駅1階北口
タクシー乗り場

日 付

受付場所

５月９日（土）11時～14時
区役所前　※荒天中止
LUNG TA（ルンタ）

日時
場所
協力
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第14回

4月17日(金)～19日(日)、5月8日(金)～10日(日)
10時～16時

港北オープンガーデンフォトコンテスト

特設案内所

日吉エリア～コーエーテクモのローズプロムナード～ 綱島・樽町エリア～真島さんの花三昧のお庭～ 新吉田・新羽町エリア～おおはし内科の花壇～

大倉山・大曽根・師岡エリア～冨川家庭園～ 新横浜・岸根・菊名エリア～大豆戸町内会館 ま～め～どの庭～ 高田エリア～ゆずの樹花壇～

詳細はこちら

公式マスコットキャラクタートゥンクトゥンク ⓒExpo 2027

©ITOON/GN

会場の目印となる、
のぼり旗や花壇、スタ
ンプラリーの景品に
トゥンクトゥンクが
登場！探してみてね♪

　来場された皆さまが撮影した写真を募集します。花と緑で
囲まれた港北の風景を、あなたの視点で切り取ってみませんか。
　入賞者には図書カードやミズキーグッズ等をプレゼント！
たくさんの応募をお待ちしています。

パンフレットの配布やスタンプラリーの景品
交換のほか、各会場の見どころや行き方を
案内します。

草花や樹木、歴史に
ついて学ぶことができ、
有意義な時間を過ごせ
ました。

良い運動になりました。
花に癒されて、穏やかな
気持ちになりました。

個人のお宅に案内して
いただけて嬉しかった
です。ガイドの説明も
分かりやすかったです。

ボランティアガイドと一緒に会場を巡りながら、区の魅力を再発見しませんか。

※現地解散　※雨天中止(当日8時までに区ウェブサイト等でお知らせします)

白バラ“シュネーバルツァー”が
圧巻。甘い香りを楽しむべし。

『信長の野望 出陣』
©コーエーテクモゲームス All rights reserved.

宿根草花壇に種まき苗を植えて
います。ラナンキュラスとオダマキ
がマイブームです。

年々大きくなる、つるバラを　　
皆さまにご覧いただきたいです。

天明の飢饉救済に始まり、空襲を
超え復活した、歴史ある庭園です。

まめど町内会館のエントランス
花壇にマーメードも飾っています。

広いお庭に可愛い花壇。ベンチで
ちょっとひと息いかがでしょうか。

キッチンカー
花と緑を楽しみながら、キッチンカーでひと
休みしませんか？本格的なエスニック料理が
楽しめます。

野菜や草花の直売会
市内産の新鮮な野菜や美しい草花を販売します。
マイバッグ持参でお越しください。

お花を背景に自分の“推し”と写真を撮ってみませんか？

ルート案内ツアー

参加者
の声

日 吉 綱 島 大倉山
花と緑の歴史ツアー 花と緑の歴史ツアー

菊名
花と緑の歴史ツアー

新横浜
メドウガーデンツアー

10時15分（受付10時～） 約2時間30分（徒歩） 先着各15人

4 5 6

GREEN×EXPO 2027 応援企画

トゥンクトゥンクを見つけよう！

ニュー

しゅっこんそう

ききん



この欄（10～12ページの端）では、催
しの補足情報等を掲載しています。

ミズキーの
一言メモ

当月11日からの予定 マークの説明 …電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です

区役所から

2026（令和8）年 4月号    港北区版　 10

施設から
申込みや問合せは各施設へ。㊡は休館日    

❺プリザーブドフラワー教室
木製のプレートに、初夏の鮮やかな
花を飾ります。壁掛けにもできます。

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

  　 544-1881　　544-1084  ㊡第2月曜

■プリザーブドフラワー教室 ❺
5月23日㈯、10時～12時、14時～16時、
18歳以上、先着各12人、4,500円
電話(4月15日10時～)

イベント名 日　時 対　象 定　員

ひよこのおはなし会

ー

ひろばおはなし会
どんぐりおはなし会

ー
３歳以下の子と保護者

ー
ー紙芝居の日 4月18日㈯

4月12日､5月10日㈰
4月15日㈬

15時～15時30分

11時～11時30分
15時～15時30分

3～６歳の子と保護者4月11日､5月9日㈯ 15時30分～16時
当日先着10組

4月23日㈭ 11時20分～11時50分

ひろばのどんぐりおはなし会

3～6歳の子と保護者
4歳以下の子と保護者

当日先着15組
小学生以上5月2日㈯ 15時～15時30分一土のおはなし会

いちど 当日先着40人

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

472-1331 472-1332　㊡第4月曜

■やさしい能講座 ❻
6月4日･11日､7月9日㈭、全3回､13時～
14時30分､18歳以上､先着16人､1,800円
　電話か来館(4月24日10時～)

■おもちゃの病院
壊れたおもちゃの修理。5月16日㈯10時～
11時､18歳以上､先着15点(1家族2点まで)､
人を傷つける恐れのある物やテレビゲーム等
を除く、部品代実費
　電話（4月17日10時～)

■布日和 はじめてのパッチワーク
小さな布を繋いでポーチを作る。5月22日、6月
12日･26日､7月10日㈮､全4回､10時～11時
30分､18歳以上､先着16人､2,500円
　電話か来館(4月15日10時～)

■こども将棋教室 春夏
将棋の楽しさやルールを学ぶ。5月15日･
29日、6月12日･26日、7月10日･24日、8月
7日･28日、9月11日･25日㈮、全10回、16時
15分～17時45分、小学生以上(2年生以下は
保護者同伴)、先着16人、4,000円
　電話か来館(4月16日10時～)

❼日吉日本語教室
ボランティア講師による、外国人の
ためのあいさつやひらがな、カタカナ
等の講座です。

■子どもの心で楽しむ絵本の時間。
絵本作家ひらぎみつえ氏が語る絵本の魅力。
5月30日㈯10時30分～12時、菊名地区
センター、抽選40人　※保育あり
　ウェブサイト(4月30日まで)

港北図書館

■大人のための朗読会
竹西寛子作｢松風｣ほかを朗読。4月25日㈯
15時～16時、18歳以上、当日先着40人

たけにし ひろこ

■朗読の部屋
2～3作品の朗読。5月9日㈯15時～16時、
18歳以上、当日先着40人

 　
〒222-0011 菊名6-18-10

421-1211 431-5212　㊡4月20日

港北図書館

❹手形･足形アートワークショップ
父の日･母の日アートや子どもの日
アート等で、子どもの手足をデザイン
します。記念撮影もできます。

顔ヨガインストラクター
Takako氏

たかこ

❾はじめての顔ヨガ体験
顔ヨガとは、表情筋を動かし、たるみや
シワにアプローチするセルフケアです。

■おはなし会

❷松の川緑道と古刹めぐり
高田と日吉の間に伸びる「松の川
緑道」は自然の植生を活かして整備
された遊歩道です。約6kmを歩き
ます。

11春の星空めぐり
春の星座や金星についての話を
聞きます。ミニ工作はスター万華鏡
を作ります。

10歌って楽しむキッズリトミック春
音楽を通して、同世代の親子と交流
できる場です。

■新治恵みの里　春野菜の収穫体験 ❶
4月25日㈯10時30分～12時30分､にいはる
里山交流センター(緑区)、市内在住の個人か
グループ(1グループ4人まで)､森を一人で
歩ける子､先着15組､1組2,000円　※雨天時
4月26日㈰
新治恵みの里ウェブサイト(4月15日

20時～) 
北部農政事務所 
948-2480　　948-2488

スポーツ
■小泉杯テニス大会
5月10日･24日㈰、全2回、9時～17時、
港北スポーツセンター、区内在住か在勤か
在学の協会登録済みのペア、抽選、一般
32組、1組2,000円
港北区テニス協会ウェブサイト(4月25日まで)

■レディーステニス大会
5月14日･28日㈭、全2回、9時～17時、
港北スポーツセンター、区内在住か在勤か
在学の協会登録済みのペア、一般の部:
抽選32組、ひよこの部(初心者):抽選24組、
1組3,500円
　港北区テニス協会ウェブサイト(4月25日
まで) 
■港北卓球区民大会(1W2S)
5月31日㈰9時～19時、港北スポーツ
センター、区内在住か在勤か在学の協会
登録者、先着100チーム(1チーム3人、年齢
区分：合計年齢150歳以上の部、合計年齢
210歳以上の部)、1チーム3,600円
港北区卓球協会ウェブサイト(5月5日～)

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

423-9030 423-9032　㊡第3月曜

■春の星空めぐり 11
5月24日㈰10時～11時30分、小学生
以上(3年生以下は保護者
同伴)、先着10人、500円
　来館(4月25日9時～、
10時から電話可)

万華鏡をのぞいた様子

■しのはらおはなしの会
楽しい読み聞かせ。4月16日～5月14日の
木曜、11時～11時30分、小学生以下(未就
学児は保護者同伴)
■親子学級げんきすくすく
楽しく遊んで友だち作り。5月14日～6月
18日の木曜、全6回、10時～11時30分、
2024年6月1日～2025年1月31日生まれの
子と保護者、先着20組、1組3,000円
来館(4月16日9時～、10時から電話可)

■歌って楽しむキッズリトミック春 10
5月19日、6月2日･16日･30日、7月14日㈫、
全5回、10時～11時30分、ひとりで歩ける
3歳未満の子と保護者、先着12組、1組
3,000円
来館(4月21日9時～､10時から電話可)

■しのはら歌うひろば
流行歌や懐かしい曲を伴奏に合わせて歌う。
5月22日、6月26日、7月24日、8月28日㈮、
全4回、13時～14時30分、18歳以上、先着
20人、1,200円
来館(4月24日9時～、10時から電話可)

■松の川緑道と古刹めぐり ❷
5月23日㈯9時30分～12時30分、高田駅
(市営地下鉄)集合、抽選80人、500円
※荒天中止
港北ボランティアガイドの会ウェブサイト

か往復はがき(5月11日必着)参加者全員の
[必要事項]を記入し、区民活動支援センターへ

こさつ

■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門
相談。5月8日㈮･19日㈫、13時30分～、
14時30分～、15時30分～(各50分)、港北
区役所、15歳～39歳の市民と家族や関係者、
先着各1組
　電話かEメール(4月15日～)[必要事項]を
記入し、よこはま北部ユースプラザへ 
･　 948-5505　　mail@kitapla.jp

❶新治恵みの里　春野菜の収穫体験
農家の案内で里山の散策と春野菜の
収穫をしてみませんか。

❸ベビー&キッズマッサージ
テーマは背中のツボマッサージです。
ツボ揉みで心と身体を落ち着かせて
寝つきを良くします。おはなしタイム
もあります。

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

561-6767 561-5841　㊡第4月曜

■日吉おはなし会
絵本の紙芝居の読み聞かせ､歌や手遊び等｡
4月23日㈭11時～11時30分､未就学児と
保護者､当日先着10組
■クイリングに挑戦 ❽
5月29日､6月5日㈮､全2回､13時～14時
30分､18歳以上､先着12人､2,200円
　来館(4月22日9時～､10時から電話可)
■はじめての顔ヨガ体験 ❾
6月6日㈯13時～14時30分､18歳以上､
先着12人､800円
　来館(4月18日9時～､10時から電話可)

■プレイルームで遊ぼうよ
こどもの日の工作やぬりえを楽しむ。4月
20日㈪～5月5日(火･祝)､9時～20時30分
(日曜･祝日は16時30分まで)、未就学児と
保護者
※工作は材料が
なくなり次第終了

工作例

■日吉日本語教室 ❼
4月15日･22日㈬、18時30分～20時30分、
18歳以上の外国人、当日先着各20人、100円
 Nihongohiyoshi@googlegroups.com

■ベビー&キッズマッサージ ❸
4月24日㈮、9時45分～10時45分、11時
30分～12時30分、未就学児と保護者、先着
各7組、1組1,500円
　電話か来館(4月17日10時～)

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

  　 540-2400　　540-2399  ㊡第2月曜

作品例

■手形･足形アートワークショップ ❹
5月4日(月･祝)10時30分～
14時、2か月～3歳の子と
保護者、先着10組、1組
2,000～3,500円
　 電話か来館(4月19日
10時～)

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

591-0777 591-0045　㊡第2月曜

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。4月23日㈭10時
30分～11時、未就学児と保護者

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

545-4578 531-5771　㊡第3月曜

■つなしま絵本読み聞かせの会
4月8日･22日㈬、10時45分～11時15分、
未就学児と保護者、当日先着12組

作品例

❽クイリングに挑戦
クイリングとは、細長い紙を巻いて
小さなパーツを作り組み合わせる、
ペーパークラフトです。初回は簡単
なものを作り、2回目はウェルカム
ボードを作ります。

❻やさしい能講座
能について座学で学び、その後、
希望者は能鑑賞ができます。
※詳細は要問合せ



広告
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ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　 421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

■美しい字を学ぶ
小筆･筆ペン･ボールペンから選び、書を
学ぶ。5月15日、6月19日、7月17日㈮、
全3回、15時15分～16時45分、18歳
以上、先着10人、2,400円　
　電話か来館(4月16日10時～)

■歌って健康教室
歌に合わせて、身体を動かし健康増進。5月
5日(火･祝)10時～11時30分、60歳以上、
先着22人、500円
　電話か来館(4月15日10時～) 

たかたコミュニティハウス
〒223-0065 高田東3-5-17
　５３１-００２３　㊡第4月曜

■BABY BASE 12
４月25日㈯､10時～
12時､13時～16時､
2歳以下の子と保護
者(きょうだいに限り
未就学児も可)

ベビー ベース

会場の様子

■たかたコミハ 春の音楽会 13
5月24日㈰14時～15時､先着40人
　来館(4月16日
10時～､17日13時
から電話可)

ヴォーカル･アンサンブル･フルール
■アクセサリーを自分で直そう 14
6月1日㈪13時30分～
16時30分､18歳以上､
先着10人､1,000円
(材料費別)
　来館(4月16日10時～､
17日13時から電話可)

壊れたアクセサリー

20もしも手帳とエンディングノート
医療・ケアの希望をメモする「もしも
手帳」と港北区版エンディングノート
「わた史ノート」の書き方と活用法の
講座です。参加者に手帳とノートを
プレゼントします。

21はぐピョン
親子で遊べるフリースペースです。
滑り台や大きな車等のおもちゃを
用意しています。4月23日は、こいのぼり
イベントを行います。出入り自由です。

22丘の上の音楽会
Yokohama Jazz Cruiseによる
コンサートです。｢素顔のままで」、
「美女と野獣」等を演奏します。

ヨコハマ ジャズ クルーズ

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや
手あそび等。4月11日､
5月9日㈯、11時～11時
40分、当日先着15人

過去の様子

15おたのしみシアター
手袋やスケッチブック等を使った
手作り人形が大集合します。歌と
遊びがつまった乳幼児向けの
シアターです。

17初夏のミニコンサート
Yokohama star brass (Ysb)に
よる演奏です。迫力あるブラス
バンドの音色を楽しみます。

ヨコハマ スター ブラス

18はじめてのドローン体験教室
ドローンに関する基礎知識を学び、
小型ドローンの体験飛行をします。

16松尾芭蕉を偲ぶ碑を訪ねる
北海道から鹿児島まで、松尾芭蕉を
偲ぶ多くの碑があります。その
一端を紹介します。

19母の日フラワーレッスン
季節の花で感謝の気持ちを込めた
アレンジメントを作ります。

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居、わらべ歌等。
4月16日㈭11時～11時20分、未就学児と
保護者、当日先着15組

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700トレッサ横浜南棟3階
　534-2439　　546-4568　㊡第3月曜

■おたのしみシアター 15
4月22日㈬11時～
11時20分、未就学児と
保護者、当日先着10組

シアターで使う人形と
スケッチブック

■松尾芭蕉を偲ぶ碑を訪ねる 16
5月27日㈬13時～14時30分、先着25人、
300円
　電話(4月15日10時～)

まつお ばしょう しの ひ

■初夏のミニコンサート 17
4月26日㈰14時～14時45分､先着25人

過去の様子

日吉台中学校コミュニティ･スクール
〒223-0062 日吉本町4-９-1
　・　 565-2840　㊡火・金曜

■はじめてのドローン体験教室 18
4月29日(水･祝)10時～12時、小学3年生以上
(小学生は保護者同伴)、先着15人、300円
　電話か来館(4月15日10時～)

体験飛行で使用するドローン

■母の日フラワーレッスン19
5月2日㈯10時30分～
12時、先着10人、2,500円
　電話か来館
(4月15日10時～)

作品例

14アクセサリーを自分で直そう
講師は天然石アクセサリー作家の
井村和美氏です。
いむら かずみ

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町６００１-６

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜
■はぐピョン 21
4月13日㈪･23日㈭、10時～13時、未就学児と
保護者
■丘の上の音楽会 22
5月10日㈰14時～15時

      篠原地域ケアプラザ
〒222-0022 篠原東2-15-27

　423-1230　　423-1257　㊡第3月曜

■もしも手帳とエンディングノート 20
5月21日㈭10時～11時30分、先着24人
 　電話か来館(4月15日～)

12BABY BASE
出入り自由な、親子で遊ぶ室内の
場所です。おもちゃや絵本等を用意
しています。

13たかたコミハ 春の音楽会
ヴォーカル･アンサンブル･フルール
による音楽会です。｢ハナミズキ｣、
｢サウンドオブミュージック｣や、
｢ディズニーメドレー｣等を演奏し
ます。

港北区民文化センターミズキーホール
〒223-0052 綱島東1-9-10新綱島スクエア4・5階
　533-2360　　533-2350　㊡第3火曜

■ウィークデーコンサート 13 23
4月15日㈬14時～15時､当日先着50人､
1,000円　※未就学児不可

■ウィークデーコンサート 14 25
6月17日㈬14時～15時､先着350人､
1,000円　※未就学児不可
　チケットぴあかTeketか来館(4月15日10時～)

テケト

■SDGsドキュメンタリー映画 24
4月28日㈫14時～15時40分、当日先着
350人、1,000円
■ミズキーマルシェ
手作り作品の販売やワークショップを開催。
5月9日㈯･10日㈰、11時～16時

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421

㊡日(4月19日除く）･月曜、祝日、4月11日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072
㊡日･月曜、祝日、4月25日午前

■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
5月13日･27日㈬、14時～15時、どろっぷ・
どろっぷサテライト、2～5か月の第1子と
保護者、先着各10組
　ウェブサイト(4月15日～) 

■どろっぱ
パパたちの交流の場。4月25日㈯10時
30分～11時30分、どろっぷ、未就学児と
パパ（プレパパも可）

■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食、産後の体調の話。5月21日㈭
10時30分～11時30分、どろっぷ、未就
学児と保護者、先着10組
　ウェブサイト(4月15日～) 

■ふたごちゃんみつごちゃんの会
多胎児家庭の交流会。4月17日㈮10時～
12時、どろっぷ、多胎児家庭ときょうだい児
（出産予定の人も可）

■土曜両親教室
育児と沐浴の講座。①日吉本町地域ケア
プラザ:5月16日㈯、②どろっぷサテライト:
5月23日、6月13日㈯、③下田地域ケア
プラザ:6月6日㈯、①～③10時～12時、
区内在住の出産予定月が2026年9･10月頃
で初出産の人とそのパートナー(単身も可)、
先着①②18組、③15組
　ウェブサイト(4月16日～)

もくよく

■両親教室(オンライン)
出産･育児のオンライン講座。5月23日、
6月13日㈯、10時30分～12時、区内在住の
出産予定月が2026年9･10月頃の人と
そのパートナー(単身も可)、先着各15組
　ウェブサイト(4月23日～)

23ウィークデーコンサート 13
Ob、Vl、Vc、Pfの室内楽アンサンブル、
｢アンサンブル モリウタ｣が出演します。

オーボエバイオリン チェロ ピアノ

25ウィークデーコンサート 14
アカペラグループのvoice fourが
出演します。

ボイス フォー

24SDGsドキュメンタリー映画
「もったいないキッチン」を上映
します。ミズキーホール公式
LINEを友達登録した人に200円
オフクーポンを配布しています。

ライン
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※1・4は保育あり、1歳6か月以上の未
就学児（1は2か月以上）、有料、要予約
（　910-5724）

横浜市民ギャラリーあざみ野
　910-5656　　 910-5674

3あざみ野親子のフリーゾーン
絵の具や粘土、紙で遊ぶ。5月3日（日・祝）･
19日㈫･24日㈰、10時～11時30分、小学生
以下の子と保護者、先着各30組(1組5人
まで)、1人300円
　ウェブサイト(4月26日～)
4親子で造形ピクニック
絵の具、粘土、紙で自由に遊ぶ。5月16日㈯
10時～12時、個別支援学級か特別支援
学校等に通う子と保護者(きょうだい児や
友だちの同伴可)、先着10組(1組5人まで)
　ウェブサイト(4月16日～)

2フェローアートギャラリー
荒井陸の作品を展示。4月29日（水・祝）～
7月12日㈰

あらい りく

1心と体を整える産後のセルフケア
産後の体を整えるエクササイズとセルフ
ケア。5月8日㈮10時～11時30分、産後
2か月以降の女性(6か月までの子は同伴可)、
先着16人、1,100円
　ウェブサイト(4月11日～)

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　

〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3
㊡第4月曜

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

男女共同参画センター横浜北
 910-5700　　910-5755

26続•雑学江戸時代
教科書に載っていない雑学話です。
5月8日のテーマは「着別の時代」、
5月29日のテーマは「江戸名所
図会の世界」です。

27ルーシーダットン
ルーシーダットンとは、タイに伝わる
体操で、疲れた身体を整えるための
ストレッチです。

28水泳教室体験会･イベント
体操·水泳教室の新規入会者
募集中です。①～③では、顔つけや
浮き身を学びます。④では、スイム
ミルを体験します。 ※定員に
満たない場合、4月22日以降に
電話か来館で受付ます。 ※詳細
は要問合せ。 約3,000冊の本を乗せて巡回しています。本の貸出や返却、

予約のほか、図書館カードを作成できます。気軽にご利用
ください。　※荒天中止

貸出･返却等の窓口業務はコンフォール南日吉
５号棟集会室で行うため、熱中症警戒アラート
発表時も巡回します。

※熱中症警戒アラート発表時、巡回を中止します。

※図書特別整理期間、年末年始は、次の巡回が3週間後になる場合があります。ご注意ください。

中央図書館サービス課 045-262-0050　　045-231-8299

移動図書館はまかぜ号 巡回日程

1日･15日･29日
13日･27日 
10日
1日･15日･29日
12日･26日 
9日･23日
7日･21日 
4日･18日 
2日･16日 
6日･20日 
3日･17日 
3日･17日･31日

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

10日･24日
8日･22日
5日･19日 
3日･17日･31日
14日･28日 
11日･25日 
9日･23日 
6日･20日 
4日･18日 
8日･22日 
5日･19日 
5日･19日 

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

●綱島東三丁目公園
（綱島東3丁目9-31）
隔週水曜日
14時10分～15時30分

巡回状況等の詳細はこちら

●コンフォール南日吉管理事務所前
  （日吉本町４丁目）
隔週金曜日
14時～15時30分

はまかぜ号

市ウェブ
サイト

はまかぜ号
X

ミズキーのプロフィール
港北区キャラクター

４月１日たんじょう日

港北区にある
ハナミズキの木

生まれた
ところ

港北区ミズキーなまえ

人なつっこいのんびりやさん。
しっぱいすることもあるけど、
おひるねすると忘れちゃう。

せいかく

はちみつ入りの
クッキー

好きな
たべもの

お空に浮かぶこと（風に乗って
飛ぶこともできるよ）。魔法の
つえをふってみんなを笑顔に
すること。

とくぎ

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

■善意銀行(寄託1月1日～31日)
グロースサポート社労士事務所、
㈱しのはら商事、匿名個人(敬称略)
ありがとうございました

■続･雑学江戸時代 26
5月8日・29日㈮13時30分～15時、60歳
以上の市民、先着25人　※詳細は要問合せ
　来館(4月18日10時～)
■ルーシーダットン 27
6月3日･17日㈬、10時～11時15分、60歳
以上の市民、先着各20人
　来館(5月10日10時～)

    老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

■うたごえ広場
流行歌をカラオケやピアノ伴奏で歌う。
4月24日㈮･25日㈯、13時～15時、60歳
以上の市民、先着各20人
　来館(4月15日10時～)

■スクエアステップ講習
升目のマットの上を順序良くステップする。
4月13日･5月11日㈪、13時30分～14時
30分、60歳以上の市民　※運動できる服
を着用し、飲み物とかかとのある上履きを持参

■若返りの音楽レク
音楽プログラムによる脳のトレーニング。
5月1日㈮･2日㈯、10時～12時、60歳以上
の市民、先着各20人
　来館(4月20日10時～)

デ    スポーツ医科学センター
〒222-0036 小机町3302-5
　 477-5050　　477-5052

㊡第3火曜

■水泳教室体験会･イベント 28
　ウェブサイト(4月20日まで)

コース名 日にち 時間 対象 定員 金額

はじめてコース

がんばるコース

フォームチェック
コース

着衣Yeah!（泳）
ちゃくい えい

5月3日
（日・祝）

9時～10時

10時15分
～11時15分
11時30分
～12時30分

13時～14時

14時30分
～15時30分

3歳以上
※3歳～6歳は保護者同伴

小学生

3～8歳

小学生以上　
※25ｍ以上泳げる人

小学生以上　
※25ｍ以上泳げる人

30人

24人

30人

5人

5人

500円

2,000円

2,000円

3,500円

3,500円

①

②

③

④


	_2026_kohoku_4_p5_FIX_OL
	_2026_kohoku_4_p6-7_FIX
	_2026_kohoku_4_p89_6_FIX
	_2026_kohoku_4_p10_5
	_2026_kohoku_4_p11_FIX
	_2026_kohoku_4_p12_7



