
　「仕事をしながらでもできるボランティアですよ。」
と声をかけられたのが、青少年指導員としての
第一歩でした。地区のイベントでは、準備や案内等、
さまざまな場面で活動しています。月に1度の
地区定例会では、参加できなかった行事の情報も
共有され、無理なく続けられることも魅力です。 
　印象深いのは、ペットボトルロケット作りに
関われたことです。参加したいと思っていた行事に、
運営側として携わることができた喜びがありました。
紙ヒコーキ大会でも、子どもたちに楽しんで
もらえるよう安全にも配慮し取り組んでいます。
　地域の方々や学校関係者との交流を通じて
視野が広がり、新しい発見があります。参加した
子どもたちが笑顔で過ごし、楽しい思い出を持ち
帰る、その手伝いができることに｢また頑張ろう｣
と元気をもらっています。

　菊名地区の青少年指導員として特に力を
入れているのが「書初め大会」です。毎年200点を
超える小中学生の作品が集まります。選考から
展示、表彰式までを青少年指導員と書道家の
先生で行います。受賞者の笑顔や記念撮影の
様子を見るたびに、やってよかったと実感します。
　活動を続ける中で、他の地区の青少年指導員と
協力してイベントを企画する面白さにも気付き
ました。紙ヒコーキ大会の立ち上げもその一つ
です。
　活動をする上では、無理をせず、家族を優先
しながら続けることを大切にしています。活動
を通じて知り合いの輪が広がり、この地域で
自分が存在している意味が見出せた気がして
います。若い世代の人にも、この活動の魅力
を知ってもらえたら嬉しいです。

10月に開催した大運動会では、スポーツ推進委員と青少年指導員が合同で、
企画･準備をしました。地区内の各町内会や自治会の子どもから高齢者まで、
スポーツを通じて親睦を深めています。菊名地区では今後も続けていき
たいです。

52回目を迎える新吉田地区の大運動会は、スポーツ推進委員が運営を主体的に
行い、青少年指導員や地域からの役員と協力しながら、受付から競技運営
（進行や用具の準備等）、裏方まで行っています。

小学生の親子を中心に、２時間余りで約300人が参加しました。スポーツで
対話し、顔の見える関係作りのきっかけになったと思います。ゲームの
運営をスポーツ推進委員が担当し、賞品の贈呈を青少年指導員が担当して、
互いに連携を取りました。参加者が楽しそうに、満面の笑みで帰る姿を見て、
運営した喜びを感じました。地域の活性化にも繋げることができました。

春と秋の年２回、グラウンドゴルフ交流会を開催しています。大倉山地区の
社会福祉協議会の主催で、スポーツ推進委員が運営を担っています。今年の
春の交流会では14チームが参加し、各チーム２ラウンドまわって競技を
行っています。

　青少年指導員は、子どもたちが健やかに、安心して過ごせる地域づくりを
目指して活動しています。子ども同士の交流を促すイベントや、パトロール等の
見守り活動を通じて、地域での繋がりを育んでいます。
　港北区青少年指導員協議会では、自然体験教室や紙ヒコーキ大会等、子どもたちを
対象にしたさまざまな行事を開催し、青少年指導員が一丸となって、青少年の
健全育成に取り組んでいます。子どもたちの笑顔が、私たちのやりがいです。

青少年指導員は、
子どもたちの健やかな成長を目的に、幅広い年代が交流でき
るイベント等の活動を行っています。自治会町内会から推薦
を受けて神奈川県知事と横浜市長から委嘱され、港北区で
は現在約160人※が活動しています。 ※2025年11月13日時点

スポーツ推進委員は、
区全体のスポーツイベントや各地区に根ざした行事等の
企画や実施、普及活動等を行っています。自治会町内会から
推薦を受けて横浜市長から委嘱され、港北区では現在
約160人※が活動を行っています。 ※2025年11月13日時点

夏休み中の夜間パトロールの様子

参加者の安全のために
救命救急講習を受講している様子

詳細はこちら 港北区青指 検索 詳細はこちら青少年指導員に興味がある人は問合せ先へ 港北区スポ推 検索
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地区 井上 みどり さん

いの うえ

𠮷田 哲也 さん
よしだ てつや

（大曽根地区青少年指導員協議会 会長）

港北区青少年指導員協議会 会長

スポーツを通じた地域交流の活動を紹介子どもたちの笑顔のために

菊名地区の仲間たちと

金原 将人 さん
かね はら まさと菊名

地区

第30期青少年指導員（2026年4月活動開始）を
自治会町内会推薦により募集中です。

●問合せ　地域振興課 生涯学習支援係　　045-540-2239　　045-540-2245　　ko-seisyonen@city.yokohama.lg.jp ●問合せ　地域振興課 生涯学習支援係　　045-540-2238　　045-540-2245　　ko-sports@city.yokohama.lg.jp

大運動会

防災ふれあいまつり

実際に活動してどうですか？

笑顔と元気を地域に

子ども向けのさまざまなイベントを行っています！

スポーツ推進委員は区全体での活動だけでなく、各地区でも屋台骨として活躍しています。
一部の地区での活動を紹介します。

地域を支える多くの人の中から、青少年指導員とスポーツ推進委員を紹介します

～青少年指導員×スポーツ推進委員～

大運動会

自然体験教室
（焼きそば作り、ネイチャービンゴ）

グラウンドゴルフ交流会

ふるさと港北
ふれあいまつり

ペタンク
大会 横浜マラソン小学生スポーツ

フェスティバル

ペットボトル
ロケット体験をやって

もらいました

誰の紙ヒコーキが
一番飛ぶかな？

ペタンク大会では
審判等の運営を行います

小学生
スポーツフェスティバルで

ボッチャブースの
出展をしています

焼きそばには
ニンジンも
入れようね

各地区で紙ヒコーキの
制作講習会を
行っています

焼きそば作りは
薪割りから

食後は、
ネイチャービンゴで

お楽しみ

バックナンバーはスポーツ推進委員ウェブサイトにも掲載中！
●区内地区センター 　●区内コミュニティハウス(スクール)　●港北図書館　●区役所４階45番窓口　等

※活動の一部を紹介しています。

スポーツ推進委員の活動について、広報紙「活き生きスポ進」で年3回紹介しています

配架場所

横浜マラソンの運営の
手伝いをしています

菊名
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高田
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大倉山
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新吉田
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紙ヒコーキ大会
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