
②シリコン製の容器・しゃもじは
　プラスチック資源である。
　（シリコンはプラスチックではないため、
　燃やすごみ。）

⇒×

⇒×①洗濯ばさみは
　プラスチック資源である。
　（プラスチック以外の素材(金属等)が
　混ざっているもの(50cm未満)は燃やすごみ。
　金属の割合が多い場合は、小さな金属類。）

横浜市資源循環局マスコット イーオ
新吉田あすなろ地区 
環境事業推進委員 大竹さん

港北区でも4月から
新しいプラスチックごみの
分別が始まったね！

●問合せ　資源循環局 港北事務所　　045-541-1220　　045-541-1224　／　区役所 地域振興課 資源化推進担当　　045-540-2244　　045-540-2245

「プラスチック資源」が正しく分別されるよう、
地域の皆さんも協力してくれているよ。
新吉田あすなろ地区の大竹さんに
分別について質問してみよう！

物を大切にして、
「ごみ」ではなく「資源」に
することも大切です

環境事業推進委員に
なって22年の私が
お答えします！

分別の早朝啓発を行ったり、地域の会議でクイズを
　　出題してみんなで勉強したりしています！

ルールを守って
プラスチック資源を出しましょう

正しく分別をすると、燃やすごみの量が減り、
CO2の削減につながります。

プラスチック資源はリサイクルされ、
身近なものに生まれ変わります

厚みがあるもの(まな板等)や
広げると50cm以上のものは、機械に絡まり

停止させてしまう恐れがあります

注射器があると非常に危険です。
また、食べ残しは悪臭の原因になります

リサイクル製品に
生まれ変わります！

※イメージ

みんなで分別に取り組み、
環境や私たちの暮らしを

より良くしていきましょう！

収集したプラスチック資源は、破袋機で破って
中身を取り出し、手作業でプラスチック資源
のみに分けています。

はたい

ごみの分別の疑問にすぐ答える検索システム
「ミクショナリー」を使ってね。英語·
中国語·ハングルにも対応しているよ。

7

86

5

おおたけ

分別　　 クイズ

かゆみ
止め

分別すると
どんな良いことが

あるの？

分別して集めた
プラスチック資源は
どうやってリサイクル
されているの？

袋が二重になっていると、
内袋が破けず中身が
取り出せません！

地域の皆さんが
正しく分別できるように、

どんなことを
しているの？

選挙の看板や、
かゆみ止め等（薬品の原材料である
アンモニア）にリサイクルされるんだ！

ページは港北区版です

ⓒ港北区ミズキー 

〒222-0032
港北区大豆戸町26-1
045-540-2323(代表)
045-540-2227

開庁日

(戸籍課･保険年金課･こども家庭支援課の一部の窓口)
なるべく電車・バスで
ご来庁ください

港北区の
データ

人口
366,574

世帯数
185,055

2025年
4月1日現在

港北
区役所

月～金曜 (祝休日・年末年始除く)　8時45分～17時
第2・4土曜 9時～12時

広報よこはま
港北区版を
スマホで読む

港北区 Ｘ

（ ）
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2025広報よこはま港北区版 No.331

異物 異物

STOPSTOP
ストップストップ

!
キャンディ

破袋機
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5月12日は
「民生委員・児童委員の日」
～支えあう 住みよい社会 地域から～

お知らせ

区内23地区の民生委員・児童
委員の活動を紹介するパネル
展を、区役所2階で4月22日(火)
から5月16日（金）まで開催して
います。

運営企画係 045-540-2338 　 045-540-2368

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんからの相談に応じ、区役所やケアプラザ
等の関係機関との「つなぎ役」を担っています。厚生労働大臣から委嘱される
非常勤特別職の地方公務員で、区内では約400人が活動しています。
　民生委員・児童委員の中には、子どもや子育て等の児童福祉に関することを
専門に担当する主任児童委員がいます。（区内46人※）　　　　　※4月1日現在

民生委員・児童委員はこんな活動をしています

民生委員・児童委員の
活動の詳細はこちら

●高齢者や障害者への福祉サービスに関する相談や情報提供
●地域住民と協力し、高齢者や子育て世帯向けのサロンの運営
●子育ての悩み相談や虐待防止の啓発

■活動紹介パネル展開催中！■

昨年の様子

お知らせ

軽自動車税担当 045-540-2271 　 045-540-2288

軽自動車やバイクを持っている皆さんへ

2025年4月1日時点で、軽自動車等※を所有する皆さんに、令和７年度
軽自動車税（種別割）の納税通知書を5月初旬に送付します。期限内に納付を
お願いします。
※原動機付自転車、特定小型原動機付自転車(電動キックボード等)、ミニカー、小型特殊自動車、
　軽自動車（3輪・4輪）、2輪の小型自動車

港北区に転入してきた場合や、軽自動車等の購入・譲渡があった場合は手続が
必要です。車両によって登録機関が異なりますので、詳細は各機関に問い合わせ
てください。

■引っ越しや譲渡があった場合は手続が必要です！

期限 6月2日(月)

納付方法 ●金融機関　  ●コンビニエンスストア
●スマホ決済　●ペイジー　等

納付後すぐに、納税通知書に付属の納税証明書で継続検査を受ける場合は、
領収印の確認が必要なため、金融機関かコンビニエンスストア等の窓口で
納付してください。

納付の
詳細は
こちら

税額
●軽自動車税の税率は、軽自動車等の種別・用途・総排気量・定格出力等の
　区分に応じ、１台当たりの年税額で決められています。
●軽自動車税に月割りはありません。４月１日現在に軽自動車等を
　所有している人に１年分の税金がかかります。

税額の詳細はこちら▶

軽自動車(3輪・4輪)

排気量が125ccを超える
2輪車

軽自動車検査協会 神奈川事務所
〒224-0054 都筑区佐江戸町字宮田 770-1
　050-3816-3118

関東運輸局 神奈川運輸支局
〒224-0053 都筑区池辺町3540
　050-5540-2035

港北区役所税務課 軽自動車税担当
〒222-0032 港北区大豆戸町26-1
　045-540-2271

排気量が125cc以下の
原動機付自転車、
特定小型原動機付自転車、
ミニカー、小型特殊自動車等

区役所での
手続の詳細は
こちら

お知らせ
住宅用火災警報器の

手入れや点検していますか？

港北消防署予防係　 045-546-0119

住宅用火災警報器は、火災を早期に発見し、被害を最小限に抑える効果が
あります。設置した後は、手入れや点検を行いましょう。

ピー！ピー！
　火事です！
　　火事です！

清掃 取扱説明書を確認し、こまめに
清掃を行いましょう。

点検
半年に1回は、正常に作動するか
点検しましょう。
※機器の種類によって点検方法が異なる場合が
　あります。 ●ひもを引く

●ボタンを押す

点検方法

交換
設置から10年経過している場合や、
電池切れ等の異常がある場合は、
交換しましょう。

座学と実技を組み合わせた家庭防災員研修を実施します。災害等への予防や
備え、心肺蘇生法等について学びます。

※研修Ⅰと研修Ⅱを１回ずつ受講してください。

募集
家庭防災員研修受講者を募集します！

研修Ⅰ(防火・地震)

9月10日(水)10時～ 12時

9月13日(土)10時～ 12時

研修Ⅱ(救急・風水害)

10月 8日(水)10時～ 12時

10月11日(土)10時～ 12時

港北消防署予防係 045-546-0119
sy-kouhoku-yobou@city.yokohama.lg.jp

詳細はこちら

場所 港北公会堂
対象 区内在住者
定員 先着各40人
申込み 電話かEメール(7月31日まで)

ko-dokusyo@city.yokohama.lg.jp
生涯学習支援係 045-540-2239 　 045-540-2245

港北区では、2025年度に第三次港北区読書活動推進目標の策定を予定して
います。策定にあたり、区民の皆さんから意見を募集しています。

募集 第三次港北区読書活動推進目標・素案への
意見を募集しています

期限 5月31日(土)まで

提出方法
①区ウェブサイト

②区民意見記載用紙
用紙は、区役所や港北図書館、区内の区民利用施設等で入手できます。提出用の
専用ボックスは、区役所４階地域振興課と港北図書館に設置しています。
※専用ボックスへの提出は、開庁・開館時間のみ可能です。

素案の確認方法
区ウェブサイトでの掲載のほか、区役所４階地域振興課と港北図書館で配架して
います。

提出はこちら
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健康に関する相談等の日程
＊詳細は、各家庭に配布している「保存版 福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください。

乳幼児(未就学児)・妊産婦(産後1年未満)歯科相談
　　　　　　　　　 区ウェブサイト(受付中)

歯科健診や相談、歯みがきのアドバイス、区役所
5月26日(月) 乳幼児:13時15分～14時30分受付　妊産婦:14時30分受付

生活習慣改善相談　　電話(受付中) 
生活習慣病(高血圧･脂質異常･糖尿病等)と禁煙に関する個別相談、40分、区役所
5月19日(月)9時20分～、10時30分～、13時30分～、14時30分～
子どもの食事相談　　電話(受付中)
子どもの食事(離乳食を食べない、小食、偏食等)に関する個別相談、40分、区役所
5月12日・26日(月)、6月4日(水)・9日(月)13時30分～、14時30分～、15時30分～

7～8か月児の離乳食教室
　　　　　　  　　　区ウェブサイト(5月15日～ ) 

離乳食が2回食になった7～8か月児、離乳食の進め方や作り方の話と離乳
食の試食、75分程度、区役所、離乳食手帳(持っていない人は当日配布)と
子ども用スプーン持参
6月9日·23日(月)　10時15分～

045-540-2340 　 045-540-3026・こども家庭係

045-540-2362 　 045-540-2368・健康づくり係

港北区 歯科相談

港北区 離乳食教室

歯つらつ歯みがき教室
　　　　　　  区ウェブサイト(5月15日～ ) 

親子でむし歯予防の話や歯みがき実習、大人のむし歯菌チェック、区役所
歯みがきをこれから開始する子向け：6月30日(月) 9 時30分～、13時30分～
歯みがきをすでに開始した子※向け：6月30日(月)10 時30分～、13時30分～
※1歳前後の子が対象です。

港北区 歯つらつ

横浜労災病院 045-474-8111　　045-474-8323

夕方の急病時の小児救急受診
お知らせ

4月より、横浜労災病院で夕方の急病のための小児外来が設置されました。
急な病気や体調不良等の際に利用できます。
日時 月～土曜:18時～ 20時、日曜・祝休日:16時～ 20時

対象 15歳以下

費用 診療費 等 ※入院等が必要な救急患者の治療を担う医療機関のため、緊急性の
                   ない受診の場合、時間外選定療養費がかかります。

場所 横浜労災病院（小机町3211）

詳細はこちら

詳細はこちら
夕方の小児外来の

統計選挙係 045-540-2215 　 045-540-2209

2025年は5年に一度の国勢調査の年です。調査の実施にあたり、調査員を募集
しています。

募集
国勢調査の調査員を募集しています

仕事内容
●説明会に出席 (9月上中旬に開催予定(参加必須))
●担当する調査地域の確認
●区域内の各世帯を訪問し、調査票の配布と回収
●調査票や調査関係書類の整理と提出　等

任期
9月上旬から10月下旬
(実働12日程度の仕事内容) 
※各業務を決められた期間内に行っていただきます。

応募方法
区ウェブサイトかメールか郵送か窓口
(5月30日必着)所定の用紙に記入
※応募多数の場合、早く締め切ることがあります。

●20歳以上で、責任を持って調査員事務を遂行できる人(学生も可) 
●調査で知った秘密を守れる人
●警察や税務、選挙に直接関係のない人
●暴力団員その他反社会的勢力に該当していない人
※面接を実施し、地域等を調整し採用を決定します。　※応募状況により採用されない場合があります。

応募要件

報酬
●2調査区(約120 世帯)で70,000 円程度
※前回実績で交通費を含みます。担当する調査区数や世帯数により、金額は変動します。

イベント
トレッサ横浜で今年もイベントを開催します！
歯と口の健康週間行事
～歯を見せて 笑える今を 未来にも～

健康づくり係　 045-540-2362 　 045-540-2368
共催：港北区歯科医師会、港北福祉保健センター /協力：港北区医師会、港北区薬剤師会、港北区歯科技工士会

日時 6月1日(日)12時30分～16時

場所 トレッサ横浜南棟1階イベント広場
（師岡町700）

内容
●歯科体験コーナー
●歯科医師、歯科衛生士による歯科相談
●ポスター掲示　等

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です。歯は悪くなってから治療するの
ではなく、定期的に健診を受けることが重要です。イベントに参加して、もう一度、
自分の歯の健康について考えませんか。

スタンプラリーに参加すると
歯科グッズがもらえます！

無料で当たる
プレゼントもあります！

市民活動団体が自治会町内会と連携して、地域の課題解決に年度内に取り組む
事業に対して補助金を交付します。

募集 新たな補助金の申請を募集します！
地域のチカラ応援事業

～自治会町内会との連携コース～

5月7日(水) ～ 10月31日(金)
※予算の上限に達し次第、募集を締め切ります。
　電話やEメールで日時を調整し、窓口で申請してください。

補助
金額

募集
期間

最大30万円(補助対象経費の5分の4以内)

ko-chikara@city.yokohama.lg.jp
地域力推進担当 045-540-2247 　 045-540-2245



　「気候変動」と聞くと、地球規模の問題のように感じられ、
あまり身近に思えないかもしれません。しかし、実は私たちの
生活にも深く関わる重要な問題です。　
　GREEN×EXPO 2027は、「環境と共生する未来の
グリーン社会」のあり方を考え、明日の行動を変えていく
きっかけとなる博覧会を目指していきます。
　開催日の「500日前」や「１年前」等の節目を
捉えて、港北区でも意義や内容、魅力を発信
していきます。ご期待ください！
 期間　2027年3月19日(金) ～ 9月26日(日)
 会場　旧上瀬谷通信施設(瀬谷区·旭区)

自治会町内会による防犯活動

　自治会町内会では、防犯パトロールの
実施や防犯灯·防犯カメラの設置·管理、
子どもや高齢者への声掛けや啓発活動等を
行っています。
　皆さまが安心できるまちを目指して、
地域ぐるみで取り組んでいます。

第5期「ひっとプラン港北」の策定

　誰もが安心して暮らせるように地域の
つながりや助け合い、支え合いを広げる計画
「ひっとプラン港北（港北区地域福祉保健計画）」
を推進しています。
　今年度は、地域の皆さまの声やコロナ禍
で変化した社会環境を踏まえ、第５期計画
の策定を進めます。

新たな「横浜市地震防災戦略」

　市では、令和6年能登半島地震の被害状況等
を踏まえ、4月に新たな「地震防災戦略」を策定
しました。
　「市民目線」を反映した新たな戦略に基づき、
「自助·共助」による発災前からの備えや地域
防災拠点の機能強化等の災害対策を推進します。

「こども家庭センター」機能の設置

　港北区では、4月からこども家庭支援課に
「こども家庭センター」機能を設置しました。
　母子保健部門と児童福祉部門の連携を
更に深め、全ての妊産婦、子育て世帯、子ども
への切れ目のない包括的な相談支援を強化
します。

●問合せ　区政推進課 企画調整係　　045-540-2230　　045-540-2227

横浜市
2025年度予算は

こちら

ⓒExpo 2027公式マスコットキャラクター
トゥンクトゥンク

たかたコミュニティハウス

在宅避難時の備蓄品調理の体験
(高田地区)

地域を守る防犯パトロール
(綱島東親和会)

専門職による相談支援
※画像はイメージです

地域活動団体による交流会
(城郷地区)

開発が進む綱島駅周辺

マリノスケ グルーガ カノンちゃん
ⓒ1992.Y.MARINOS ⓒYOKOHAMA GRITS ⓒ横浜キヤノンイーグルス

　こんにちは。港北区長の竹下です。
　昨年４月の就任以来、区民·企業·団体の皆さまのご協力によって、
港北区が活気と魅力に溢れていることを日々実感しています。
　そうした皆さまの暮らしを守るため、防災·防犯対策や公共インフラの
維持管理、福祉的な相談支援、公衆衛生の維持等、区民生活の基盤と
なる業務を今年度も確実に推進します。
　そのほか、窓口サービスの面でも、正確かつ丁寧な対応や待ち時間
の短縮、「お悔やみ窓口」の設置等に取り組みます。

　なお、今年８月には「第9回アフリカ開発会議(TICAD9)」、2年後には
「2027年国際園芸博覧会（GREEN×EXPO 2027）」が開催されます。
こうした国際的なイベントの機会を捉え、まちのにぎわい創出や魅力
づくりにも引き続き取り組みます。
　区民の皆さまのニーズを捉え、皆さまにこのまちを「ふるさと」と
感じていただけるよう取組を進めてまいりますので、区政の推進に
ご理解・ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

　港北区では、区民の皆さまにこのまちを「ふるさと」と感じていただけるよう、様々な事業を実施しています。
　今月号では、 2025年度に港北区で行う事業の中から、生活に密着した主な事業をピックアップして紹介します。

地域と取り組む防犯活動
「闇バイト」による凶悪事件等が発生している状況を踏まえ、
地域や関係機関と連携した取組を強化します。

●地域防犯対策への緊急補助(補助率：90％、上限額：20万円)
●地域防犯カメラの設置補助の拡充(上限額：21万円/台→28万円/台)
●警察や港北防犯協会、地域、学校、民間事業者との連携強化

持続可能な社会の実現を目指して
サステナブルなグリーン社会の実現に向けて、区民の皆さまが行動を変える
きっかけになるような取組を区内企業等と連携して実施します。

 
●自治会町内会館の脱炭素化の推進(補助率：2/3、上限額あり)
●シェアサイクルの充実や利用促進(区役所へのポート設置、市内相互乗り入れ)
●区内企業と連携した脱炭素イベントの実施、子どもの学びや体験の場の提供
●鶴見川流域の自然環境と防災等に関する体験型学習講座「水と緑の学校」の実施

もっと豊かなまちを目指して
区民サービスの更なる充実に向けて、区内で行われるまちづくりに関する調整を
進めます。

●たかたコミュニティハウスの
　開館(開館日：4月1日)
●区内駅周辺で進む再開発
●港北図書館の再整備に向けた検討調査

活気あふれるまちに向けて
地域コミュニティのかなめである自治会町内会·商店街への支援や、
区民の皆さまの「ふるさと」意識の醸成につながる取組を実施します。

●自治会町内会の加入促進に向けた情報発信
●自治会町内会への活動補助の拡充(１世帯あたり上限額：700円→900円)
●商店街の活性化(イベント開催、情報発信支援)
●「ふるさと港北ふれあい祭り」や「大倉山観梅会」の開催
●花と緑をきっかけに交流する「港北オープンガーデン」の開催
●身近な工場を見学·体験する「港北オープンファクトリー」の開催
●港北区を本拠地とするプロスポーツチームと連携した取組

まちなかの交通安全
誰もが安全·安心に利用できる道路空間の実現に向けて、道路·
踏切の安全対策や、地域や関係団体と連携した啓発活動を行います。

●日吉駅西口周辺道路の一方通行化の実現に向けた取組
●通学路の交通安全対策
●踏切の安全対策(城山踏切(城郷地区)、法隆寺踏切(菊名地区))
●交通安全関係団体やプロスポーツチームと連携した啓発活動

いつまでも自分らしく暮らせるまち
歳を重ねることをポジティブに捉え、高齢者がいつまでも自分らしく
暮らせるまちを目指して、フレイル予防や認知症施策を進めます。

●フレイル予防体操「港北MM※ダンス」の普及啓発　
　※MM＝ミズキー ·マリノスケ

●認知症の人が自分らしく過ごせる地域づくりの取組
  「横浜市チームオレンジ」の区内全域での展開

みんなのお出かけをサポート
誰もが移動しやすい環境を整備するために、移動サービスの
充実に向けた取組を進めます。

●地域公共交通の導入促進(「横浜市みんなのおでかけ交通事業」)
●75歳以上の運転免許返納者への敬老パス３年間無料交付(10月から開始)

“発災前からの備え”を強化
安心して避難生活を送ることができるよう、地域防災拠点の環境
改善を図るほか、「自助·共助」による備えの大切さを様々な方法で
発信します。

●地域防災拠点の備蓄飲食料の大幅強化(2食×1日分→3食×3日分)、 
  新たな備蓄品の配備（トイレ開設支援キット、衛生用品、介護食）、
  防犯力の強化(防犯ブザー・簡易防犯カメラの配付）
●水害リスクをまちなかで発信する「まるごとまちごとハザードマップ」の
 設置エリア拡大（日吉地区、大曽根地区）

ママ·パパの安心のために
妊産婦やパートナー、子育て中の保護者が、安心して子どもを
産み育てることができるよう、体験·交流機会の創出や情報発信に
取り組みます。

●妊娠や出産、育児のことを知って体験できる「地域両親教室」等の妊娠期 
 プログラムの開催
●妊娠期に特化したリーフレット「にんしん・あんしんセレクト」の配布
●横浜市子育て応援アプリ「パマトコ」の充実・利用促進

20代から始める健康づくり
健康寿命の延伸に向けて、働き·子育て世代の健康づくりに
取り組みます。

●子宮頸がん検診無料クーポンの対象年齢拡大(20歳→20 ～ 24歳)
●区内企業への健康経営の取組支援
●商業施設や区役所での生活習慣改善の啓発活動

けい

主な事業

主な事業
主な事業

主な事業

主な事業 主な事業

主な事業

主な事業

主な事業
主な事業

子どもから広げる防災
子どもが防災について学ぶことをきっかけに、家族等で災害に
備える行動を広げていく取組を実施します。

●家族で学べる「防災啓発リーフレット」の作成
●避難生活の体験ができる「親子防災デイキャンプ」の実施

主な事業

Me
ss
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e

メッ
セー
ジ

港北区
2025年度予算は

こちら

開催パンフレット
(2025年3月版)は

こちら

施設案内は
こちら

体操動画は
こちら
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この欄（10～12ページの端）では、催
しの補足情報等を掲載しています。

ミズキーの
　一言メモ

当月11日からの予定 マークの説明 …電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
●電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です

区役所から
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■地域猫活動のすすめ ❾
6月14日㈯10時～11時、先着40人　
※小学2年生以下は保護者同伴
　電話か来館 (5月16日10時～)

■おはなしの部屋
パネルシアターや絵本の読み聞かせ。
5月27日㈫10時30分～11時、未就学児
と保護者、当日先着12組

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

■キラキラ万華鏡を作ろう 10
7月5日㈯、10時～11時、12時～13時、
4歳以上(小学2年生以下は保護者同伴)、
先着各16人、1,000円　
　電話か来館(6月1日10時～)

■大倉山ジョイフルコンサート ❶
5月18日㈰14時～16時、港北公会堂、
2,000円(高校生以下1,000円)　※未就
学児不可
　電話か大倉山ジョイフルコンサート実
行委員会ウェブサイト(5月17日17時まで）
　080-8424-5108

■はなみずきウインドオーケストラ ❸
6月1日㈰13時45分～15時30分、港北
公会堂、当日先着590人
　はなみずきウインドオーケストラ 
　 hanamizuki.wind+liaison@gmail.com

■生ごみを土に返そう説明会 ❷
5月22日㈭10時30分～11時、区役所
中庭(入り口前)　※雨天中止
　資源化推進担当
　540-2244　　540-2245

■新治恵みの里ジャガイモ収穫体験 ❻
6月14日㈯10時30分～12時30分、
にいはる里山交流センター(緑区)、市内
在住の個人かグループ(1組4人まで)、子
どもは森を一人で歩ける子、先着15組、
1組1,600円　※荒天時6月15日㈰
　新治恵みの里ウェブサイト(5月15日
20時～)
　北部農政事務所
　948-2480　　948-2488

■港北区民ミュージカル出演者募集 ❼
12月20日㈯・21日㈰、港北公会堂、小学
4年生以上、抽選60人
　港北区民ミュージカル実行委員会
ウェブサイトかEメール(6月6日まで)
　090-6036-1983 
　 kohoku.kumin.musical@gmail.com
※催しの内容や申込みの詳細は港北区民
ミュージカル実行委員会ウェブサイトへ

■大人のための朗読会 ❹
6月3日㈫、13時30分～、15時～(各60分)、
日吉図書取次所(日吉の本だな)、抽選各5人
　区ウェブサイト(5月28日まで)区民活
動支援センターへ

　･　540-2246
大人のための朗読会　港北区

■港北区子育て講座 ❺
6月10日㈫、7月16日㈬、全2回、10時～11
時30分、1歳～小学3年生の子の保護者、
先着20人　※保育あり、要予約、定員あり
　区ウェブサイト(5月15日～)こども家
庭支援課へ
　540-2320　　540-3026

港北区　子育て講座

イン

■にこにこ広場ｉｎ菊名コミハ
近隣保育園の保育士と一緒に親子で
楽しむ。6月26日㈭、9時45分～10時
30分、10時45分～11時30分、菊名
コミュニティハウス、2022年4月2日
以降に生まれた子と保護者、先着各
15組
　区ウェブサイト(5月26日～)菊名保育園へ
　433-1259　
　433-1261

過去の様子

港北区　にこにこ広場

港北スポーツセンター
〒222-0032 大豆戸町518-1

　544-2636　　544-1859　㊡第3月曜

■ソフトバレーボール交流大会
6月28日㈯9時15分～16時、区内在住
か在勤か在学の中学生以上のチーム(4
人1チーム)、抽選24チーム、1チーム
2,000円　
　港北区さわやかスポーツ普及委員会ウ
ェブサイトかEメールかファクスか所定の
用紙(港北スポーツセンターや区内地区
センターで入手可)を郵送(6月2日必着)
[必要事項]を記入し、港北区さわやかス
ポーツ普及委員会事務局へ 
　640-0014 　 640-0024
　 sawayaka@yspc.or.jp
■夏の定期教室(7月～9月)
ヨガや健康教室、子ども･親子教室等。
各全4～12回、抽選、4,400円～18,000円
※保育あり、詳細はウェブサイトか要問
合せ
　ウェブサイトか往復はがきか所定の
用紙(館内で配布)を郵送(5月18日必着)
[必要事項]と希望教室、性別、年齢（学年）、
市外在住者で市内在勤か在学者は勤務
先か学校名、保育希望者は子の氏名(ふ
りがな)、性別、生年月日を記入し、港北ス
ポーツセンターへ  

港北区　にこにこ広場

スポーツ
■区民社交ダンスの集い
5月18日㈰13時～16時、綱島地区セン
ター、当日先着150人、500円　
　港北区ダンススポーツ連盟 
　090-2669-4937　　531- 8553
■区民バドミントンダブルス大会
6月21日㈯9時～19時、港北スポーツセ
ンター、区内在住か在勤か在学の協会登
録済みのペア、1組2,500円
　港北区バドミントン協会ウェブサイト
(6月4日まで)

■にこにこ広場in日吉本町
近隣保育園の保育士と一緒に親子で楽し
む。7月8日㈫、9時45分～10時35分、10
時45分～11時35分、日吉本町地域ケア
プラザ、2022年4月2日以降に生まれ
た子と保護者、先着各25組
　区ウェブサイト(6月9日～)南日吉保育園へ
　561-6560
　561-6604

過去の様子

❺港北区子育て講座
子どもの褒め方や𠮟り方を学び
ます。親子関係をより楽しくする
関わり方について、一緒に考え
てみませんか。

❶大倉山ジョイフルコンサート
｢プリマヴェーラの陽光 春に贈
る弦楽四重奏のハーモニー｣。
Quartet Primaveraがドビュッシー
作曲｢弦楽四重奏曲 ト短調 作品10｣
等を演奏します。

過去の様子

❷生ごみを土に返そう説明会
生ごみの資源化や減量化の
取組です。調理くずや食べ残
しを、簡単な方法で捨てずに
生かしてみませんか。

❸はなみずきウインドオーケストラ
定期演奏会です。｢たなばた｣や
「ジブリメドレー」、｢ミュージカル
『レ･ミゼラブル』より｣等を演奏
します。開演前コンサートも
行います。

❼港北区民ミュージカル出演者募集
12月に行う公演の参加者を募集
します。あなたもミュージカルに
出演しませんか。体験レッスン
(無料)も開催しています。　※体験
レッスン参加は公演参加申込み
の必須条件ではありません。

施設から
申込みや問合せは各施設へ。㊡は休館日

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

  　 544-1881　　544-1084  ㊡第2月曜
■大倉山こどもフェスティバル
コンサートや木工教室等。5月4日(日・祝)
10時～15時（14時30分まで入場可）
※一部有料、事前予約あり、詳細はウェブ
サイトへ

❽ベビー&キッズマッサージ
テーマは｢背中のツボマッサージ｣
です。オイルを使ってマッサージ
もできます。講師は、(一社)EduQ
国際ナチュラルタッチ協会代表
理事の伊吹砂織氏です。

いぶき　さおり

 　
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1211　  431-5212　㊡5月19日

イベント名 日　時 対　象 定　員

ひよこのおはなし会
小学生以上

ーひろばおはなし会
ー

一土のおはなし会

当日先着各10組

当日先着15組
当日先着40人

4歳以下の子と保護者

3歳以下の子と保護者

どんぐりおはなし会

3～6歳児と保護者
ー紙芝居の日

■おはなし会

いち  ど

港北図書館

■大人のための朗読会
山本周五郎｢二粒の飴｣ほかを朗読。5月
24日㈯15時～16時、18歳以上、当日先
着40人　

やまもと しゅうごろう  あめ

カルテット プリマヴェーラ

❻新治恵みの里ジャガイモ収穫体験
農家の案内で里山の散策と新ジャ
ガイモの収穫を楽しみませんか。
ジャガイモ3ｋｇの土産付きです。

エデュキュウ

5月22日㈭
5月21日㈬

6月7日㈯

5月11日、6月8日㈰
5月17日㈯

11時20分～11時50分
15時～15時30分

15時～15時30分

11時～11時30分
15時～15時30分

❹大人のための朗読会
朗読に興味のある人ならどなたで
も歓迎です。読み手の声に誘われ
て物語の世界を旅しましょう。

外村幸子氏
そとむら さちこ

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

  　 540-2400　　540-2399  ㊡第2月曜

マッサージの様子

■ベビー&キッズマッサージ ❽
5月29日㈭、10時～11時、11時30分～
12時30分、未就学児と保護者、先着各7
組、1組1,500円　
　電話か来館(5月16日10時～)

港北国際交流ラウンジ
〒222-0032 大豆戸町316-1

  　 430-5670　　430-5671  ㊡第3月曜
シェンリン にこ

■沈琳の奏でる二胡の世界
二胡の調べに癒される。6月8日㈰13時
30分～14時30分、先着40人、500円
※未就学児不可
　電話か来館(5月20日10時～)



広告
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菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　 421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

■菊名子どもあそび
らくらく市と同時開催の親子で楽しめる
催し。5月18日㈰10時30分～13時、
未就学児と保護者

■小学生卓球教室
基本のルールや動きを学ぶ。6月14日
21日･28日㈯、全3回、15時30分～17
時、小学生、先着24人、600円　
　電話か来館(5月15日10時～)

■歌って健康教室
歌に合わせて体を動かし、健康増進。6
月3日㈫10時～11時30分、60歳以上、
先着20人、500円　
　電話か来館(5月16日10時～)

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

    423-9030　　423-9032　㊡第3月曜

■しのはらおはなしの会
楽しい読み聞かせ。6月5日･12日･19
日･26日㈭、11時～11時30分、小学
生以下(未就学児は保護者同伴)

■パパの赤ちゃん会
育児相談やパパ同士の情報交換。6月7
日㈯10時30分～11時30分、1歳6か月
以下の子と父親

■歌って楽しむキッズリトミック 11
5月27日、6月10日･24日、7月8日㈫、
全4回、10時30分～11時30分、１人
で歩ける未就学児と保護者、先着10
組、1組2,000円　
　来館(5月15日9時～、10時から電話可)

■しのはら歌声広場 12
6月6日㈮10時30分～11時30分、先着
20人　
　来館(5月16日9時～、10時から電話可) 

■パソコン相談室&ひろば
超簡単にホームページを作成する。6月
14日㈯9時30分～11時30分、先着10
人、100円　
　来館(5月17日９時～、10時から電話可)

■おもちゃの病院
おもちゃの修理。6月28日㈯10時～11
時、先着10点(1家族2点まで)、人を傷つ
ける恐れのある物やテレビゲーム等除く、
部品代実費
　来館(5月25日9時～、10時から電話可)

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。5月15日㈭
10時30分～11時、未就学児と保護者

調理例

■和菓子作り体験教室
季節を感じる練り切りの青梅を作る。6月
14日㈯13時～15時、18歳以上、先着10
人、1,300円　
　来館(5月15日9時～、10時から電話可)

■ベビーマッサージ教室
赤ちゃんとの触れ合いタイム。6月25日㈬
10時～11時15分、2～11か月の子と
保護者、先着15組、1組700円　
　来館(5月24日9時～、10時から電話可)

前回の様子

■おもちゃの修理病院
おもちゃの修理。7月5日㈯10時～14時
(12時～13時除く)、先着10点(1家族1
点まで)、人を傷つける恐れのある物や
ゲーム等除く、部品代実費。
　来館(5月25日9時～、10時から電話可)

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居等。5月15日
㈭11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着15組
■0歳児親子のスマイル広場
わらべ歌や手遊びで友だちづくりや気分
転換。5月28日㈬10時30分～11時30
分、1歳未満の子と保護者(未就学のきょ
うだい児の同伴可)、当日先着10組

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700トレッサ横浜南棟3階
　534-2439　　546-4568　㊡第3月曜

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡第3月曜
■つなしま絵本読み聞かせの会
子どもと一緒に絵本の世界へ。6月11日･
25日㈬、10時45分～11時15分、未就学児
と保護者、当日先着各12組

11歌って楽しむキッズリトミック
ピアノに合わせて歌い、体を動
かします。絵を描いたり、楽器作り
等も行います。

16あなたに似合う色のグループは？
パーソナルカラーについて学び、
自分に似合う色のグループを見つ
けます。男性や子どもも歓迎です。

ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー

❾地域猫活動のすすめ
地域猫活動やTNR(Trap：捕獲、
Neuter：不妊・去勢手術、Return：
元の場所に戻す)について学びま
す。不幸な野良猫を増やさないた
めに、人も猫も幸せになる方法に
ついて話を聞きます。

13はじめての染め物体験
火や水を使わず、アイロンを使っ
て環境にやさしい染めの手法を
学びます。初回はアジサイ柄の
ハンカチを作成し、2回目は本物
のアジサイで、日傘を染めます。
花びらや葉の配置で、個性あふ
れる作品が出来上がります。

10キラキラ万華鏡を作ろう
シーグラス専門店の講師から、
天然のシーグラスを使った万華鏡
の作り方を習います。

14ウェルネス吹き矢体験講座
胸式呼吸と腹式呼吸の呼吸法で、
呼吸に関わる筋肉を全て活用し
ます。健康維持や体力増進、精神
集中力を養えます。スポーツとし
ての楽しさも味わえる競技です。

15あそびましょ
音の鳴るものの工作や現役保
育士による手遊びやわらべうた
等を行います。｢横浜きた･おやこ
劇場」との共催事業です。

12しのはら歌声広場
リクエスト曲の中から、1曲をみ
んなで一緒に歌います。

ニューター

トラップ

リターン

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

■日吉おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居等。5月22日
㈭11時～11時30分、未就学児と保護
者、当日先着10組

カラー診断に
使う布の例

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

■あそびましょ 15
5月31日㈯10時～11時30分、3歳以下の
子と保護者、先着8組、1組300円
　電話かウェブサイトか来館(5月15日
10時～)
■あなたに似合う色のグループは？ 16
6月7日㈯10時～12時、先着10人、600円
　電話か来館(5月26日10時～)

作品例

■はじめての染め物体験 13
7月4日･18日㈮、全2回、12時30分～
14時30分、18歳以上、先着10人、
3,600円
　来館(5月16日9時～、10時から電話可)

■ウェルネス吹き矢体験講座 14
7月11日･25日、8月8日㈮、全3回、12時
30分～14時30分、55歳以上、先着15人、
1,800円
　来館(5月19日9時～、10時から電話可)

練習の様子

ミズキー プロフィール

４月１日に、ハナミズキの木のお花
の中で目覚めたよ。誕生日

人なつっこいのんびりやさん。しっ
ぱいすることもあるけど、おひるね
すると忘れちゃう。がんばりやだけ
ど、おっちょこちょいという一面も。

性格

お空に浮かぶこと。魔
法のつえをふってみん
なを笑顔にすること。
いろんな格好に変身
することもできるよ。

特技
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■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門
相談。6月3日･17日㈫、13時30分～、
14時30分～、15時30分～(各50分)、
港北区役所、15歳～39歳の市民と家族
や関係者、先着各1組
　 電話かEメール(5月15日～)
　 mail@kitapla.jp

    よこはま北部ユースプラザ
〒224-0032 都筑区茅ヶ崎中央11-3
　・　 948-5505　㊡日曜、祝日、第3月曜

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421
㊡日·月曜、祝日、5月10日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072

㊡日(5月18日除く)·月曜、祝日、5月31日午前

■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
①どろっぷサテライト:6月4日･18日㈬、
②太尾保育園:6月10日㈫、③どろっぷ:
6月18日㈬、①～③10時30分～11時40分、
2～4か月の第1子と保護者、先着、①③
各10組、②8組
　ウェブサイト(5月15日～) 

■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食､産後の体調の話。6月17
日㈫14時～15時、どろっぷサテライト、
未就学児と保護者、先着10組
　ウェブサイト(5月15日～)

■新横浜出張ひろば りぼん
地域情報の案内や交流。①ダッドウェイ
ラーニングセンター新横浜校(新横浜
3-9-18 TECHビルA館地下1階):5月
15日･29日㈭、②オルタナティブ生
活館5階(新横浜2-8-4):5月21日、6月
4日㈬、①9時～14時、②9時30分～
14時30分、①②未就学児と保護者か
妊婦(家族の同伴可)、当日先着各15組

■両親教室(オンライン)
出産･育児のオンライン講座。6月21日、
7月12日㈯、10時30分～12時、区内在
住の出産予定月が10月･11月頃の人と
そのパートナー(単身も可)、先着各15組　
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

■土曜両親教室
育児と沐浴の講座。①どろっぷサテラ
イト：6月21日、7月12日㈯、②高田地
域ケアプラザ：7月5日㈯、①②10時～
12時、区内在住の出産予定月が10月･
11月頃で初出産の人とそのパートナー
(単身も可)、先着、①18組、②16組
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

もくよく

港北区民文化センターミズキーホール　
〒223-0052 綱島東1-9-10新綱島スクエア4・5階
　533-2360　　533-2350　㊡第3火曜

■世界の音楽ラテンのしらべ 20
中南米民族楽器の魅力を知るコンサー
ト。11月9日㈰14時～16時、先着350
人、2,500円(25歳以下2,000円)
※未就学児入場不可
　チケットぴあか来館(5月15日10時～) 

■善意銀行(寄託2月1日～28日)
匿名団体・個人(敬称略)ありがとうございま
した

港北区社会福祉協議会　
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

17はぐピョン
親子で遊べるフリースペース
です。滑り台や大きな車等の
おもちゃを用意しています。
ボランティアによる季節のお
はなし会を行います。時間中
は出入り自由です。　

22ヌード･クロッキーA
人物モデルの様々なポーズを、
時間を変えながら描きます。

21かみであそぼう
親子で大きな紙を丸めたり、ねじ
ったり、全身を使って遊びます。

よしわら
■雑学江戸時代
｢吉原｣をテーマに話す。6月13日㈮13
時30分～15時、60歳以上の市民、先
着25人
　来館(5月18日10時～) 

    老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

■うたごえ広場
流行歌をカラオケやピアノ伴奏で歌う。
5月29日㈭･31日㈯、13時～15時、60歳
以上の市民、先着各20人
　来館(5月15日10時～)

■カラオケ大会　
出演者の募集。5月24日㈯10時～12時、
60歳以上の市民　※詳細は要問合せ

じんだい

■神大ミニコンサート 19　
5月24日㈯13時30分～14時

■スクエアステップ講習
升目のマットの上を順序良くステップす
る。5月12日､6月9日㈪、13時～14時
30分、60歳以上の市民　※運動ができ
る服装で、飲み物とかかとのある室内履
きを持参　

高田地域ケアプラザ
〒223-0066 高田西2-14-6

　594-3601　　594-3605　㊡第1月曜

■わた史ノートではじめるこれから 18
7月2日㈬13時～14時45分、先着30人
　電話か来館(6月3日10時～)

18わた史ノートではじめるこれから
カフェサロンで、行政書士が
エンディングノートについて話し
ます。コーヒー提供もあります。
　

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町６００１-６

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

■はぐピョン 17
5月12日㈪･22日㈭、10時～13時、未就
学児と保護者

20世界の音楽ラテンのしらべ
区 内 在 住 のアルパ 奏 者と
巡るラテン音楽の旅です。
峰岸桂子氏とルイス･サルトール氏、
イリチ･モンテシーノス氏、
福島久雄氏が出演します。

みねぎし けいこ

ふくしま ひさお

※1・2・4は保育あり、1歳6か月以上の
未就学児(2は2か月以上)、有料、要予約
（　910-5724）

6フェローアートギャラリー 23
7月21日(月･祝)まで、9時～21時

5ヌード･クロッキーA 22
7月5日㈯17時45分～20時30分、7月
12日㈯18時～20時30分、全2回、15歳
以上(中学生除く)、先着20人、3,600円
　ウェブサイトか来館(6月5日～)

3あざみ野フェローマルシェ
障がい者福祉団体の手作り小物や食品
を販売。6月6日㈮･7日㈯、10時30分～
14時30分　
4かみであそぼう 21
6月22日㈰14時～16時、2020年4月
2日～2021年4月1日生まれの子と保
護者、先着18組、1組1,600円
　ウェブサイト(6月8日10時～)

横浜市民ギャラリーあざみ野
　910-5656　　 910-5674

2心と体を整える産後のセルフケア
産後の不調を改善するエクササイズ。
6月13日㈮10時～11時30分、産後2
か月以降の女性(生後210日までの
子1人の同伴可)、先着16人、1,000円
　ウェブサイト(5月11日～)

1女性のがん手術後のセルフケア
リンパ浮腫の予防や症状緩和、スト
レッチ。6月4日㈬10時～11時30分、
がん手術後約8週間以上の女性、先着
22人、700円
　ウェブサイト(5月11日～)

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　

〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3
㊡第4月曜

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

男女共同参画センター横浜北
 910-5700　　910-5755

23フェローアートギャラリー
｢青木優展」。記号のように見える
食べ物や植物等を描いたユニーク
な絵画を展示します。

あおき　ゆう

19神大ミニコンサート
神奈川大学管弦楽団有志による
演奏会です。「となりのトトロ」や
「お祭りマンボ」等を演奏します。

デ    スポーツ医科学センター
〒222-0036 小机町3302-5

　 477-5050　　477-5052 ㊡第3火曜

■夏の健康スポーツ･文化教室　
太極拳等、15種の教室を開催。7月2日㈬
～9月29日㈪、各全6～12回、16歳以上、
抽選15人～40人、7,000円～14，400円
※詳細はウェブサイトへ
　ウェブサイトか往復はがき(6月6日必着)
[必要事項]を記入
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