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港北区は、両チームのホームタウン活動を円滑にすることを
目的に基本協定を締結し、両チームの活動を全面的にバックアップ
しています。基本協定の内容を踏まえ、両チームは、区内でさまざまな
社会貢献活動を行っています。
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横浜F・マリノス
1972年に日産自動車サッカー部として創部し、
1993年のJリーグ開幕時に参加した10チーム
(オリジナル10)の一つです。

横浜GRITS
2019年に発足したプロアイスホッケーチームです。
選手が競技と仕事を両立する｢デュアルキャリア｣を
実践しています。

公式ウェブサイト 公式ウェブサイト

グリッツ

港北MMダンスでフレイル予防！ アイスホッケーの魅力
ミズキー マリノスケ

横浜F･マリノスの協力でフレイル
予防を目的とした体操動画を作成
しました。チアリーディングやサッカーの
動きを取り入れ、サポーターズ
ソングに合わせ、音楽を口ずさみ
ながら楽しめます。みんなで楽しく
体を動かしましょう！

氷上を滑るスケートのスピードは時速
40km以上にもなり、シュートのスピードは
150km/hを超えることも。選手同士のぶつ
かり合いも激しく、圧倒的なスピードと迫力
が魅力！ゴール前の攻防は特に見どころ！
試合会場での応援歌やマスコット、イベント等、
観戦そのものがエンターテイメントと言
えます。

大澤 勇斗 選手横浜GR I TS
クールタフガイ

ゆうとおおさわ

植中 朝日 選手横浜F・マリノス 
ハマの新エース

あさひうえなか

■YG PROJECT presented
　 by AUCNET「職業講和」

ワイジープロジェクト　プレゼンテッド

バイ　オークネット

■区民感謝デー

体操動画はこちら

～ホームタウン活動～

■1日区長の様子

■はまっ子
　交通安全教室




