
■吉本の国際夫婦漫才フランポネ ❼
7月3日㈬10時～11時30分、先着30人、
500円
　ウェブサイトか来館(6月15日10時～)
■スティールパン&ギターコンサート
カリブ生まれの楽器とギターのデュオ演
奏。7月7日㈰13時30分～14時30分、先
着40人、300円(中学生以下とラウンジ日
本語教室学習者は無料)　※未就学児の
同伴不可
　電話か来館(6月16日10時～)
■夏休み小学生英会話
ネーティブの先生と楽しく学ぶ。7月24日
㈬･26日㈮･29日㈪･31日㈬、8月2日㈮、
全5回、10時～11時、小学2～4年生、抽
選15人、5,500円
　ウェブサイトか来館(6月28日20時まで)

港北国際交流ラウンジ
〒222-0032 大豆戸町316-1

　 430-5670　　430-5671　㊡第3月曜

■小学生スポーツフェスティバル
7月21日㈰、10時～12時、13時30分～
15時30分、港北スポーツセンター、区
内在住か在学の小学生、先着各250人
　区ウェブサイト(6月14日～)生涯学習支援係へ

　540-2238　　540-2245

❶はなみずきウインドオーケストラ
はなみずきウインドオーケスト
ラによる演奏会です。アルフレ
ッド・リード「春の猟犬」やヴァン・
マッコイ「アフリカン・シンフォ
ニー」等を演奏します。開演前
コンサートも行います。

 
❷日吉の本だな出張相談会
生涯学習や地域活動について、
区民活動支援センターのスタッ
フが紹介します。

 
❸港北区民俗芸能のつどい
参加団体は、鳥山町囃子保存会、
小机城址太鼓、横浜興禅寺雅楽
会、大曽根夢太鼓どどん鼓、菊
名囃子連、和太鼓ユニット三色
だんご、新羽はやし連、岸根囃
子連、綱島囃子保存会です。桐
蔭学園高等学校和太鼓部、港北
芸能協会がゲスト出演します。

 
❹回復力を高める家族SST
高森信子氏による講演会です。
対人関係を円滑に進めるための
ソーシャルスキルトレーニング
について話を聴きます。

 
 
❺地産地消ランチ
生産者と飲食店の工夫や苦労
等の話を聞き、市内産夏野菜を
使った料理を食べます。

 
❻こども「紙芝居づくり」教室
自由な発想で自分だけの話の
紙芝居を作ります。完成した紙
芝居はみんなの前で発表して
楽しみましょう。

❼吉本の国際夫婦漫才フランポネ
フランポネは、マヌー島岡さん
とスイス出身のシラちゃんによ
る国際夫婦漫才コンビです。お
笑いで、「やさしい日本語」をマ
スターしませんか。

❽プリザーブドフラワー教室 中級
ジュエリーボックスにブルーの
花やクリスタルを詰め、涼しげな
作品を作りませんか。

 

❾ベビー&キッズマッサージ体験
一度覚えたら高校生まで活用で
きる、子育てを楽しく幸せにする
ツールです。講師は、(一社)EduQ
国際ナチュラルタッチ協会代表
理事の伊吹砂織氏です。

この欄（10～12ページの端）では、
催しの補足情報等を掲載してい
ます。

ミズキーの
　一言メモ

■はなみずきウインドオーケストラ ❶
「定期演奏会」。6月16日㈰13時30分～
15時、港北公会堂、当日先着400人
　はなみずきウインドオーケストラ
　hanamizuki.wind+liaison@gmail.com
■日吉の本だな出張相談会 ❷
6月17日㈪15時～17時、日吉図書取次
所(日吉の本だな)
　区民活動支援センター
　･　540-2246
■港北区民俗芸能のつどい ❸
6月23日㈰12時30分～16時30分、港
北公会堂、当日先着300人
　港北区民俗芸能保存協会事務局
　090-6184-5812(浜田)
■生ごみを土にかえそう説明会
生ごみの資源化･減量化の取組を紹介。
6月27日㈭10時30分～11時、区役所
中庭　※雨天中止
　資源化推進担当
　540-2244　　540-2245

■こども「紙芝居づくり」教室 ❻
7月31日、8月7日㈬、全2回、10時～12
時30分、港北図書館、区内在住か在学の
小学生、抽選15人
　区ウェブサイト(7月5日まで)生涯学
習支援係へ
　540-2239　　540-2245

■地産地消ランチ ❺
7月21日㈰11時～12時30分、エビノミ
セEBI→YA(新横浜2-5-17｠GEMS新横
浜4階)、抽選10組、1人500円
　区ウェブサイト(7月10日まで)企画調
整係へ
　540-2229　　540-2209

■回復力を高める家族SST ❹
7月17日㈬13時30分～16時30分、区
役所、区内在住の精神障害者の家族、先
着30人
　電話か来庁かファクス(6月15日～)
［必要事項］を記入し、港北区生活支援セ
ンターへ
　475-0127　　475-0121

港北区 地産地消

港北区 読書活動の推進

はやし

たかもり のぶこ

しまおか

じょうし こうぜん

こ

エデュキュウ

いぶき さおり

エビ ヤ ジェムズ

小学生スポーツフェスティバル

はまだ

当月11日からの予定 マークの説明 …電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入
　してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません

区役所から

■ベビー&キッズマッサージ体験 ❾
6月27日㈭、10時～11時、11時30分～
12時30分、6歳以下の子と保護者、先着
各回7組、1組1,500円
　電話か来館（6月15日10時～)
■分子模型と周期表
分子の構造式を学び、分子模型を組み立
てる。7月6日㈯13時30分～15時、小学
4年生～中学2年生、先着10人、3,500円
　電話か来館(6月17日10時～)
■手形・足形アートワークショップ
子どものかわいい手足の形を作品で残す。
7月5日㈮10時30分～13時30分、2か月
～3歳の子と保護者、先着10組、1組
2,000～3,500円
　電話か来館(6月16日10時～)
■ガイコツの研究
骸骨の標本を復元し、体の仕組みを学ぶ。
7月6日㈯、9時30分～10時30分、11時
30分～12時30分、小学2年生～中学1
年生、先着16人、3,000円
　電話か来館(6月19日10時～)

■包丁とハサミの研ぎのコツ
包丁とはさみの研ぎ方と砥石の手入れを
学ぶ。7月6日㈯13時～15時、18歳以上、
先着12人、400円
　電話か来館(6月15日10時～)
■おもちゃの病院
おもちゃの修理。7月13日㈯10時～11
時、中学生以下の子と保護者、先着16点
(1家族2点まで)、人を傷つける恐れのあ
る物やテレビゲーム等除く、部品代実費
　電話か来館(6月16日10時～)
■菊名ワークショップ日本舞踊体験
「さくらさくら」を皆で躍る。7月28日㈰、
①大人の部：13時～14時30分、18歳以
上、②子どもの部：15時～16時30分、3歳
～13歳、①②先着各10人　
　電話か来館(6月18日10時～)

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　 421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

  　 540-2400　　540-2399  ㊡第2月曜

■小泉杯ミックステニス大会
7月7日･14日㈰、全2回、9時～17時、港
北スポーツセンター、区内在住か在勤の
ペア(高校生以下不可)、抽選32組、1組
2,000円
　港北区テニス協会ウェブサイト(6月
25日まで)
■港北バドミントンダブルス大会
7月14日㈰9時～19時、港北スポーツセ
ンター、区内在住か在勤のペア(要協会
登録)、1組2,500円　
　港北区バドミントン協会ウェブサイト
(6月26日まで)

スポーツ

■夏休み小学生テニス教室
7月25日㈭･26日㈮･29日㈪･30日㈫･
31日㈬、全5回、7時45分～8時45分、
小学生、先着36人(1～3年生：18人、4～
6年生：18人)、7,500円　※雨天時8月1
日㈭･2日㈮
　電話か来館(6月19日14時～)
■夏休みかけっこ集中講座
かけっこの苦手克服教室。8月8日㈭9時
30分～10時30分、小学1～3年生、先着
30人、1,000円　※雨天決行　
　電話か来館(6月18日14時～)
■夏休み体操集中講座
鉄棒や跳び箱の苦手克服教室。8月5日㈪
～7日㈬、全3回、①鉄棒：8時30分～9時
30分、②跳び箱：9時45分～10時45分、
①②小学1～3年生、先着各30人、
3,000円　※雨天決行　
　電話か来館(6月18日14時～)

港北スポーツセンター
〒222-0032 大豆戸町518-1

　544-2636　　544-1859　㊡第3月曜

施設から
申込みや問合せは各施設へ。㊡は休館日

■大人のための朗読会
澤田ふじ子「戦国残照」ほかを朗読。6月
22日㈯15時～16時、18歳以上、当日
先着40人

さわだ こ

と

港北図書館 
〒222-0011 菊名6-18-10
　421-1211　　431-5212
㊡6月11日～6月13日、6月17日

■おはなし会
イベント名

紙芝居の日
ひろばおはなし会
ひよこのおはなし会
一土のおはなし会
ひろばのどんぐりおはなし会

6月15日㈯ 15時～15時30分
6月19日㈬ 15時～15時30分
6月27日㈭  11時20分～11時50分
7月  6日㈯ 15時～15時30分
7月 7日㈰ 15時30分～16時

         ー
3～6歳児と保護者
3歳以下の子と保護者
   小学生以上
3～6歳児と保護者

        ー
        ー
当日先着15組
        ー
        ー

日時 対象 定員

いちど

■プリザーブドフラワー教室 中級 ❽
7月13日㈯、10時～12時、14時～16時、
4,500円、18歳以上、先着各12人
　電話(6月17日10時～)

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

　544-1881　　544-1084　㊡第2月曜
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広告

10SDGs講座 親子でランタン作り
地球温暖化について学び、紙コ
ップでランタンを作ります。

11夏休み小学生の体操教室
リズム感やコンディショニング能
力を身に付け、できることや楽し
みを増やしましょう。

12夏休みヒップホップ教室
ヒップホップダンスの基礎を学び
ます。リズムに合わせて身体を動
かす楽しさや、仲間と息を合わせ
て踊る喜びを体験しませんか。

13人工イクラをつくろう
実験器具を使って、人工イクラ
を作ります。業務用のイクラと
食べ比べ、違いや見分け方を学
びます。

14DNA抽出体験講座
遠心分離機や顕微鏡を使い、
DNAと遺伝子を細胞から取り出
して分析します。

15夏のコンサート ライアーの調べ
ライアーは、ハープに似た「たて
琴」の一種です。優しい音色を楽
しんでください。

16あそびましょ
段ボール工作等、子どもの五感
に響く遊びをしませんか。子育て
家庭との交流もできます。「横浜
きた・おやこ劇場」との共催事業
です。

17電気と磁石のつながりを学ぶ
コイルに電流を流したり、磁石を
コイルの中で出し入れしたりし
て、実験を通して電磁誘導を学
びます。電磁石も作ります。

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。6月27日㈭
10時30分～11時、未就学児と保護者

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

■夏休みチョークアート教室
夏らしい柄をチョークで描く。7月20日
㈯9時30分～11時30分、小・中学生(小
学1・2年生は保護者同伴)、先着10人、
500円
　来館(6月25日9時～、10時から電話可)

■夏バテ対策料理教室
旬の野菜を使ったメニューを紹介。7月
13日㈯13時～15時、18歳以上、先着
10人、1,300円
　来館(6月15日9時～、10時から電話可)

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階
　534-2439　　546-4568　㊡第3月曜

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。6月13日･27日
㈭、11時～11時30分、未就学児と保護
者、当日先着10組
■夏休みヒップホップ教室 12
7月19日･26日、8月2日㈮、全3回、15
時30分～16時30分、小学生、先着15
人、600円
　来館(6月15日9時～、10時から電話可)

■ひとりで着る浴衣の着付け講座
かわいいゴムひもで帯結びをアレンジ。
7月27日㈯13時～14時30分、高校生
以上、先着10人、1,000円
　来館(6月22日9時～、10時から電話可)

■大綱こみゅに亭
落語と手品のミニ寄席。6月29日㈯14
時～15時30分、当日先着40人
■人工イクラをつくろう 13
7月15日(月・祝)10時～12時、小学生(3
年生以下は保護者同伴)、抽選18人、
500円
　往復はがき(7月1日必着)[必要事項]と
学年を記入
■貝殻で作るフォトスタンド
想像力を引き出し、物づくりの楽しさを
体感。7月21日㈰10時～12時、小学生
(2年生以下は保護者同伴)、抽選16人、
300円
　往復はがき(7月7日必着)[必要事項]と
学年を記入
■DNA抽出体験講座 14
7月27日㈯14時～16時、小学生以上 
(3年生以下は保護者同伴)、抽選18人、
500円
　往復はがき(7月13日必着)[必要事項]
と学年を記入

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。6月15
日㈯11時～11時40分、当日先着15人
■夏のコンサート ライアーの調べ 15
6月23日㈰14時～15時20分、先着15人
　電話か来館(6月15日10時～) 
■あそびましょ 16
6月29日㈯10時～11時30分、2歳以下
の子と保護者、先着10組、1組300円
　電話か来館(6月15日10時～)

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居等。6月20
日㈭11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着15組
■電気と磁石のつながりを学ぶ 17
7月20日㈯13時30分～15時、小学2～
6年生、先着20人、300円
　電話(6月18日10時～)

■背骨コンディショニングG体操 夏
肩凝りや腰痛を予防するストレッチを学
ぶ。7月1日･8日･15日･29日、8月5日･
19日、9月2日･9日･16日㈪、全9回、
13時30分～14時30分、18歳以上、
先着16人、4,500円
　電話か来館(6月17日10時～)
■こども将棋教室 夏～秋
将棋の楽しさやルールを学ぶ。7月5日・
19日、8月2日・23日、9月13日・27日、
10月11日・18日㈮、全8回、16時15分
～17時45分、5歳～小学6年生(2年生
以下は保護者同伴)、先着16人、2,880円
　電話か来館(6月18日10時～)
■土曜の朝の体操教室 夏
音楽に合わせて楽しく体を動かす。7月
～9月の土曜(8月10日、9月28日除く)、
全11回、9時15分～10時15分、10時
35分～11時35分、18歳以上、先着各
40人、3,300円
　来館(6月16日10時～、13時から電話可)
■木曜午後の健康ヨガ 夏
ヨガで心と体を整えてリフレッシュ。7月
～9月の第2･4木曜、全6回、13時30分
～14時30分、18歳以上、先着16人、
3,000円
　電話か来館(6月19日10時～)

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

■つなしま絵本読み聞かせの会
絵本や紙芝居の読み聞かせと親子交流。
6月12日･26日㈬、10時45分～11時
15分、未就学児と保護者(2人1組)、当日
先着各12組
■SDGs講座 親子でランタン作り 10
7月21日㈰10時～11時30分、6歳～
小学4年生の子と保護者(2人1組)、先着
10組、800円
　来館(6月15日9時～、10時から電話可)
■夏休み小学生の体操教室 11
7月22日･29日、8月5日㈪、全3回、16時
45分～17時45分、小学1～4年生、先
着30人、1,500円
　来館(6月24日9時～、10時から電話可)
■夏休み親子パン作り教室
ピザパンとジャムパンを作る。7月15日
(月・祝)10時～12時30分、小学生と保護
者(2人1組)、先着10組、1組2,200円　
　来館(6月19日9時～、10時から電話可)

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

    545-4578　　531-5771　㊡第3月曜

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

    423-9030　　423-9032　㊡第3月曜

■パソコン相談室&ひろば
生成AIの導入講座。7月6日㈯9時30分
～11時30分、先着10人、100円
　来館(6月19日9時～、10時から電話可)
■夏の星空めぐり
夏の星座や流星群を学び、星座早見盤を
作る。7月27日㈯10時～11時30分、小
学生以上(小学3年生以下は保護者同伴)、
先着10人、500円
　来館(6月18日9時～、10時から電話可)
■涼しいうちわ作り
初夏に合う絵の描き方を学び、うちわに
描く。7月29日㈪9時30分～11時30分、
先着14人、600円　※小学3年生以下は
保護者同伴
　来館(6月27日9時～、10時から電話可)

■夏のイタリア料理教室
フィレンツェ出身の講師から本場の味を
学ぶ。7月13日㈯10時～13時、18歳以
上、先着12人、2,200円
　電話か来館(6月18日10時～)
■おもちゃの病院
壊れたおもちゃの修理。7月20日㈯10

時、18歳以上、先着15点(1家族2点まで)、
人を傷つける恐れのある物やテレビゲ
ーム等除く、部品代実費
　電話(6月19日10時～)

大綱中学校コミュニティハウス
〒222-0037 大倉山３-４０-２
　・　 547-2761　㊡火・金曜

ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー
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広告

18はぐピョン
親子で遊べるフリースペースで
す。滑り台や大きな車等のおも
ちゃを用意しています。7月8日
は「えいごでマザーグースとお
はなし」と水遊び、7月25日は水
遊びを行います。時間中は出入
り自由です。

19ボイストレーニングstudio
楽しく歌いながら喉の筋力トレ
ーニングを行います。講師は声
楽家の末岡聡一郎氏です。

20終活･エンディングノート講座
港北区版エンディングノート「わ
た史ノート」の書き方と終活に
ついて話を聞きます。

21脳寿命を延ばす「すこやか体操」
運動と脳のトレーニングを同時
に行う｢コグニ体操｣に取り組み
ます。

22Welcome!ロビーコンサート
クラシック音楽のコンサートで
す。横浜市民広間演奏会メンバ
ーが出演します。

23市民のためのプログラム
アクリルメディウムを絵の具に混
ぜたり、併用したりして描き、様
々な表現を体験する講座です。

すえおか そういちろう
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地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421

㊡日(6月16日除く)・月曜、祝日、6月8日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072
㊡日・月曜、祝日、6月22日午前

■ふたごちゃん・みつごちゃんの会
多胎児家庭の交流会。6月17日㈪10
時～12時、どろっぷ、多胎児家庭と
きょうだい児(出産予定の人も可)
■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
7月10日･24日㈬、10時30分～11時
40分、どろっぷ･どろっぷサテライト、
2～4か月の第1子と保護者、先着各10組
　ウェブサイト（6月15日～）
■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食、産後の体調の話。①7月
23日㈫13時30分～14時30分、どろっ
ぷサテライト、②7月25日㈭10時30分
～11時30分、どろっぷ、①②未就学児
と保護者、先着各10組
　ウェブサイト(6月15日～)
■両親教室(オンライン)
出産と育児のオンライン講座。8月3日
㈯10時30分～12時、区内在住の出産
予定日が11月･12月頃で初出産の人と
そのパートナー(単身も可)、先着15組
　ウェブサイト(7月3日～)
■新横浜出張ひろば りぼん
遊んで、おしゃべりして楽しく交流。①ダ
ッドウェイラーニングセンター新横浜校
(新横浜3-9-18 TECHビルA館地下1階)：
6月13日・27日、7月4日㈭、9時～14時、
②オルタナティブ生活館5階(新横浜
2-8-4)：6月19日㈬9時30分～14時30
分、①②未就学児と保護者か妊婦(家族
の同伴可)、当日先着各15組

出産予定日が11月･12月頃で初出産
の人とそのパートナー(単身も可)、先
着各18組
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

    老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

1女性のがん手術後のセルフケア
手術後のリンパ浮腫予防やセルフケアを学
ぶ。7月3日㈬10時～11時30分、がん手術
後約8週間以上の女性、先着22人、700円
　電話かウェブサイト(6月11日～)
2産後のセルフケア
バランスボールを使ったエクササイズ。7
月12日㈮10時～11時30分、産後2か月
以降の女性、先着16人、1,000円
　ウェブサイト(6月11日～)
3ベビーとヨガ
赤ちゃんと一緒にヨガとオイルマッサー
ジ。7月19日㈮10時～11時30分、2～7
か月の子と母親、先着16組、1,000円
　ウェブサイト(6月11日～)

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　

〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3
㊡第4月曜

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

※1・2・3・5は保育あり、2か月以上の未就
学児(1・5は1歳6か月以上)、有料、要予約
（　910-5724）

男女共同参画センター横浜北
 910-5700　　910-5755

4Welcome!ロビーコンサート 22
7月7日㈰12時～12時40分
5市民のためのプログラム 23
「アクリルメディウムに触れてみよう」。
①9月14日㈯9時45分～12時45分、②
9月22日㈰13時30分～16時30分、①
②中学生以上、先着各15人、2,000円
　ウェブサイト(7月 12日～ )
6フェローアートギャラリー
阿山隆之氏の作品展示。5月29日㈬～
7月15日(月・祝)

横浜市民ギャラリーあざみ野
　910-5656　　 910-5674

■下田おはなしの会
絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌。
6月20日㈭10時～10時30分、未就学児
と保護者、当日先着10組

■英会話教室初級(前期)
日常でよく使う英会話の基本表現を学ぶ。
7月27日、8月24日、9月28日、10月26日
㈯、全4回、13時～14時10分、抽選15人
　ウェブサイトか来館(6月30日まで)

■はぐピョン 18
7月8日㈪･25日㈭、10時～13時、未就学
児と保護者、先着各50人　
　電話かウェブサイト(6月27日～)
■粋な男の健康講座
元気に年齢を重ねていくための介護予防講
座。7月～2025年2月の第3金曜、全8回、10
時～12時(7月･8月は9時30分～11時30
分)、介護予防に関心のある男性、先着20人
　電話か来館(6月15日～)

■ボイストレーニングstudio 19
7月6日、8月3日、9月28日、11月2日、12月7日、
2025年2月1日、3月22日㈯、全7回、10時～
11時30分、18歳以上の男性、先着40人、500円
　電話かウェブサイトか来館(6月15日～)
■認知症サポーター養成講座
認知症認定看護師から学ぶ。7月27日㈯
10時～11時30分、先着30人
　電話かウェブサイトか来館(6月24日～)

■終活･エンディングノート講座 20
6月28日㈮10時～11時30分、先着30人
　電話か来館(6月15日～)

■うたごえ広場
懐かしい歌や流行歌等、様々な歌を歌う。6月28
日㈮13時～15時、60歳以上の市民、先着20人
　来館(6月15日10時～)

■スクエアステップ講習
覚えたステップを升目のマット上で踏む。
7月8日㈪13時～14時30分、60歳以上の
市民　※運動ができる服装を着用し、飲
み物と運動靴持参
■若返りの音楽レク
音楽プログラムによる脳のトレーニング。
7月8日㈪･10日㈬、10時～12時、60歳以
上の市民、先着各20人
　来館(6月20日10時～)
■脳寿命を延ばす「すこやか体操」 21
7月11日･25日㈭、10時～12時、60歳以
上の市民、先着各20人
　来館(7月1日10時～)

下田小学校コミュニティ・スクール
〒223-0064 下田町４-１０-１
　・　 565-2850　㊡火・金曜

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町６００１-６

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

高田地域ケアプラザ
〒223-0066 高田西２-１４-６

　594-3601　　594-3605　㊡第1月曜

日吉台中学校コミュニティ・スクール
〒223-0062 日吉本町4-9-1
　・　 565-2840　㊡火・金曜

大豆戸地域ケアプラザ
〒222-0032 大豆戸町３１６-１

　432-4911　　432-4912　㊡第3月曜

スタジオ

あやま たかゆき

■土曜日両親教室
育児と沐浴の講座。①どろっぷ：7月20
日㈯、②日吉本町地域ケアプラザ：7月
27日㈯、③どろっぷサテライト：8月3
日㈯、①～③10時～12時、区内在住の

もくよく

ウェルカム

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

■善意銀行(寄託3月1日～31日)
中沢文明、㈱横浜アリーナ、明治安田生
命保険(相)新横浜支社、匿名団体･個人(敬
称略)ありがとうございました

なかざわ ふみあき
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