
■港北区 民俗芸能のつどい ❶
6月11日㈰12時30分～16時30分、港
北公会堂、当日先着300人
　港北区民俗芸能保存協会事務局
　090-6184-5812(浜田)
■生ごみを土にかえそう説明会
生ごみの資源化・減量化の取組を紹介。
6月29日㈭10時30分～11時、区役所
中庭　※雨天中止
　資源化推進担当
　540-2244 　　540-2245

■もの忘れ相談
専門医が認知症等の相談に応じる。7月
20日㈭、14時～、15時～(各50分)、区
役所、先着各1人
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を
記入し、高齢者支援担当へ
　540-2327 　　540-2396
■こども「紙芝居づくり」教室 ❸
7月26日、8月2日㈬、全2回、10時～12
時30分、港北図書館、区内在住か在学の
小学生、抽選15人
　区ウェブサイト(6月30日まで)生涯学
習支援係へ 
　540-2240 　　540-2245
■シニア自主活動グループ研修会
活動を豊かに続けるポイントを情報交換。
7月31日㈪14時～16時、港北公会堂、
区内のシニア向け自主活動グループに
参加している人、先着40人
　電話かファクス(6月19日～)[必要事
項]を記入し、高齢者支援担当へ  
　540-2328 　　540-2396

■大倉山ジョイフルコンサート ❷
7月16日㈰14時～16時、港北公会堂、
2,000円(中学生以下1,000円)　※未
就学児不可
　電話か大倉山ジョイフルコンサート実
行委員会ウェブサイト(7月15日17時まで) 
　080-8424-5108

❶港北区 民俗芸能のつどい
参加団体は、横浜興禅寺雅楽会、
鳥山町囃子保存会、菊名囃子
連、新羽はやし連、日吉はやし
連、綱島囃子保存会、小机城址
太鼓、大曽根夢太鼓どどん鼓、和
太鼓ユニット三色だんご、岸根囃
子連です。

❷大倉山ジョイフルコンサート
鈴木舞(Vn)、實川風(Pf)が出演
します。サン＝サーンス「ロマン
ス｠ハ長調 Op.48」「ヴァイオリン
・ソナタ第1番｠ニ短調｠Op.75」
等を演奏します。

❸こども「紙芝居づくり」教室
自分だけの話の紙芝居を作りま
す。完成した紙芝居はみんなの
前で発表しましょう。

❹プリザーブドフラワー教室
中級・初級ともに、青色のプリ
ザーブドのバラを敷き詰めたボ
トルアレンジメントを作ります。

❺フェイクフード体験教室
かわいらしい本物そっくりの食
品サンプルを樹脂粘土で作りま
す。完成した作品は、壁掛けや置
き物としても飾れます。

❻ランチタイムコンサート
野村政也氏と柳沢英臣氏による
ピアノコンサートです。ショパン
「ポロネーズ｠第6番 『英雄 』
Op.53」、ブラームス「ハンガリー
舞曲 第5番」等を演奏します。

❼楽に使えるポシェットづくり
スマートフォンが入る大きさのポ
シェットにビーズ等を縫い付け
て、自分だけの作品を作ります。

❽夏の星空めぐり
月と流星群の話を聞き、星座早
見盤を作ります。内容は小学生
向きですが、中学生以上で興味
のある人も参加できます。

施設から
申込みや問合せは各施設へ。㊡は休館日

区役所から

この欄（10～12ページの端）では、
催しの補足情報等を掲載してい
ます。

ミズキーの
　一言メモ

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

　544-1881　　544-1084　㊡第2月曜

港北区 読書活動の推進

小学生スポーツフェスティバル

作品例(中級)

過去の様子 作品例

過去の様子

当月11日からの予定 マークの説明 …電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入
　してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
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■小学生スポーツフェスティバル
7月23日㈰、10時～12時、13時30分～
15時30分、港北スポーツセンター、区
内在住か在学の小学生、先着各250人
※荒天中止
　区ウェブサイト(6月15日～7月10日)
生涯学習支援係へ
  
　540-2238 　　540-2245

のむら まさや やなぎさわひでおみ

港北図書館 
〒222-0011 菊名6-18-10
　421-1211　　431-5212
㊡6月19日、7月4日～6日

■プリザーブドフラワー教室 ❹
①中級：7月8日㈯、10時～11時30分、
14時～15時30分、4,000円、②初級：
7月9日㈰10時～11時30分、3,000円、
①②18歳以上、先着各10人
　電話(6月15日10時～)

■菊名おもちゃの病院
おもちゃの修理。7月8日㈯10時～11
時、小学生以下の子と保護者、先着15点
(1家族2点まで)、人を傷つける恐れのあ
る物やテレビゲーム等除く、部品代実費
　電話か来館(6月15日10時～)
■おはなしたんぽぽ
絵本の読み聞かせや折り紙、手遊び等。
7月14日㈮11時～11時30分、未就学児
と保護者、当日先着10組
■今から取り組もう防災講座
日々の備えや防災力向上のポイントを
紹介。7月19日㈬10時～11時30分、18
歳以上、先着20人　
　電話か来館(6月17日10時～)
■ボーイスカウトとあそぼう
ボーイスカウトから学ぶアウトドアのこ
つ。7月30日㈰10時～11時、小学1～3
年生、先着12人、300円　
　電話か来館(6月21日10時～)

■おはなし会
①紙芝居の日：6月17日㈯、②ひろば
おはなし会：6月21日㈬、3～6歳児、
③ひよこのおはなし会：6月22日㈭11
時～11時30分、1～3歳児と保護者、当
日先着10組、④一土のおはなし会：7
月1日㈯、小学生以上、①②④15時～
15時30分

■ランチタイムコンサート ❻
6月29日㈭12時15分～12時45分

■大人のための朗読会
永井路子「かくれみの」ほかを朗読。6
月24日㈯15時～16時、18歳以上、当日
先着40人

■港北卓球3ダブルス区民大会
8月6日㈰9時～19時、港北スポーツセン
ター、区内在住か在勤か在学のチーム(4
人1チーム)、先着80チーム、1チーム
4,000円(高校生以下のチーム2,000円)
　港北区卓球協会ウェブサイト(7月5日～)

■夏休み体操集中講座
苦手克服のための鉄棒・マット・跳び
箱教室。8月2日㈬～4日㈮、全3回、①
鉄棒A：8時～8時50分、5歳～小学1
年生、②鉄棒B：9時～9時50分、小学2
～4年生、③跳び箱・マットC：10時～
10時50分、5歳～小学3年生、①～③先
着各30人、3,000円　
　電話か来館(6月21日14時～)

スポーツ

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

　 540-2400　　540-2399　㊡第2月曜

■夏休み小学生英会話
ネーティブの先生と楽しく学ぶ。7月26
日㈬・28日㈮・31日㈪、8月2日㈬・4日
㈮、全5回、10時～11時、小学2～4年
生、抽選15人、5,500円　
　ウェブサイト(6月30日17時まで)か
来館か郵送(6月30日必着)[必要事項]
と学年、氏名のローマ字表記、保護者の
Eメールアドレスを記入し、返信用封筒
(84円切手添付、返信先明記)同封

■和太鼓演奏＆体験
和太鼓の演奏と体験、盆踊りを楽しむ。
6月18日㈰13時30分～15時、当日先
着30人

港北国際交流ラウンジ
〒222-0032 大豆戸町316-1

　 430-5670　　430-5671　㊡第3月曜

すずき まい バイオリン じつかわかおる ピアノ

いち  ど

ながい みちこ

■雨をテーマにぐちゃぐちゃ遊び
雨をテーマに新聞紙や水等を使って遊
ぶ。6月24日㈯10時30分～11時30分、
3歳以下の子と保護者、先着10組、1組
3,500円　
　電話か来館(6月15日～)

■フェイクフード体験教室 ❺
6月24日㈯13時～15時、小学生以下は
保護者同伴、先着12人、1,500円
　電話(6月15日～)

こう ぜん

はや  し

じょう し

こ

■はじめてのワイヤークラフト
柔らかいワイヤーで作品を作る。7月3
日㈪10時～11時45分、18歳以上、先
着10人、600円　
　来館(6月15日9時～、
10時から電話可)

■夏の星空めぐり ❽
7月23日㈰10時～11時30分、小学生
以上(小学3年生以下は保護者同伴)、先
着10人、500円　
　来館(6月16日9時～、10時から電話可)

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

　423-9030　　423-9032　㊡第3月曜

■楽に使えるポシェットづくり ❼
7月11日㈫9時30分～11時30分、18歳
以上、先着12人、1,500円　
　来館(6月15日9時～、10時から電話可)

■夏休み小学生テニス教室
7月24日㈪～28日㈮、全5回、7時45分
～8時45分、小学生、先着32人（1～3年
生：16人、4～6年生：16人）、7,500円
※荒天時7月31日㈪、8月1日㈫
　電話か来館(6月24日14時～)

港北スポーツセンター
〒222-0032 大豆戸町518-1

　544-2636　　544-1859　㊡第3月曜

■石にスキな絵を描こう
石に絵や字等を描く。7月31日㈪9時
30分～11時30分、小学生以上(小学3
年生以下は保護者同伴)、先着12人、
300円　
　来館(6月16日9時～、10時から電話可) 



❾はじめてのレザークラフト
スマートフォンのレザーケース
を作ります。今回の講座では縫
製と仕上げを行います。メガネ
ケースに変更することも可能
です。

10図鑑編集のおしごと教えます
図鑑の編集者が、図鑑ができる
までの秘密を教えます。夏休み
の自由研究のヒントが見つかる
かもしれません。

11夏休みこどもアート体験教室
火焔型土器を作ります。テラコッ
タ粘土の感触を楽しみながら、
燃え上がる炎の力強さや、揺ら
ぎを形にしてみましょう。

12親子パン作り教室
横浜野菜等を紹介しながら、横浜
産の小麦等を使ったパン2種類と
タピオカミルクティーを作りま
す。

13ママとパパもベビーエクササイズ
ベビーエクササイズをしながら、
ママ友、パパ友づくりができます。

14新田夏のうたごえ喫茶
誰もが知っている歌をウクレレの
演奏に合わせて一緒に歌います。

15きくなこみっこ＋one
パーソナルカラー診断で自分に
似合う色を見つけて、子育て生
活をおしゃれに楽しみましょう。

16夏のコンサート 懐かしの調べ
昔どこかで聞いた懐かしの調べ
を、リコーダーアンサンブル、独
唱、ギターの演奏で楽しみます。

17夏の子ども科学教室
地球温暖化の原因と言われてい
る二酸化炭素について実験で調
べます。

調理例

調理例

■夏休みこどもアート体験教室 11
7月26日㈬10時～12時、小学2～6年生、
先着10人、800円　※要保護者申込み
　電話か来館(6月16日10時～)
■夏休み自由研究教室
ペットボトルに入れた水で楽しむ科学教
室。7月29日㈯10時～12時、小学生(3
年生以下は保護者同伴）、先着20人、
500円　※要保護者申込み
　電話か来館（6月30日10時～）
■うたごえサロン 2023
弾き語りのギターに合わせ名曲を一緒に
歌う。8月～2024年1月の第3水曜、全6
回、13時15分～14時30分、18歳以上、
先着40人、600円　
　電話か来館 (6月30日10時～)

先着12人、2,200円　
　電話か来館(6月17日10時～)

■夏のイタリア料理教室
フィレンツェ出身の講師から本場の味を
学ぶ。7月22日㈯10時～13時、18歳以上、
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■ママとパパもベビーエクササイズ 13
7月22日㈯、10時～11時、11時20分～
12時20分、8か月未満の子と両親(3人1
組)、先着各7組、1組500円　
　来館(6月15日9時～、10時から電話可)

大綱中学校コミュニティハウス
〒222-0037 大倉山３-４０-２

　547-2761　　547-2761　㊡火・金曜

■大綱こみゅに亭
落語と手品で楽しむミニ寄席。7月8日
㈯14時～15時30分、当日先着40人

ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。6月17
日㈯11時～11時40分、当日先着15人

■おはなしの部屋
パネルシアターや絵本の読み聞かせ。6
月27日㈫10時30分～11時、未就学児
と保護者、当日先着12組
■はじめてのレザークラフト ❾
7月1日㈯9時30分～12時、中学生以
上、先着8人、3,000円　※18歳未満は
要保護者申込み
　電話か来館(6月16日10時～)
■土曜の朝の体操教室・夏
音楽に合わせ楽しく体を動かす。7月1
日～9月23日の土曜(7月8日、8月12日
除く)、全11回、9時15分～10時15分、
10時35分～11時35分、18歳以上、先
着各40人、3,300円　
　電話か来館(6月21日10時～)

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

■つなしま絵本読み聞かせの会
絵本や紙芝居の読み聞かせと親子交
流。6月14日・28日㈬、10時45分～11
時15分、未就学児と保護者(2人1組)、
当日先着12組

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡第3月曜

■背骨コンディショニングG体操
自分でできる肩凝り腰痛の改善方法を学
ぶ。7月3日～9月18日の月曜(7月24日、
8月28日除く)、全10回、13時30分～14
時30分、18歳以上、先着16人、5,000円
　電話か来館(6月16日10時～)
■図鑑編集のおしごと教えます 10
7月8日㈯13時30分～14時30分、小学
生（家族の同伴可）、先着20人　
　電話か来館(6月15日10時～)
■木曜午後の健康ヨガ 夏
「続けられるヨガ」で心と体の健康づく
り。7月～9月の第2・4木曜、全6回、13
時30分～14時30分、18歳以上、先着16
人、3,000円　
　電話か来館（6月23日10時～）

■親子で手作り 動物パンスクール
イヌやカニ等の動物の形をしたパンを作
る。7月21日㈮10時30分～13時30分、
小学生と保護者(2人1組)、先着9組、1組
600円　
　電話か来館（6月21日10時～)

■おもちゃの病院
7月15日㈯10時～11時、先着10点(1家
族2点まで)、人を傷つける恐れのある物
やテレビゲーム等除く、部品代実費　
　電話(6月15日10時～)
■水回りの漏れの修理方法講座
修理依頼前に自分で修復可能かこつを
学ぶ。7月15日㈯10時～12時、18歳以
上、先着15人、800円　
　電話か来館（6月23日10時～)

作品例

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。6月22日㈭
10時30分～11時、未就学児と保護者
■新田夏のうたごえ喫茶 14
7月3日・24日㈪、全2回、13時～14時、
18歳以上、先着30人、500円　
　電話か来館(6月15日～)
■夏休みチョークアート教室
黒板にチョークで描く。7月22日㈯10時
～12時、小学生(2年生以下は保護者同
伴)、先着8人、500円　
　電話か来館(6月26日～)

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。6月22日㈭11
時～11時30分、未就学児と保護者、当
日先着10組

■夏休みヒップホップ教室
7月30日～8月27日の日曜、全5回、11
時30分～12時30分(8月6日のみ12時～
13時)、小学生、抽選15人、600円　
　往復はがき(6月20日必着)[必要事項]
と学年、性別を記入

■夏休み親子プログラミング教室
7月30日、8月6日・20日㈰、全3回、13時
～16時、小学2年生以上の子と保護者、
抽選10組、1組1,800円　※ノートパソ
コン持参　
　往復はがき(6月20日必着)参加者全
員の[必要事項]と子の学年・性別を記入

■きくなこみっこ＋one 15
6月23日㈮10時～12時、4歳未満の子と
保護者、抽選6組、1人100円
　電話かウェブサイト(6月18日まで)

ぷらすわん

■夏のコンサート 懐かしの調べ 16
6月25日㈰13時30分～14時30分、先着
20人
　電話(6月15日10時～) 

■親子パン作り教室 12
7月16日㈰10時～12時30分、小学生と
保護者(2人1組)、先着9組、1組2,200円
　来館（6月17日9時～、10時から電話可)

か  えん

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階
　 534-2439　　546-4568　㊡第3月曜

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居等。6月15
日㈭11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着15組
■0歳児親子のスマイル広場
わらべ歌や手遊びで、友だちづくり。6
月27日㈫10時30分～11時30分、1歳未
満の子と保護者(未就学のきょうだい児
の同伴可)、当日先着8組
■夏の子ども科学教室 17
7月22日㈯13時30分～15時、小学3～6
年生、先着20人、300円　
　電話(6月20日10時～)

広告
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18はぐピョン
親子で遊べるフリースペースで
す。6月は七夕イベント、7月は水
遊びを行います。時間中は出入
り自由です。

19セルフプランをつくってみよう
ミニ講義の後、フレイル予防に
重要な「人とのつながり」につい
て、自身の生活を振り返り、地域
の活動を取り入れた1か月の予
定表を作ります。

20まめっこ・ぷれいるーむ
新幹線の見える部屋がプレイ
ルームです。おもちゃや絵本を
用意しています。時間中は出入
り自由です。

21きんにく貯筋
サーキットトレーニングという運
動を、シニアや筋トレ初心者の人
向けにアレンジした内容で行い
ます。

22脳寿命を延ばす「すこやか体操」
「コグニ体操」をしながら、歌やリ
ズム、しりとり等で脳の動きを活
性化させます。

23ケアプラ協力医「帯状疱疹」講演
80歳までに3人に1人がなると
言われている「帯状疱疹」につい
て、医師が解説します。篠原地域
ケアプラザと共催で、会場は菊
名寿楽荘です。年齢に関係なく、
誰でも申込みできます。

24フェローアートギャラリー
たんぽぽの家アートセンター
HANA(奈良県)で活動する、福岡
左知子氏による色とりどりの織
り作品を紹介します。

25Welcome！ロビーコンサート
佐藤好(C l )、礒部友美(F l )、
大橋香絵(Pf)、山中麻衣子(Pf)
が出演します。

26ピンホール写真の講座
日用品にある穴が映し出す光の
像を印画紙に定着させる、「ピ
ンホール写真」のワークショップ
です。

ハナ

さとう

かえ

いそべ ともみこのみ クラリネット

ピアノ やまなか まいこ

フルート

ふくおか

さちこ

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　㊡第4月曜
〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

※1～3・6は保育あり、1歳6か月以上
の未就学児(2・3は2か月以上)、有料、
要予約(　 910-5724)

横浜市民ギャラリーあざみ野 4 6
　910-5656　　 910-5674

～

1女性のがん手術後のセルフケア
手術後のリンパ浮腫予防やセルフケア
を学ぶ。7月5日㈬10時～11時30分、
がん手術後約8週間以降の女性、先着
20人、700円
　電話かウェブサイト(6月11日～)
2心と体を整える産後のセルフケア
バランスボールを使ったエクササイズ。
7月14日㈮10時～11時30分、産後2
か月以降の女性、先着16人、1,000円
　ウェブサイト(6月11日～)
3マネー&ライフプラン相談
働く女性と働きたい女性のための個別
相談。7月22日㈯、13時～、14時～、15
時～(各50分)、働いているか働く予定
の女性、先着各1人　
　電話(7月1日～)

4フェローアートギャラリー 24
6月25日㈰まで
5Welcome!ロビーコンサート 25
7月9日㈰12時～12時40分
6ピンホール写真の講座 26
「日常にある穴で写真を撮ってみよう」。
7月29日㈯10時～16時、中学生以上、
抽選12人、2,500円
　ウェブサイトか来館(7月7日まで)

 男女共同参画センター横浜北1～3
 910-5700　　910-5755

ウエルカム

■善意銀行(寄託3月1日～31日)
新横浜ロータリークラブ、横浜アリーナ、
中沢文明、匿名個人(敬称略)ありがとうご
ざいました

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

■まめっこ・ぷれいるーむ 20
6月13日・27日㈫、10時～11時30分、未
就園児と保護者(就園・就学のきょうだ
い児の同伴可)、100円(年会費として年
度の初回参加時に支払)

■きんにく貯筋 21
6月30日、7月7日㈮、15時15分～16時
30分、300円　
　電話か来館(受付中)

■将棋サロン
誰でも参加できる、出入り自由な将棋サ
ロン。6月28日㈬13時～15時

大豆戸地域ケアプラザ
〒222-0032 大豆戸町３１６-１

　432-4911　　432-4912　㊡第3月曜

ちょ きん

■新横浜出張ひろば りぼん
遊んで、おしゃべりして楽しく交流。①6
月15日・29日、7月6日㈭、9時～14
時、ダッドウェイラーニングセンター新
横浜校(新横浜3-9-18 TECHビルA館
地下1階)、②6月21日㈬9時30分～14
時30分、オルタナティブ生活館5階(新
横浜2-8-4)、①②未就学児と保護者か
妊婦(家族の同伴可)
■ふたごちゃんみつごちゃんの会
多胎児家庭の交流。6月19日㈪10時～
12時、どろっぷ、多胎児家庭ときょうだ
い児(出産予定の人も可)
■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の
話。7月5日・19日㈬、10時30分～11
時40分、どろっぷ・どろっぷサテライ
ト、2～4か月の第1子と保護者、先着各
10組　
　ウェブサイト(6月15日～)
■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食、産後の体調の話。①ど
ろっぷサテライト：7月18日㈫13時
30分～14時30分、②どろっぷ：7月
20日㈭10時30分～11時30分、①②
未就学児と保護者、先着各10組　
　ウェブサイト(6月15日～)
■両親教室(オンライン)
出産と育児のオンライン講座。7月22
日、8月5日㈯、10時30分～12時、区
内在住の出産予定月が11月・12月頃
で初出産の人とそのパートナー（単身
も可）、先着各15組　
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

■土曜日両親教室
育児と沐浴の講座。①どろっぷサテラ
イト：7月22日、8月5日㈯、②日吉本
町地域ケアプラザ：7月29日㈯、①②
10時～12時、区内在住の出産予定月
が11月・12月頃で初出産の人とその
パートナー（単身も可）、先着各18組　
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421

㊡日(6月18日除く)・月曜、祝日、6月10日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072
㊡日・月曜、祝日、6月24日午前

■スクエアステップ講習
転倒防止と認知機能を向上させる運動。
6月12日、7月10日㈪、13時～14時30
分、60歳以上の市民　※運動ができる
服装を着用し、飲み物と運動靴を持参
■若返りの音楽レク
音楽プログラミングによる脳のトレーニ
ング。7月10日㈪・14日㈮、10時～12
時、60歳以上の市民、先着各20人　
　電話か来館(6月20日９時～)

老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

■ケアプラ協力医「帯状疱疹」講演 23
7月13日㈭14時～15時、先着15人　
　電話か来館(6月15日～)篠原地域ケ
アプラザへ
　423-1230　　423-1257

■はぐピョン 18
①6月22日㈭、②7月10日㈪、①②10時
～13時、未就学児と保護者、先着各50人
　電話かウェブサイト(①6月15日～、②
6月22日～)
■セルフプランをつくってみよう 19
7月8日㈯14時～15時30分、先着25人
　電話か来館(6月15日～)
■粋な男の健康講座
仲間と一緒に筋トレやストレッチを楽し
む。7月～2024年2月の第3金曜、全8
回、10時～12時(7月21日、8月18日は9
時30分～11時30分)、介護予防に関心
のある男性、先着15人　
　電話か来館(6月15日～)

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

なかざわ ふみあき

　おおはし

下田小学校コミュニティスクール
〒223-0064 下田町４-１０-１
　・　 565-2850　㊡火・金曜

■下田おはなしの会
絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌。
6月15日㈭10時～10時30分、未就学児
と保護者、当日先着10組

■脳寿命を延ばす「すこやか体操」 22
7月13日・27日㈭、10時～12時、60歳
以上の市民、先着各20人　
　電話か来館(7月1日9時～)

■ご自身のスマホで学ぶ 入門編
アンドロイド端末の操作方法を学ぶ。7
月13日・27日㈭、10時～12時、60歳以
上の市民、先着各10人　
　電話(6月26日9時～)

もく よく

ほうしん




