
■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門
相談。5月16日、6月6日㈫、13時30分～、
14時30分～、15時30分～(各50分)、区役
所、15～39歳の市民と家族、先着各1組
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を
記入し、よこはま北部ユースプラザへ
　 ・ 　948-5505

■親子学級ワン・ツー・スリー パンダ
5月30日、6月13日・27日㈫、7月8日
㈯、8月2日㈬・29日㈫、9月6日㈬、全7
回、10時～11時15分、大豆戸地域ケア
プラザ、開始時1歳6か月～2歳6か月の
子と保護者、抽選15組、1組4,000円
　NPO法人ポケットウェブサイト(5月
20日まで)

■蛍を求め夕暮れの四季の森公園へ ❷
①6月1日㈭、②6月8日㈭、①②17時
30分～20時、中山駅(JR横浜線、緑区)
集合、抽選各70人、500円(小学生以下
100円)　※小雨決行
　港北ボランティアガイドの会ウェブサ
イトか往復はがき(①5月18日必着、②5
月25日必着)[必要事項]を記入し、区民活
動支援センターへ　※両日申込みは無効
　 ・ 　540-2246
■新治恵みの里ジャガイモ収穫体験 ❸
6月10日㈯10時30分～12時30分、に
いはる里山交流センター(緑区)、市内在
住の個人かグループ(1組4人まで、子ど
もは森を一人で歩ける子)、先着15組、
1組1,500円　※荒天時6月11日㈰
　新治恵みの里ウェブサイト(5月15日
20時～)
　北部農政事務所
　948-2480　　948-2488
■もの忘れ相談
専門医が認知症等の相談に応じる。6月
15日㈭、14時～、15時～(各50分)、区
役所、先着各1人
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を
記入し、高齢障害支援担当へ
　540-2327　　540-2396
■港北ダンスフェスティバル
参加者募集。12月3日㈰12時30分～
18時、港北公会堂、区内で活動する3人
以上のダンスサークルや団体(日本舞踊・
社交ダンス除く)、抽選12組　※港北ダ
ンス振興協会要加入(年会費1人4,000
円、別途1団体1,000円)
　Eメール(6月15日まで)代表者の[必
要事項]と団体名・人数・ダンスのジャン
ルを記入し、港北ダンス芸術振興協会へ
　KOHOKU.DGK@gmail.com
■家庭防災員研修受講者募集
今年度から個人応募もスタート。①防火・
救急：9月27日㈬・30日㈯、13時30分
～16時30分、②地震・風水害：10月18
日㈬・21日㈯、13時30分～16時30分、
①②先着各50人、港北公会堂　※①・②

からそれぞれ１日を選択し、両方受講で
修了
　ウェブサイトかEメールかファクス(受
付中)[必要事項]を記入し、港北消防署へ
　 ・ 　546-0119　
　 sy-kohoku-sy@city.yokohama.jp

■大倉山ジョイフルコンサート ❶
「鈴木隆太郎ピアノ・リサイタル」。5月
21日㈰14時～16時、港北公会堂、
2,000円(中学生以下1,000円)　※未
就学児不可
　電話か大倉山ジョイフルコンサート
実行委員会ウェブサイト(5月20日17
時まで)
　080-8424-5108

❶大倉山ジョイフルコンサート
ショパン「華麗なる円舞曲｠変イ
長調Op.34-1」「バラード第2番
Op.38ヘ長調」、リスト「スペイン
狂詩曲」等を演奏します。

❷蛍を求め夕暮れの四季の森公園へ
港北ボランティアガイドの案内
の下、県立四季の森公園(緑区)
を散策します。蛍を鑑賞しながら
ハナショウブ等の初夏の草花を
楽しむ約4.5kmのコースです。

❸新治恵みの里ジャガイモ収穫体験
農家の案内で市民の森の散策
と新ジャガの収穫を楽しみませ
んか。ジャガイモ3㎏の土産付
きです。

❹夏の定期教室(7月～9月)
テニスや体操、子ども向け教室
等。テニス教室は3期制のため9
月から12月の開催日程です。

❺夏の花音コンサート
㈱日比谷花壇がステージ装花を
手掛けるコンサートです。ステー
ジにたくさんのヒマワリを飾り、生
花のすてきな香りの中で、クラシッ
クギタリストの宮下祥子氏による
「亜麻色の髪の乙女」「禁じられた
遊び」等の演奏を楽しみます。

❻ランチタイムコンサート
バリトン歌手の藤本慶氏とバ
イオリン奏者の花岡萌実氏に
よるクラシックコンサートです。
シューベルト「魔王 Op.1 D328」
や信時潔「歌曲集『沙羅』」より
「丹沢」、ビーバー「8つのヴァイ
オリン・ソナタ第4番 Ｃ141」他
を演奏します。

❼子どもあそびと菊名カフェ
らくらく市と同時開催の親子で
楽しめる催しです。子ども遊び
や、飲み物・クッキーの販売もあ
ります。

❽スマホで撮るフォト(写真)教室
スマートフォンでの写真撮影の
こつを学びます。風景、人物、料
理等を見栄え良くおしゃれに写
すテクニックを紹介します。

❾生地からつくる手ごねパン教室
パンづくりが初めての人でも、
おいしいパンが約2時間で作れ
ます。生地に甘酸っぱいドライ
ストロベリーとドライクランベリ
ーを混ぜ込み、中はしっとり表
面はカリっとしたパン「ベリーベ
リー」を作ります。作ったパンは
持ち帰ります。

施設から
申込みや問合せは各施設へ。㊡は休館日

区役所から

この欄（10～12ページの端）では、
催しの補足情報等を掲載してい
ます。

ミズキーの
　一言メモ

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

　544-1881　　544-1084　㊡第2月曜

港北消防署 お知らせ

親子学級ワンツースリー

当月11日からの予定 マークの説明 …電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入
　してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
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宮下祥子氏

すずき りゅうたろう

のぶとききよし

港北図書館 
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1211　　431-5212　㊡5月15日

■夏の花音コンサート ❺
「クラシック＆南米の音楽＆映画音楽」。
7月15日㈯、13時～14時15分、16時
30分～17時45分、先着各80人、
2,800円
　電話か来館
(5月16日～)

■港北区交流太極拳
6月3日㈯、①無料講習会：11時～12時
30分、②講習会：13時～16時、当日先
着5人、4,000円、①②港北スポーツセ
ンター　※室内履き持参
　港北区太極拳協会事務局 
　 ・ 　421-8033
■港北区民ダンスの集い
6月11日㈰13時～16時、綱島地区セン
ター、当日先着150人、500円
　港北ダンススポーツ連盟
　 ・ 　531-8553
■ソフトバレーボール交流大会
6月24日㈯12時～16時30分、港北スポ
ーツセンター、区内在住か在勤か在学
の中学生以上のチーム(4人1チーム)、抽
選24チーム、1チーム2,000円　
　所定の用紙(港北スポーツセンターと
区内地区センターで入手可)を郵送(6月1
日必着)で、港北区さわやかスポーツ普
及委員会事務局へ   
　080-4654-5030

スポーツ

菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

■おはなし会
①ひよこのおはなし会：5月11日・25
日、6月8日㈭、11時～11時30分、1～3
歳児と保護者、当日先着各10組、②ひろ
ばおはなし会：5月17日㈬、3～6歳児、
③紙芝居の日：5月20日㈯、④一土のお
はなし会：6月3日㈯、小学生以上、②～
④15時～15時30分

■ママのためのアロマとハンドケア
ハンドケアを受け、マッサージオイルを作
る。5月22日㈪10時～12時、先着10人
(子の同伴可)、1,800円　
　電話か来館(5月15日～)
■ランチタイムコンサート ❻
5月30日㈫12時15分～12時45分

■おはなしたんぽぽ
絵本の読み聞かせや折り紙、手遊び等。5
月12日、6月9日㈮、11時～11時30分、
未就学児と保護者、当日先着各7組
■子どもあそびと菊名カフェ ❼
5月21日㈰10時30分～13時、小学生以
下の子と保護者
■小学生卓球教室
ルールと基本を学ぶ。6月3日・10日・24
日㈯、全3回、15時30分～17時、小学生、
先着24人、500円　
　電話か来館(5月16日～)
■夏の手ぬぐい作り
墨と布用絵の具で描くオリジナル手ぬぐ
い。6月11日㈰10時～11時30分、小学
生、先着10人、500円　
　電話か来館(5月17日～)

■パーソナルカラー講座
自分に似合う、印象が良くなる色を見つ
ける。6月27日㈫10時～12時、18歳以
上、先着10人、500円
　電話か来館(5月18日～)

■朗読の部屋
井上ひさし「握手」ほかを朗読。5月13
日㈯15時～16時、18歳以上、当日先着
40人
■大人のための朗読会
菊池寛「仇討三態」ほかを朗読。5月27
日㈯15時～16時、18歳以上、当日先着
40人

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

　 540-2400　　540-2399　㊡第2月曜

花岡萌実氏藤本慶氏

作品例

■夏の定期教室(7月～9月) ❹
各全4～12回、抽選、4,500円～26,400
円　※詳細はウェブサイトか要問合せ
　ウェブサイトか往復はがきか所定の
用紙(館内で配布)を郵送(5月20日必着)
[必要事項]と希望教室、性別、生年月日、
市外在住者で市内在勤か在学者は勤務
先か学校名、保育希望者は子の氏名(ふ
りがな)・性別・生年月日を記入

港北スポーツセンター
〒222-0032 大豆戸町518-1

　544-2636　　544-1859　㊡第3月曜

みやした さちこ

はなおと

いち  ど

いのうえ

きくち かん あだ うち さん たい

ふじもとけい はなおか もえみ



10ドローン講座
ドローンを正しく飛ばすための
知識と技術を学びます。1時間
程度の座学の後、フライトシミ
ュレーター体験、ドローンの操
縦練習を行います。

11はじめてのスマホ体験教室
スマートフォンをほとんど使えて
いない、LINEに興味がある人を
対象とした入門講座です。基本
知識や日常よく使う機能、LINE
の基本操作を分かりやすく説明
します。講座で使用するスマート
フォンは貸し出します。

12網戸の貼り替え方講座
本格的な夏の到来前に網戸の貼
り替え方を学びましょう。夏場の
網戸破れに手を焼いた事はあり
ませんか。そんな時のために自
分で直すこつを専門家に教えて
もらいます。

13初級韓国語講座
初めて韓国語を学ぶ人が対象で
す。挨拶や自己紹介、簡単な日常
会話、ハングル文字の書き方、読
み方等を学びます。

14親子でクッキング
子供向けの食育講座です。様々
な味のクッキーを作ります。

15親子で風車をつくろう
ペットボトルで、花壇や畑に飾る
ことができる風車を作ります。
SDGs啓発講座です。

16ベビーマッサージ教室
オイルを使ったマッサージで、マ
マと赤ちゃんのふれあいタイム
を楽しみます。

17親子で学ぶキッズマネースクール
親子で楽しみながら、お金につい
て学びます。楽しいお店屋さんご
っこ(仕事体験)や子どもの小遣
いについての講座もあります。

18はじめての自彊術
大正時代に考案された日本初と
言われる健康体操「自彊術」の体
験教室です。体全体の関節を動
かし、心身のバランスを保持しま
せんか。

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階
　 534-2439　　546-4568　㊡第3月曜

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居等。5月18
日㈭11時～11時20分、未就学児と保護
者、当日先着15組
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篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

　423-9030　　423-9032　㊡第3月曜

■しのはらおはなしの会
楽しい読み聞かせ。5月11日・18日・25
日㈭、11時～11時30分、小学生以下(未
就学児は保護者同伴)
■パソコン相談室＆ひろば
パソコンの簡単な質問が気軽にできる。
6月3日㈯10時～11時30分、先着10人、
100円　
　電話か来館(5月16日～)
■パパの赤ちゃん会
育児の相談、パパ同士で情報交換。6月3
日㈯10時30分～11時30分、1歳7か月
未満の子と父親

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。5月11日・25
日、6月8日㈭、11時～11時30分、未就
学児と保護者、当日先着各10組

■本格派の迫力ひげじいの紙芝居
物語に引き込まれる迫力満点の紙芝
居。5月13日㈯11時～11時30分、当日
先着15人
■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。5月20
日㈯11時～11時40分、当日先着15人

■網戸の貼り替え方講座 12
6月24日㈯10時～12時、18歳以上、先
着15人、900円　
　電話か来館(5月19日10時～)

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

■おはなしの部屋
パネルシアターや絵本の読み聞かせ。5
月23日㈫10時30分～11時、未就学児と
保護者、当日先着12組
■スマホで撮るフォト(写真)教室 ❽
6月3日㈯10時～12時、中学生以上、先
着14人、700円　※18歳未満は要保護
者申込み　※スマートフォン持参
　電話か来館(5月17日10時～)

■生地からつくる手ごねパン教室 ❾
6月7日㈬10時～13時、18歳以上、先着
9人、2,200円　
　電話か来館(5月17日10時～)

■ドローン講座 10
6月10日・17日㈯、全2回、10時～12時、
小学生以上(小学3年生以下は保護者同
伴)、先着14人、1,000円 ※18歳未満は
要保護者申込み
　電話か来館(5月19日10時～)
■はじめてのスマホ体験教室 11
6月23日㈮10時～12時、18歳以上、先
着14人　
　電話か来館(5月26日10時～)

作品例

調理例

■つなしま絵本読み聞かせの会
絵本や紙芝居の読み聞かせと親子交流。
5月24日㈬10時45分～11時15分、未就
学児と保護者(2人1組)、当日先着12組
■おもちゃの病院
おもちゃの修理。6月10日㈯10時～12
時、先着16点(1家族2点まで)、人を傷
つける恐れのある物やテレビゲーム、ぬ
いぐるみ等除く、部品代実費　
　来館(5月16日9時～、10時から電話可)

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡第3月曜

■初級韓国語講座 13
6月15日～7月27日の木曜(7月6日除く)、
全6回、15時～16時10分、18歳以上、
先着14人、3,000円　
　来館(5月16日9時～、10時から電話可)

■親子でクッキング 14
6月18日㈰10時～12時30分、4～6歳
の子と保護者(2人1組)、先着9組、1組
1,500円　
　来館(5月17日9時～、10時から電話可)

■親子で風車をつくろう 15
7月9日㈰10時～11時30分、6歳～小
学4年生の子と保護者、先着12組、1組
500円　
　来館(5月20日9時～、10時から電話可)

作品例

作品例

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡第2月曜

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。5月25日㈭
10時30分～11時、未就学児と保護者
■和のココロを楽しむこけ玉作り
土をこねてこけ玉を作り、育て方を学
ぶ。6月6日㈫12時30分～14時30分、
18歳以上、先着10人、2,200円　
　電話(5月17日～)
■ベビーマッサージ教室 16
6月28日㈬10時～11時15分、2～11か月
の子と保護者、先着15組、1組700円　
　電話か来館(5月25日～)

■おもちゃの修理病院
おもちゃの修理。7月1日㈯10時～14時
(12時～13時除く)、先着10点、人を傷つ
ける恐れのある物やテレビゲーム、ぬい
ぐるみ等除く、部品代実費　
　電話か来館(5月25日～)

前回の様子

■親子で学ぶキッズマネースクール 17
6月10日㈯14時～16時、4～10歳の子と
保護者、先着10組
　電話(5月16日10時～)

■きくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。5月26日㈮10時～12時、4歳未満の
子と保護者、当日先着10組

■憧れのマルセイユ石けんづくり
自然の恵みが詰まった石けん作り。6月
14日㈬10時～12時、18歳以上、抽選10
人、1,000円
　電話かウェブサイト(5月22日まで)

■はじめての自彊術 18
6月22日・29日㈭、全2回、13時30分～
15時、18歳以上、先着8人、1,300円
　電話(5月20日10時～)

じきょう

ー 以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。 ー

広告
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19はぐピョン
親子で遊べるフリースペースで
す。滑り台や大きな車等のおも
ちゃを用意しています。ボランテ
ィアによる季節のおはなし会を
行います。時間中は出入り自由
です。

20終活・エンディングノート講座
相続や遺言等、終活とエンディン
グノートについて、弁護士が話し
ます。参加者には港北区版エン
ディングノート「わた史ノート」を
プレゼントします。

21まめっこ・ぷれいるーむ
新幹線の見える部屋でおもちゃ
や絵本で遊びます。時間中は出
入り自由です。いつでも気軽に
参加してください。

22将棋サロン
子どもからシニアまで、誰でも
参加できる、出入り自由な将棋
サロンです。

23ポールウォーキング講座
屋外での歩行訓練やフレイル予
防のミニ講座、握力・片足立ちテ
スト等、様々な体力測定を行い
ます。

24シニアのための簡単スマホ教室
自分が持っているスマートフォン
の使い方について分からないこ
とがある人が対象です。操作方
法と便利な使い方を学びます。

25ベビーヨガ
7か月までの赤ちゃんと一緒に、
ヨガとベビーマッサージで産後
の心とからだを整えます。

26Welcome!ロビーコンサート
宮坂貴白氏(尺八)と白石歌寿枝
氏(琴)の演奏をお楽しみくださ
い。

27あざみ野フェローマルシェ
障害者福祉団体による、オリジ
ナル雑貨や手作り菓子・パン等
のこだわりの商品を、作り手から
直接購入できる1日限定のマル
シェです。

28漆の技法 蒔絵と螺鈿
田中館亜美氏を講師に迎え、漆
芸の技法について講義と実技を
通して学ぶ講座です。実技では、
蒔絵と貝を使った螺鈿を体験し
ます。

みやさか きはく しらいし

たなかだて あみ

かずえ

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　㊡第4月曜
〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

※1～3・6は保育あり、1歳6か月以上の
未就学児(3は2か月以上)、有料、要予約
(　 910-5724)

横浜市民ギャラリーあざみ野 4 6
　910-5656　　 910-5674

～

1女性のがん手術後のセルフケア
ストレッチやリンパ浮腫予防のセルフケ
ア。6月7日㈬10時～11時30分、がん
手術後約8週以上の女性、先着20人、
700円
　電話かウェブサイト(5月11日～)
2ベビーヨガ 25
6月16日㈮10時～11時30分、産後2
～7か月の母親と子、先着16組、1組
1,000円
　ウェブサイト(5月11日～)
3産後ヨガ
程良く負担のかかるヨガと母親同士の
交流。6月23日㈮10時～11時15分、産
後6か月～1年の母親と子、先着16組、
1組900円
　ウェブサイト(5月11日～)

4Welcome!ロビーコンサート 26
6月4日㈰12時～12時40分
5あざみ野フェローマルシェ 27
6月8日㈭10時30分～14時30分
6漆の技法 蒔絵と螺鈿 28
6月20日、7月4日・18日㈫、全3回、13
時30分～16時、中学生以上、抽選14
人、11,500円
　ウェブサイトか来館(5月30日まで)

 男女共同参画センター横浜北1～3
 910-5700　　910-5755

ウエルカム

まき え ら  でん

■善意銀行(寄託2月1日～28日)
クリアワークス横浜、横浜市港北区仏教
会、匿名個人[敬称略]ありがとうございま
した

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

■パソコン教室 ワード初級
認定講師が丁寧に指導。6月8日㈭・9日
㈮・15日㈭・16日㈮、13時～15時、抽選
各15人、1回2,200円(全回受講8,000
円)
　電話かウェブサイトかファクス(5月26
日まで)[必要事項]を記入
■フランス語教室(会話入門)
ロールプレイを中心に簡単な会話から指
導。6月13日㈫・14日㈬・20日㈫・21日㈬、
10時～11時30分、抽選各10人、1回
1,500円
　電話かウェブサイトかファクス(5月31
日まで)[必要事項]を記入

横浜市シルバー人材センター
神奈川事務所

〒221-0063 神奈川区立町20-1
　402-4832　　402-4835

㊡土・日曜、祝日

■新横浜出張ひろば りぼん
遊んでおしゃべりして楽しく交流。①5月
11日・25日、6月1日㈭、9時～14時、ダッ
ドウェイラーニングセンター新横浜校(新
横浜3-9-18 TECHビルA館地下1階)、②
5月17日・31日、6月7日㈬、9時30分～
14時30分、オルタナティブ生活館5階(新
横浜2-8-4)、①②未就学児と保護者か妊
婦(家族の同伴可)

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421
㊡日・月曜、祝日、5月13日午前

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072

㊡日(5月14日除く)・月曜、祝日、5月6日午前

■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
6月7日・21日㈬、10時30分～11時40分、
どろっぷ・どろっぷサテライト、2～4か月
の第1子と保護者、先着各10組
　ウェブサイト(5月16日～)

■ダブルケアカフェどんぐりの木
6月14日㈬10時～11時30分、どろっぷ、
子育てと介護を担う人、先着5人、300円
※保育あり、未就学児、先着2人、750円、
要予約
　電話(受付中)どろっぷへ

■両親教室(オンライン)
出産と育児のオンライン講座。①6月16
日、7月14日㈮、19時～20時30分、②6
月24日㈯10時30分～12時、①②区内在
住の出産予定月が10月・11月頃で初出
産の人とそのパートナー、先着各15組
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

■土曜日両親教室
育児と沐浴の講座。①どろっぷサテライ
ト：6月24日㈯、②どろっぷ：7月1日
㈯、③高田地域ケアプラザ：7月8日㈯、
①～③10時～12時、区内在住の出産
予定月が10月・11月頃で初出産の人
とそのパートナー、先着各15組
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

もくよく

■はぐピョン 19
①5月25日㈭、②6月12日㈪、①②10時
～13時、未就学児と保護者、先着50人
　電話かウェブサイト(①5月15日～、②
5月25日～)

■終活・エンディングノート講座 20
6月8日㈭13時～14時30分、抽選20人
※筆記用具持参
　電話(5月31日まで)

■まめっこ・ぷれいるーむ 21
5月9日・23日㈫、10時～11時30分、未
就園児と保護者(就学中のきょうだい児
同伴可)、100円(初回参加時に支払)
■将棋サロン 22
5月24日㈬13時～15時

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

高田地域ケアプラザ
〒223-0066 高田西２-１４-６

　594-3601　　594-3605　㊡第1月曜

大豆戸地域ケアプラザ
〒222-0032 大豆戸町３１６-１

　432-4911　　432-4912　㊡第3月曜

■ポールウォーキング講座 23
6月1日・15日・29日、7月6日㈭、全4回、
10時～11時30分、60歳以上の市民、先
着10人、200円(参加ごとに50円支払)
　電話か来館(5月15日9時～)

■若返りの音楽レク
音楽プログラムによる脳のトレーニング
等。6月2日㈮・12日㈪、10時～12時、
60歳以上の市民、先着各15人
　電話か来館(5月20日9時～)
■シニアのための簡単スマホ教室 24
6月8日・22日㈭、10時～12時、60歳以
上の市民、先着各10人
　電話(5月22日9時～)
■脳寿命を延ばす「すこやか体操」
適度な運動と脳のトレーニングを同時
に行う。6月8日・22日㈭、10時～12時、
60歳以上の市民、先着各15人
　電話か来館(6月1日9時～)

老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

広告
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