
2023（令和5）年 4月号    港北区版　6

お知らせ

届出期間

転出
市外へ

市外から

市内の他区へ

引っ越し日の
前後14日以内

引っ越し日から
14日以内
※引っ越し前は
届出不可

転出届を提出して「転出証明書」を受け取る
(新住所地で転入届の提出が必要)

転入届を提出(今まで住んでいた市区町村で発行
した「転出証明書」の原本を持参)

転入届を提出(旧住所地での手続は不要)
転居届を提出

港北区役所での手続は不要 (新住所地で転入届の提出が必要)

※マイナンバーカードを使えばオンラインで手続可
※郵送での手続可

市内の他区から
区内での引っ越し

転入

区内転居

手続

※マイナンバーカードを使ってオンラインで転出届
を出した人は、「転出証明書」は不要です。マイナ
ポータルの申請状況が「完了」となっていることを
確認の上、来庁してください。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために外出を控えている場合等の取り扱いと
　して、当分の間、14日を過ぎても手続できます。
※国外からの転入、国外への転出も手続が必要です。

4月・5月は窓口が大変混雑します！

お知らせ

港北図書館1階に「相談カウンター」ができました。「相談カウンター」では、司書
が図書の予約とレファレンスを受け付けています。

公園は、子どもたちが遊んだり地域の憩いの場となったりするだけでなく、災害
時には避難場所として利用できる場所です。公園の利用マナーを守り、楽しく安
全に公園を利用しましょう。

みんなが気持ちよく利用できるよう、ごみ
は各自で必ず持ち帰りましょう。ポイ捨て
されたごみは、地域住民で結成された公園
愛護会の皆さんがボランティアとして清掃
しています。普段、皆さんがきれいな公園を
使えるのは、公園愛護会の清掃活動により
実現されたものです。

4月・5月は引っ越しに伴う手続等
で窓口が混み合います。時間に余
裕を持ってご来庁ください。

ご理解とご協力を
お願いします

港北土木事務所 531-7361 　 531-9699

お知らせ

港北図書館 421-1211 　 431-5212

・本人確認書類(運転免許証・パスポート・在留カード等)　・マイナンバーカード(持っている場合のみ)
・住民基本台帳カード(持っている場合のみ)　　　　　  ・委任状(本人以外による届出の場合のみ)
・戸籍謄本と戸籍の附票(国外から転入する日本人のみ)   ・転出証明書(市外から転入の場合のみ) 

とうほん ふひょう

◆手続に必要な物手続に必要な物

❶来庁当日に「web発券サ
　イト」で事前に発券予約

❸予約時の受付番号・通知番号で発券機から番号札(紙)を発券

❷窓口の混雑状況をウェブサイトで
　確認し、番号が近づく頃に来庁し、
　必要書類を記入

区役所での待ち時間を短縮！

来庁前のweb発券で順番予約
ウェブ

「web発券サイト」は
こちら

窓口混雑状況の
確認はこちら

マイナンバーカードを
持っている人は
オンラインで

マイナンバーカードを
持っていない人は

郵送で

■住所異動(引っ越し)の手続 2階21番窓口

マナーを守って
楽しく公園を利用しよう

危険や迷惑のないよう
楽しく安全にボール遊びをしましょう

公園はみんなできれいに使いましょう

希望の図書が本棚に無い時は、貸出中であれば返却
されてから、他区の市立図書館にある図書なら取り
寄せて、借りることができます。市立図書館で所蔵し
ていない図書は、県立図書館等から取り寄せることも
できます。予約の申込みは1人6冊までです。

■予約すると…

図書館の資料を使った調べものや資料・情報探しの
お手伝いをするサービスです。「○○に関する資料は
ありますか」「○○について参考になる資料はありま
すか」といった相談に応じます。

■レファレンスとは…

危険や迷惑なボール遊び

身近な公園でできるボール遊び

港北図書館に
「相談カウンター」ができました

　軟式・硬式野球ボールやゴルフボール
　等の固いボールは使わない
　バットやゴルフクラブは使わない
　人や樹木、フェンスにボールを
　ぶつけない

周囲の利用者への
配慮を忘れずに

■市外への転出届は来庁せずに手続！

座って司書に相談できます。

港北図書館キャラクター
カブック・てんてん・としょんぼ

▶事故やけがの恐れがある遊び ▶朝や夜間のボール遊び

　柔らかいボールでのキャッチボール
　サッカーのリフティングやパス回し
　グラウンドゴルフやゲートボール　等
(クラブやスティックを振り回さないよう気を
付けてください。)

「レファレンス」について
再現ドラマ風に紹介しています！

港北図書館を使いこ
なすためのPR動画3
本をYouTubeで公開
しています。

ユーチューブ

登録担当 540-2254 　 540-2260



2023（令和5）年 4月号    港北区版 7

健診等の日程
＊詳細は、今月号に挟み込みの「保存版 福祉保健センターからのお知らせ」もご覧ください。
＊基本健康診査は、各医療保険者が「特定健康診査」もしくは「健康診査」として実施します。

乳幼児健診　当日直接区役所へ 

　  4か月児：4月14日・28日㈮
1歳6か月児：4月13日・27日㈭
         3歳児：4月25日、5月9日㈫

歯つらつ歯みがき教室
　　　　　　  区ウェブサイトか電話(4月17日～) 

親子でむし歯予防の話や歯磨き実習、むし歯菌チェック、区役所
歯みがきをこれから開始する子向け：5月24日㈬ 9時15分～、13時15分～
歯みがきをすでに開始した子※向け：5月24日㈬ 10時15分～、13時15分～
※1歳前後の子が対象です。

乳幼児(未就学児)・妊産婦(産後1年未満)歯科相談
　　　　　　　　　 区ウェブサイトか電話(受付中)

歯科健診や相談、歯磨きのアドバイス、区役所
4月19日㈬ 乳幼児：13時15分～14時30分受付　妊産婦：14時30分受付

生活習慣改善相談　　電話(受付中) 
生活習慣病(高血圧・脂質異常・糖尿病等)に関する個別相談、1時間、区役所
4月17日、5月8日㈪ 13時30分～、15時～

子どもの食事相談　　電話(受付中)
子どもの食事(離乳食を食べない、小食、偏食等)に関する個別相談、1時間、区役所
4月12日・19日㈬、24日㈪ 13時30分～、14時30分～、15時30分～

7～8か月児の離乳食教室
　　　　　　  　　　区ウェブサイト(4月15日～ ) 

離乳食の進め方や作り方の話と2回食のプチ体験、1時間程度、離乳食が
2回食になった7～8か月児、離乳食手帳持参(持っていない人は当日配布)
5月15日㈪・16日㈫・22日・29日㈪ 10時30分～

禁煙相談　　電話(受付中) 
個別相談。申込時に日時調整、区役所

①8時45分～9時30分
②12時45分～13時30分

受付時間

540-2340 　 540-3026・こども家庭係

540-2362 　 540-2368・健康づくり係

港北区 歯つらつ

港北区 歯科相談

港北区 離乳食教室

消防団員募集中！
～今、あなたの力が港北消防団に必要です～

お知らせ

　港北消防団は地域の防火・防災を担っています。火災発生時の消火や、地震・
台風等の大規模災害における救助、救出等の活動をします。
　平常時は、地域で応急手当の普及指導や巡回警戒、広報活動を実施し、災害に
備えた訓練をしています。

1．満18歳以上の人(性別・国籍不問)
2．区内在住・在勤・在学の人
※消防団に入団すると、活動等に応じて年額報酬や活動報酬が支給されます。

入団条件

港北消防署消防団係 546-0119・・

港北消防団

へら星人
ミーオ

「ヨコハマ3R夢!」
マスコット イーオ

生ごみを土にかえそう！
お知らせ

なかなか減らない調理くずや食べ残し等の生ごみを、簡単な方法で捨てずに生
かしてみませんか。適量の生ごみを土に埋めるだけで、土の中の微生物によって
生ごみが分解され、植物を育てるのに最適な土ができる一石二鳥な取組を紹介
します。

庭等の手入れで出た木の枝や草は、乾燥させてから、
小分けにして出してください。
乾燥させると… ❶軽くなってごみ出しが楽になります。

❷市全体のごみの量が減少します。
❸効率よく焼却でき、焼却工場の発電量が増加します。

6月～10月の第4木曜日に区役所中庭で「生ごみ
を土にかえそう説明会」を開催予定です。詳細は
6月号以降の本紙「こうほくインフォメーション」を
確認してください。

2日乾燥させると、
水分が約40%減！

方法

用意するもの

切った枝や刈り取った草を、袋に入れて口を縛らず、雨に濡れない
場所に2日置いておくだけです。その後「燃やすごみ」として出して
ください。

方法

資源化推進担当 540-2244 　 540-2245

資源化推進担当 540-2244 　 540-2245

詳細はこちら

木の枝・草をごみに出すときのお願い
お知らせ

❶生ごみを土に埋める
  ポイント ・手で握って団子ができるくらいに土を水で
　　　　　 湿らせましょう。
　　　　　・生ごみを小さく刻むと分解が早くなります。
❷生ごみが表面に出ないように上から乾いた土をかぶせる
  ポイント ・生ごみの臭いや虫の発生を防ぐために土をかぶせます。
　　　　 ・酸素に触れると発酵が進むため、時々かき混ぜましょう。
❸生ごみの形が無くなれば栄養たっぷりの土が完成です！

※量が多い場合は、小分けにして収集日に出してください。1回に出す目安は、両手で抱えられる
　くらいの束が2～3束程度です。一度に出してしまうと、家庭ごみの収集に影響が出る可能性
　があります。

50cm以上の場合

粗大ごみ

捨て方 枝の長さによって
異なります。

50cm以下の場合

燃やすごみ※

乾燥前 乾燥後

・土　・生ごみ　・水
・かき混ぜるスコップ

入団申請はこちら


