
❶ニューイヤーコンサート
港北童謡の会主催のコンサート
です。三縄みどり氏等による新年
にふさわしいプログラムです。心
和むひとときを過ごしませんか。

❷港北シンフォニーコンサート
港北区民交響楽団主催のコンサ
ートです。指揮に碇山隆一郎氏、
ヴァイオリンに荒井章乃氏を迎
え、シベリウス「交響曲第2番」、
「ヴァイオリン協奏曲」等を演奏
します。

❸メンタルヘルスの回復とは
2人の専門家の講演・トークディ
スカッションを通して、心の健康
を回復する方法を学びます。

❹新治恵みの里 ネギ掘りと試食
ネギ掘り体験と、掘ったネギを
炭火で丸焼きにして試食します。
ネギ2kg(試食分含む)の土産付
きです。

❺港北地域学 子どもの頃の綱島
綱島で生まれ育った地元町内会長
たちが鶴見川の洪水や綱島温泉
の思い出を語ります。オプショナ
ルツアー(2月13日㈪10時～12時、
東急東横線 綱島駅集合)も同時申
込みできます。

❻港北区人権啓発講演会
「『いじめって何ですか？』～い
じめに対する大人の認識を考え
る～」と題し、NPO法人ジェント
ルハートプロジェクト理事の小森
美登里氏が講演します。

❼NPO法人入門講座
NPO法人で活動中の人の生の声
を紹介しながら、設立に関する
制度や手続を解説します。

❽大倉山の歴史と梅の散策へ
春の息吹の下、梅の香り漂う大
倉山記念館や梅林、師岡熊野神
社、港北公会堂緞帳下絵のレプ
リカを見て回ります。

❾インディアカ交流大会
羽付きボールを手で打ち合う競
技です。初心者も歓迎です。

10プリザーブドフラワー教室
初級はギフトボックスアレンジメ
ントを、中級はハート形のアレン
ジメントを作ります。華やかな赤
色のグラデーションにショコラカ
ラーをアクセントにしたシックな
雰囲気にしませんか。

11手形アートと離乳食のミニ講座
子どもの成長を形に残す「手形
アート」作りと、管理栄養士に子
どもの食事相談ができます。子
どもの発達に合わせて話を聞く
ことが可能です。

施設から
申込や問合せは各施設へ。㊡は休館日

区役所から

この欄（10～12ページの端）では、
催しの補足情報等を掲載してい
ます。

ミズキーの
　一言メモ

■ニューイヤーコンサート ❶
1月11日㈬14時～16時、港北公会堂、当
日先着200人(申込不要)、900円
　港北童謡の会
　070-5556-1491　　544-5276    
　t-hakariya@i.softbank.jp

■若者のための専門相談
ひきこもり等の困難を抱える若者の専門
相談。1月17日･31日、2月7日㈫、13時
30分～、14時30分～、15時30分～(各
50分)、区役所、15～39歳の市民と家族、
先着各1組
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を記
入し、よこはま北部ユースプラザへ
　・　948-5505

■港北シンフォニーコンサート ❷
1月29日㈰13時30分～15時30分、横浜
みなとみらいホール(西区)、小学生以上、
当日先着1,300人　※保育あり、6か月～
12歳(小学生)、有料、要予約(受付中、電
話：㈱明日香　　0120-165-115、ウェブ
サイト：     　　　　　　　　　　)
　 生涯学習支援係
　540-2239　　540-2245
■メンタルヘルスの回復とは ❸
1月31日㈫14時～16時、①港北公会堂、
②オンライン(Zoom)
　①電話かファクス(1月30日まで)[必要
事項]を記入し、港北区生活支援センター
へ、②区ウェブサイト(1月30日まで) 

　475-0127　　475-0121
　障害者支援担当
　540-2377　　540-2396 

■新治恵みの里 ネギ掘りと試食 ❹
2月4日㈯10時30分～12時、にいはる里
山交流センター(緑区)、市内在住の個人
かグループ(1組4人まで)、先着15組、1組
1,600円　※荒天時2月5日㈰
　新治恵みの里ウェブサイト(1月15日0時～)
　北部農政事務所
　948-2480　　948-2488

■港北地域学 子どもの頃の綱島 ❺
2月6日㈪13時30分～15時30分、綱島
地区センター、抽選50人
　区ウェブサイト(1月25日まで)区民活
動支援センターへ 
　・　540-2246

■港北区人権啓発講演会 ❻
2月6日㈪14時～15時30分、①港北公会
堂:抽選400人、②オンライン(YouTube)
※保育あり、2歳以上の未就学児、抽選10
人、要予約
　区ウェブサイトかEメールかファクス
(1月23日まで)[必要事項]と保育希望者
は子の氏名(ふりがな)・生年月日を記入
し、庶務係へ
　540-2206　　540-2209
　ko-shomu@city.yokohama.jp

■港北区スポーツシンポジウム
スポーツに関する講演と表彰式。2月
18日㈯13時30分~15時40分、港北公
会堂、先着300人
　区ウェブサイト(1月16日～)

　生涯学習支援係  
　540-2241　　 540-2245
■インディアカ交流大会 ❾
3月4日㈯12時～16時、港北スポーツセ
ンター、区内在住か在勤か在学の中学生
以上のチーム(4人1チーム)、抽選24チー
ム、1チーム1,500円
　所定の用紙を郵送(2月15日必着)港
北区さわやかスポーツ普及委員会事務
局へ
　080-4654-5030
■区グラウンドゴルフ大会
3月5日㈰8時～13時、鶴見川樽町公園(樽
町2-753)、区内在住か在勤か在学の小学
4年生以上のチーム(6人1チーム)、抽選48
チーム、1チーム2,000円　※雨天時3月
19日㈰
　区ウェブサイトか所定の用紙(港北図
書館でも入手可)をEメールかファクスか
郵送(1月20日必着)生涯学習支援係へ　

　540-2238　　540-2245

■おはなし会
①ひよこのおはなし会：1月12日・26日、
2月9日㈭、1～3歳児と保護者、②ひろ
ばおはなし会：1月18日㈬、3～6歳児、
③紙芝居の日：1月21日㈯、④一土のお
はなし会：2月4日㈯、小学生以上、①11
時～11時30分、当日先着各10組、②～
④15時～15時30分、当日先着各20人
■朗読の部屋
宮本輝「正月の、三つの音」ほかを朗読。
1月14日㈯15時～16時、18歳以上、当日
先着40人
■大人のための朗読会
西澤實「北斎応為父子小伝」ほかを朗
読。1月28日㈯15時～16時、18歳以上、
当日先着40人

■手形アートと離乳食のミニ講座 11
1月26日㈭、①10時～11時、離乳食開始
前から初期の子と保護者、②11時～12
時、離乳食中期から幼児食の子と保護者、
①②先着各8組、
2,000円
　電話か来館
(1月16日～) 

■プリザーブドフラワー教室 10
①中級:2月11日(土・祝)、10時～11時30分、
14時～15時30分、3，500円、②初級 :2月
12日㈰10時～11時30分、3,000円、①
②18歳以上、先着各10人
　電話(1月15日
10時～)

■OKURAYAMA JAZZ HOLIDAY
春のジャズイベント。3月12日㈰、13時～
14時、15時～16時、
先着各80人、2,500円
(高校生以下1,500円)
　電話か来館(1月17日
10時～)

大倉山記念館
〒222-0037 大倉山2-10-1

　544-1881　　544-1084　㊡1月16日

港北図書館 
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1211　　431-5212　㊡1月10日
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「所定の用紙」は区役所生涯学習支援係
(　 540-2238　　540-2245)や地区
センター、港北スポーツセンターにあり
ます。

にいはる

みなとみらいホール 託児

港北区 イベントカレンダー

港北地域学

港北区 グラウンドゴルフ大会

…電話　　 …ファクス　　 …Eメール　　 …申込み　　 …問合せ当月11日からの予定 マークの説明

●参加費の記載がない場合は無料、表示金額は総額（テキスト代等含む）
●申込みの記載がない場合は当日直接会場へ
●区役所への郵便は「〒222-0032 大豆戸町26-1 港北区役所◯◯係」へ

●［必要事項］は行事名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・（往復はがきは返信先）を記入
　してください
●住所等の個人情報は催しの開催・申込者への連絡以外の目的には使用しません
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港北区 イベントカレンダー

■もの忘れ相談
専門医が認知症等の相談に応じる。2月
16日㈭、14時～、15時～(各50分)、区役
所、先着各1人
　電話かファクス(受付中)[必要事項]を記
入し、高齢者支援担当へ
　540-2327　　540-2396
■NPO法人入門講座 ❼
2月20日㈪14時～16時、区役所、抽選
20人
　区ウェブサイトかEメールかファクスか
往復はがき(2月10日必着)[必要事項]を
記入し、区民活動支援センターへ

　・　540-2246
　ko-center@city.yokohama.jp

港北公会堂
〒222-0032 大豆戸町26-1

　 540-2400　　540-2399　㊡1月10日

ボンネットバスが走る綱島

■区民のための災害対策講座
2月26日㈰14時~16時、①港北公会堂 :
先着100人、②オンライン(Zoom) :先着
500人　※手話通訳あり
　港北区医師会ウェブサイトかファクス
(1月16日～2月22日)代表者の[必要事
項]と参加方法(①②の別)、①希望者は
人数と手話席希望の有無、②希望者は
メールアドレスを記入し、港北区医師会
事務局へ
　433-2367　　433-8911
■大倉山の歴史と梅の散策へ ❽
2月28日㈫9時30分～12時、大倉山記念
館集合、抽選60人、500円　※荒天中止
　区ウェブサイトか往復はがき(2月17日
必着)代表者の[必要事項]と年齢、参加者全
員の氏名(ふりがな)を記入し、区民活動支
援センターへ

　・　540-2246

港北 NPO法人入門講座

花と木のウォーキングツアー

作品例(中級)

演奏者

作品例

港北国際交流ラウンジ
〒222-0032 大豆戸町３１６-１

　430-5670　　430-5671　㊡第3月曜

■心がはずむラテン音楽の集い
アルパ(ラテンハープ)とギターの共演。2
月12日㈰13時30分~14時30分、小学
生以上、先着40人、300円　
　電話か来館(2月1日10時～)

港北区 人権

オオクラヤマ ジャズ ホリデー

ズーム

いち   ど

みやもと

にしざわ みのる

てる



12ランチタイムコンサート
ピアノ、クラリネット、チェロによ
るクラシックコンサートです。エ
ルガー「愛の挨拶Op.12」、シュー
マン「ピアノ三重奏曲 ト短調
Op.17」を演奏します。

130歳からのコンサート
フルートとピアノによる0歳から
楽しめるコンサートです。映画の
名曲を演奏します。

14こども鉄道教室
JR・東急 菊名駅との共催で、クイ
ズ大会や電車の安全体験、制服
を着て記念撮影もできます。ハマ
の電ちゃん、のるるんも来ます。

15ステキなハーダンガー刺繍教室
ノルウェーの伝統工芸「ハーダン
ガー刺繍」で、様々なステッチを
組み合わせて、自由な幾何学模
様のコースター(2枚)を作ります。

16麹屋が教える手作り味噌教室
国産大豆に国産米の手作り麹を
たっぷり使用し、塩は天日塩のぜ
いたくな一品です。

17大人のスイーツ作り
タルト生地の中に、チョコレート
を詰めたショコラタルトを作りま
す。持ち帰りの箱付きです。

18はじめての川柳講座
初心者対象の講座です。初回は
基本を学び、2回目は句会形式
で、提出作品について和気あい
あいと語り合います。楽しみなが
ら学び、川柳のある生活を始め
ませんか。

19革のブックカバーを作ろう
オイルヌメ革を使い、文庫本用
ブックカバーを作ります。

20はぐピョン
親子で遊べるフリースペースで
す。ボールプールや滑り台、大き
な車等のおもちゃを用意してい
ます。ボランティアによる季節の
おはなし会を行います。時間中
は出入り自由です。

21わた史ノート作成「生き活講座」
区版エンディングノート「わた史
ノート」の書き方講座を開催しま
す。成年後見制度についてのミニ
講座もあります。これからの人生
を自分らしく過ごすためのヒン
トを見つけませんか。

22みんなで一緒に外遊び
公園内を散策しながら、季節の
植物の観察や木の実等を使った
工作をします。

■ランチタイムコンサート 12
1月27日㈮12時15分～12時45分
■0歳からのコンサート 13
2月3日㈮15時～16時、未就学児は保護者
同伴、先着150人、500円(未就学児無料)
　電話か来館(1月15日～)

篠原地区センター
〒222-0022 篠原東2-15-27

　423-9030　　423-9032　㊡第3月曜

出演者

あいさつ

調理例

調理例

作品例
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菊名地区センター
〒222-0011 菊名6-18-10

　421-1214　　431-4101　㊡第3月曜

■おはなしたんぽぽ
絵本の読み聞かせや折り紙、手遊び等。
1月13日㈮11時～11時30分、未就学児
と保護者、当日先着5組
■こども鉄道教室 14
2月4日㈯、10時～、11時45分～、13時
30分～(各1時間30分)、小学生以下の子
と保護者、抽選各12組　
　電話かウェブサイト(1月22日まで) 
■小学生プログラミング教室
ロボットを使ったプログラミング。2月5
日㈰、10時～、13時～(各1時間)、小学3
～6年生、先着各6人、500円　
　電話か来館(1月15日10時～)
■スッキリ小顔になる顔筋トレ教室
表情筋の動きを知り、エクササイズを行
う。2月21日㈫10時30分～12時、18歳
以上、抽選10人、500円
　電話かウェブサイト(1月31日まで)

■しのはらおはなしの会
季節に合った読み聞かせ。1月12日～2
月9日の木曜、①11時～11時30分、未就
学児と保護者、②15時30分～16時、小
学生以下(未就学児は保護者同伴)
■パソコン相談室&ひろば
パソコンの簡単な質問が気軽にできる。
2月4日㈯10時～11時30分、先着10人、
100円
　電話か来館(1月15日～)

■女性のための整体ヨガ
更年期のケア、体調を整える。2月6日･
13日･27日、3月6日・13日㈪、全5回、
10時～11時、18歳以上の女性、先着8
人、2,000円
　来館(1月18日9時～、10時から電話可) 
■ステキなハーダンガー刺繍教室 15
2月7日･21日㈫、全2回、12時30分～14
時30分、18歳以上、先着8人、700円　
　来館(1月17日
9時～、10時から
電話可) 

綱島地区センター
〒223-0053 綱島西1-14-26

　545-4578　　531-5771　㊡第3月曜

新田地区センター
〒223-0056 新吉田町3236

　591-0777　　591-0045　㊡1月10日

新吉田地域ケアプラザ
〒223-0056 新吉田町6001-6

　592-2151　　592-0105　㊡第4月曜

■はぐピョン 20
①1月26日㈭、②2月13日㈪、①②10時
～13時、未就学児と保護者、先着各50人
　電話かウェブサイト(①1月15日～、②
1月26日～)
■わた史ノート作成「生き活講座」 21
2月25日㈯13時30分～15時、先着20人
　電話(1月16日～)

城郷小机地区センター
〒222-0036 小机町2484‐4

　472-1331　　472-1332　㊡第4月曜

■おはなしの部屋
パネルシアターや絵本の読み聞かせ。1月
31日㈫10時30分～11時、未就学児と保
護者、当日先着5組

先着14人、2,500円　※18歳未満は保
護者申込
　電話か来館(1月20日10時～)
■大人のスイーツ作り 17
2月8日㈬9時45分～12時45分、18歳以
上、先着9人、2,300円
　電話か来館(1月18日10時～)
■はじめての川柳講座 18
2月11日(土･祝)・25日㈯、全2回、9時30
分～11時30分、18歳以上、先着10人、
1,400円　
　電話か来館(1月20日10時～)

■つなしま絵本読み聞かせの会
絵本や紙芝居の読み聞かせと親子交流。
1月25日、2月8日㈬、10時45分～11時
15分、未就学児と保護者(2人1組)、当日
先着各12組

■集まれおはなしキラキラぽっけ
季節に合った読み聞かせ。1月26日㈭10
時30分～11時、未就学児と保護者、当
日先着15組
■お琴でさくらを弾きましょう
日本の伝統楽器の琴に触れ親しむ。2月
15日～3月1日の水曜、全3回、16時～
17時、8歳以上、先着4人、1,000円
　電話か来館(1月18日～)
■おもちゃの修理病院
おもちゃの修理。3月11日㈯10時～14
時(12時～13時除く)、人を傷つける恐れ
のある物やテレビゲーム、ぬいぐるみ等
除く、先着10点(1家族2点まで)、部品代
実費
　電話か来館(1月27日～)

■革のブックカバーを作ろう 19
2月18日㈯10時～12時30分、中学生以
上、先着8人、3,000円　※18歳未満は
保護者申込
　電話か来館(1月18日10時～)

■日吉おはなし会
読み聞かせや紙芝居等。1月12日・26日、
2月9日㈭、11時～11時30分、未就学児
と保護者、当日先着各10組

日吉地区センター
〒223-0062 日吉本町1-11-13

　561-6767　　561-5841　㊡第4月曜

作品例

し  しゅう

■麹屋が教える手作り味噌教室 16
2月4日㈯10時30分～12時、中学生以上、

こうじ み     そ

大豆戸地域ケアプラザ
〒222-0032 大豆戸町316-1

　432-4911　　432-4912　㊡第3月曜

■みんなで一緒に外遊び 22
2月19日㈰10時～11時30分、菊名三丁
目公園(菊名3-19)、未就学児と保護者(小
学生のきょうだい児も参加可)、先着5組　
※雨天中止
　電話か来館(1月19日～)

老人福祉センター 菊名寿楽荘
〒222-0011 菊名3-10-20

　433-1255　　433-2895　㊡第4火曜

■若返りの音楽レク 
音楽プログラムによる脳のトレーニング
等。2月7日㈫・10日㈮、10時～12時、
60歳以上の市民、先着各15人
　電話か来館(1月23日9時～)

■脳寿命を延ばす「すこやか体操」
適度な運動と脳のトレーニングを同時
に行なう。2月16日㈭10時～12時、60
歳以上の市民、先着15人　
　電話か来館(2月1日9時～)

前回の様子

■絵本を楽しむ「おはなしカフェ」
親子で触れ合いながら絵本を楽しむ。1月
16日㈪10時45分～11時30分、当日先
着40人

師岡コミュニティハウス
〒222-0002 師岡町700 トレッサ横浜南棟3階
　 534-2439　　546-4568　㊡第3月曜

■師岡おはなしの部屋
絵本の読み聞かせや紙芝居。1月19日㈭
11時～11時20分、未就学児と保護者、
当日先着8組

■パソコン教室
ちらし作成や写真編集に挑戦。2月10日・
17日㈮、全2回、13時30分～15時、先着
15人
　電話か来館(1月21日～)

大綱中学校コミュニティハウス
〒222-0037 大倉山３-４０-２
・　547-2761　㊡火・金曜

菊名コミュニティハウス
〒222-0011 菊名4-4-1

　401-4964　　401-4968　㊡第3月曜

作品例

作品例

■きくなこみっこ
子どもを遊ばせながらの楽しいおしゃべ
り。1月27日㈮10時～12時、4歳未満の
子と保護者、先着10組
　電話(1月20日10時～)
■チョークアートでお雛様を描こう
桃の節句にちなんだ図柄をチョークで
描く。2月4日㈯10時～12時、18歳以
上、先着10人、1,500円
　電話(1月15日
10時～)  

■親子でゆったりおはなしのへや
絵本の読み聞かせや手遊び等。2月18
日㈯11時～11時40分、先着12人
　電話(1月28日10時～) 
■私だけのビーズアクセサリー
イチゴのモチーフのアクセサリーを作
る。3月4日㈯13時30分～15時30分、
小学生、先着10人、500円　
　電話(2月4日
10時～)  

ひな



5潮田登久子 写真展 26
「永遠のレッスン」。1月28日㈯～2月26
日㈰、10時～18時

■ふたごちゃんみつごちゃんの会
多胎児家庭の交流。1月30日㈪10時～
12時、どろっぷサテライト、多胎児家庭と
きょうだい児(出産予定の人も可)
■助産師とみんなの知恵袋
授乳や離乳食､産後の体調の話。①ど
ろっぷサテライト：2月7日㈫13時30分～
14時30分、②どろっぷ：2月24日㈮10時
30分～11時30分、①②未就学児と保護
者、先着各8組
　ウェブサイト(1月17日～)
■あっぷっぷ
触れ合い遊びと赤ちゃんとの生活の話。
2月8日・22日㈬、10時30分～11時40
分、どろっぷ･どろっぷサテライト、2～4
か月の第1子と保護者、先着各8組
　ウェブサイト(1月17日～)
■両親教室(オンライン)
出産・育児のオンライン講座。①2月17
日㈮、②2月25日㈯、③3月4日㈯、①19
時～20時30分、②③10時30分～12時、
①～③区内在住の出産予定月が6月・7
月頃で初出産の人とそのパートナー(単
身も可)、先着各15組　
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

鶴見区大黒町での斎場整備進捗状況について、説明会を行います。

地域子育て支援拠点 どろっぷ
〒222-0037 大倉山3-57-3 
　540-7420　　540-7421

㊡日・月曜、祝日

地域子育て支援拠点 どろっぷサテライト
〒223-0052 綱島東3-1-7
　633-1078　　633-1072

㊡日(1月22日除く)・月曜、祝日、1月14日午前
三ツ沢公園青少年野外活動センター
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
　314-7726　　311-6444　㊡第2月曜

うしおだ とくこ
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■家族でデイキャンプ 23
2月18日～3月18日の土曜、全5回、10時
～12時、小学生以上の子と保護者、抽選
12組、2人1組7,000円(追加1人3,500
円、4歳以上の未就学児800円、3歳以下
300円)　※荒天中止
　ウェブサイトか往復はがき(1月27日必
着)参加者全員の[必要事項]と子は学年を
記入

23家族でデイキャンプ
季節のおやつ作りや自然遊び、
雛祭りに関する体験ができます。

24パパといっしょに作って遊ぼう
ドングリや木の枝を使ってモビー
ルを作ります。

25所蔵カメラ・写真コレクション展
「距離」をテーマに、横浜市が所
蔵するカメラや写真の数々を展
示します。

26潮田登久子 写真展
家族や日常を写した潮田登久子
氏の写真、約130点を展示しま
す。初期作品から近年の代表作
まで、写真家としての約45年に
わたる歩みを紹介する個展です。

プラザ：2月18日㈯、②どろっぷ：2月25
日、3月4日㈯、①②10時～12時、区内
在住の出産予定月が6月・7月頃で初出
産の人とそのパートナー(単身も可)、先
着各15組　
　ウェブサイト(各開催日の1か月前～)

■土曜日両親教室
育児と沐浴の講座。①日吉本町地域ケア

もく よく

4所蔵カメラ・写真コレクション展 25
「写真をめぐる距離」。1月28日㈯～2月
26日㈰、10時～18時

横浜市民ギャラリーあざみ野4  5
　910-5656　　 910-5674

・ 

3オンラインセミナー
頑張りすぎない育休からの仕事復帰セミ
ナー。2月26日㈰10時～12時、育休中や
転職を考えている子育て中の女性、先着
25人　
　ウェブサイト(1月12日～) 

アートフォーラムあざみ野
　　　　　　　　　　　　 　㊡第4月曜
〒225-0012 青葉区あざみ野南1-17-3

男女共同参画センター横浜北
横浜市民ギャラリーあざみ野

※2は保育あり、1歳6か月以上の未就学
児、有料、要予約（　910-5724）

　 健康福祉局環境施設課　　 671-4386　　 664-6753

■善意銀行(寄託10月1日～31日)
港北邦楽協会、匿名個人[敬称略]ありが
とうございました

港北区社会福祉協議会
〒222-0032 大豆戸町13-1 吉田ビル206
　547-2324　　531-9561　㊡第1日曜

■フランス語教室(会話入門)
初心者を対象に、簡単な会話から指導。2
月14日㈫・15日㈬・21日㈫・22日㈬、10
時～11時30分、抽選各10人、1,500円
　電話かウェブサイトかファクス(2月3日
まで)[必要事項]を記入

■PC教室 ワード・エクセル初級
認定講師が丁寧に指導。2月9日㈭・10
日㈮・16日㈭・17日㈮、13時30分～15
時30分、抽選各15人、1回2,200円(全
回受講8,000円)　
　電話かウェブサイトかファクス(1月31
日まで)[必要事項]を記入

横浜市シルバー人材センター
神奈川事務所

〒221-0063 神奈川区立町20-1
　  402-4832　　402-4835  ㊡土・日曜、祝日

■チャレンジパーク
野外炊事体験や野外ゲーム、クラフト。
2月23日(木・祝)9時30分～15時30分、小
学3～6年生、抽選48人、3,500円　※荒
天中止　
　ウェブサイトか往復はがき(1月27日消
印有効)[必要事項]と学年を記入 

1パパといっしょに作って遊ぼう 24
1月14日㈯10時30分～12時、未就学児
と保護者、当日先着20組、1組300円
2女性のがん手術後のリハビリ体操
リンパ浮腫予防と改善のための体操。2月
3日㈮10時～11時30分、がん手術後約8
週以降の女性、先着20人、700円　
　電話かウェブサイト(1月13日～)

 男女共同参画センター横浜北1～3
 910-5700　　910-5755

作品例

日時 場所 生麦地区センター(鶴見区)

※両回とも同一内容です。
※手話・筆記通訳希望の人は開催日の4日前までに連絡してください。

①1月27日㈮18時30分～
②1月28日㈯14時～

広告

広告


