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代表者説明会資料



213 山手学院高等学校 502 KZM桜組

214 磯子工業神奈川工業高校 503 KZM桃組

101 チームKEISUKEＡ 215 横浜清風高校 504 港北BMC

102 チームKEISUKEＢ 216 舞岡高校 505 快速美女軍団

103 チームKEISUKEＣ 217 日本大学高等学校Ａ

104 マルオカ 218 元石川高校

105 新吉田保育園おやじ会 219 荏田高校 601 大綱中水泳部1年

106 Team NOBIZU 220 中央大学附属横浜高校 602 大綱中水泳部2年

107 関東学院中学校高等学校 221 岸根高等学校 603 日本大学中学校Ａチーム

108 闘魂！たんぽぽクラブ 222 日本大学高等学校Ｂ 604 日本大学中学校Ｂチーム

109 チームかがやき 223 橘学苑陸上部Ａ 605 日本大学中学校Ｃチーム

110 充填KING 224 橘川崎総合科学チーム 606 大綱中陸上競技部Ａ

111 SUIRAN-R 225 港北高校 607 大綱中陸上競技部Ｂ

112 ハゲタカ 608 相模原中等教育学校

113 ★荏田南お父さんの会1 609 横浜翠陵中学陸上部

114 ★荏田南お父さんの会2 301 中央大学附属横浜高校 610 樽中陸部　クワガタ

115 ★荏田南お父さんの会3 302 三浦学苑高校 611 樽中陸部　カマキリ

116 ☆ガチ荏田南 303 山手学院高等学校 612 樽中陸部　トンボ

117 ☆えだみんごくろうさん 304 日本女子大学附属高校 613 樽中陸部　カブトムシ

118 ☆なんちゃって荏田南 305 荏田高校 614 樽中陸部　ハチ

119 大綱中PランナーズＡ 306 元石川高校 615 日吉台中学校陸上競技部

120 大綱中PランナーズＢ 307 港北高校 616 樽町中学校水泳部

121 日吉の森ＡＣ 617 新田中陸上競技部Ａ

122 オムハヤシ 618 新田中陸上競技部Ｂ

123 あすなろ親睦会 401 横浜商業高等学校別科 619 新田中野球部Ａ

124 酒RUNチームＡ 402 菊名こどもクラブ魂 620 新田中野球部Ｂ

125 酒RUNチームＢ 403 バッカス 621 新田卓球1年男子Ａ

126 酒RUNチームＣ 404 ピッポサルズ 622 新田卓球1年男子Ｂ

127 酒RUNチームⅮ 405 開善ランナーズ 623 日吉台中水泳部Ａ

128 大倉山走る父親の会 406 TOITU駅伝部Ａ 624 日吉台中水泳部Ｂ

129 大倉山出禁ドリンカーズ 407 TOITU駅伝部Ｂ 625 新田卓球2年男子

130 樽中アスリート部 408 KYMD駅伝同好会① 626 日吉台中水泳部Ｃ

131 箕輪小おやじの会Ａ 409 KYMD駅伝同好会② 627 横浜市立高田中学校

132 箕輪小おやじの会Ｂ 410 KYMD駅伝同好会③

133 北都システムＡ 411 チームマホカ

134 北都システムＢ 412 チームハルカ 701 大綱中水泳部女子

135 パパサンゴー 413 こども選抜 702 日本大学中学校

136 クリーンバードＡ 414 こども連合 703 大綱中陸上競技部

137 クリーンバードＢ 415 白楽AC 704 相模原中等教育学校

138 クリーンバードⅮ 416 サーキット港北 705 樽中陸部　キャロン

139 クリーンバードＣ 417 Ｔ３ぐっちー 706 樽中陸部　カミュラ

140 クリーンバードＥ 418 山手学院高等学校Ｂ 707 樽中陸部　モニタ

141 komakomasＡ 419 瀬高ランニングクラブ 708 新田中陸上競技部Ｃ

142 komakomasＢ 420 湘南の風 SR 709 新田中女子バスケ部

143 team野田横 421 港北育英 710 新田卓球女子

144 横浜好走会Ａ 422 港北義塾 711 日吉台中女子水陸部

145 横浜好走会Ｂ 423 三ツ沢の会 712 横浜市立高田中学校

146 横浜好走会Ｃ 424 日本生命新横浜支社１

147 三菱GUTS走友会 425 日本生命新横浜支社２

148 年金者組合好走会 426 FANCLAC RED 801 綱島連合Ａチーム

149 新田中駅伝部 427 神工S.A.C. 802 綱島連合Ｂチーム

150 チームエラシコ 428 FANCLACBLUE 803 綱島連合Ｃチーム

151 SO＆太尾走ろう会 429 大丹波＆篠原五十路会Ｂ 804 大倉山連合町会Ａ

152 日吉台中学校教職員選抜 430 大丹波＆篠原五十路会Ａ 805 大倉山連合町会Ｂ

153 港北ハイキュー部 431 リヤン・横浜北営業所 806 大倉山連合町会Ｃ

154 こうほくどぼく 432 すてき横浜ランニング赤 807 チーム師岡

433 すてき横浜ランニング青 808 新羽さわやか

434 すてき横浜ランニング黄 809 チーム篠原

201 中央支援学校分教室 435 健幸北Ⅰ 810 城郷連合町内会

202 横浜栄高校 436 健幸北Ⅱ 811 大曽根連合選抜Z

203 横浜市立金沢高等学校Ａ 437 橘学苑陸上部Ｂ 812 樽町スターズ

204 横浜市立金沢高等学校Ｂ 438 どぼくねこ 813 大曽根連合選抜Ａ

205 横浜平沼高校 439 ふかふか 814 あすなろ連合町内会

206 市ケ尾高等学校 440 菊名記念病院Ａ 815 菊名地区連合町内会

207 三浦学苑高校 441 菊名記念病院Ｂ 816 高田Ａ

208 鶴見大学付属高校 442 健幸北Ⅲ 817 高田Ｂ

209 横浜瀬谷高 818 日吉Ａ

210 横浜翠嵐高等学校Ａ 819 日吉Ｂ

211 横浜翠陵高校陸上部 820 日吉Ｃ

212 横浜翠嵐高校Ｂ 501 負けへんで 821 新吉田連合町内会

＊現時点（12月15日）での出場予定チームです。
＊８部門合計：193チーム
＊記載のナンバーがチームナンバーです。

高校男子の部（25チーム）

連合町内会の部（21チーム）

中学女子の部（12チーム）

出場予定チーム一覧

一般男子の部（54チーム）

高校女子の部（７チーム）

一般混合の部（42チーム）

中学男子の部（27チーム）

一般女子の部（５チーム）
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大会概要及び当日スケジュール 

１ 大会概要 

日程 2024 年１月 21日（日） ※雨天決行、荒天中止（路面凍結・積雪等） 

会場 日産フィールド小机（横浜市港北区小机町３３００） 

コース 新横浜公園周回コース 

日産フィールド小机（スタート） ～ 新横浜公園 ～ 日産スタジアム外周 ～ 

日産フィールド小机（フィニッシュ） 

部門 
レース 部門名 人数 距離 参加資格 

第１ 一般男子の部 5 名 16 ㎞ 区内在住・在勤・在学者（男女混合も可） 

高校男子の部 6 名 19 ㎞ 高校生 
※学校単位

高校女子の部 

第２ 一般混合の部 6 名 15 ㎞ 男女混合であること（男女の比率は問いません。） 
チーム内に１人以上区内在住、在勤、在学者がい
ること

一般女子の部 チーム内に１人以上区内在住、在勤、在学者がい
ること

中学男子の部 中学生 

※原則、学校単位とする。
中学女子の部 

第３ 連合町内会の部 9 名 20 ㎞ 地区内在住者で連合町内会単位（単位町内会も
可） 

主催等 【主催】港北駅伝大会実行委員会 

【共催】横浜マラソン組織委員会 

【後援】港北区スポーツ推進委員連絡協議会、港北区陸上競技協会、港北区中学校体 

育連盟、港北区連合町内会、港北区スポーツ協会、港北区役所 

事務局 港北区役所地域振興課生涯学習支援係 野口・志村・菅野 

〒223-0032 港北区大豆戸町 26-１（港北区役所４階 45 番窓口） 

TEL：045-540-2238 / FAX：045-540-2245 / MAIL: ko-sports@city.yokohama.jp 

※ 大会前日（９時～15時）及び当日（７時～16時）連絡先：090-4392-1566

大会 HP 

【荒天等により開催が危ぶまれるとき】 

当日７：００以降に、港北区ホームページに開催の有無を掲載します。お手数ですが大会 HP から各自ご確

認ください（携帯電話からも閲覧可能）。 

検索 港北駅伝大会 

大会 HP の QRコードはこちら 
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２ 当日スケジュール 

※１位～３位と区間賞が表彰式での表彰対象です。ご都合がつかない場合は、後日代表者へトロフ

ィーやメダルなどを郵送します。（連合町内会の部除く）

※４位～８位は表彰状を本部にてお渡しします。取りに来られなかった場合、１か月程度港北区役

所に保管をするため、直接取りに来ていただきます。(郵送対応はいたしません)

３ タスキとゼッケンの色 

時間 内容 備考 

8：00～8：30 【受付】 

第１レース 

第１レース【一般男子/高校男子/高校女子】 

＜重要・厳守＞ 

受付終了後のメンバー変更（補欠からのみ）はできません。 

8：40 優勝杯返還 

選手宣誓 

連合町内会の部（綱島地区）のみ実施。 

9：00 【スタート】 

第１レース 

第１レース【一般男子/高校男子/高校女子】 

9：50～10：20 【受付】 

第２レース 

第２レース【一般混合/一般女子/中学男子/中学女子】 

＜重要・厳守＞ 

受付終了後のメンバー変更（補欠からのみ）はできません。 

10：50 

（予定） 

【スタート】 

第２レース 

第２レース【一般混合/一般女子/中学男子/中学女子】 

11：00～11：30 

（予定） 

【表彰式】 

第１レース 

準備ができ次第、表彰式を行います。表彰対象のチームは放

送でもアナウンスを行います。 

11：20～11：50 【受付】 

第３レース 

第３レース【連合町内会の部】 

＜重要・厳守＞ 

受付終了後のメンバー変更（補欠からのみ）はできません。 

12：35～13：05 

（予定） 

【表彰式】 

第２レース 

準備ができ次第、表彰式を行います。表彰対象のチームは放

送でもアナウンスを行います。 

12：40 

（予定） 

【スタート】 

第３レース 

第３レース【連合町内会の部】 

14：45～15：05 

（予定） 

【表彰式】 

第３レース 

準備ができ次第、表彰式を行います。表彰対象のチームは放

送でもアナウンスを行います。 

部門 タスキの色 ゼッケンの色 

一般男子の部 白色 【１区～４区】白色 

【５区】青色 

高校男子の部 黄色 【１区～５区】白色 

【６区】青色 高校女子の部 赤色 

一般混合の部 青色 【１区、３～４区】白色 

【２区、５区】黄色 

【６区】青色 
中学男子の部 緑色 

一般女子の部 

中学女子の部 
橙色 

連合町内会の部 黒色 【１区、３～４区、６区】白色 【２区、５区、７～８区】黄色 

【９区】青色 
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草地広場球技場

投てき練習場

日産スタジアム

遊具広場
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スケボー広場
バスケットボール広場

インラインスケート広場1・2

日産フィールド小机
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第２レストハウス

テニスコート

大会本部
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港北駅伝大会　会場案内・コース図
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J
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注意事項 

（1）メンバーが揃わなかった場合は、一切出場を認めません。 

（2）受付時間内に受付しなかったチームは、棄権とみなします。 

  申込み時のメンバーから変更が生じた場合、配布した「メンバー確認・補欠変更用紙」（P8 参照） 

を記入し、大会当日チーム受付を済ませた後に、メンバー変更受付窓口（P9 参照）に各部門の受付終

了時間までに提出してください。※変更は申込み時に登録した補欠との入れ替えのみです。（登録区

間の変更等不可） 

（1）開会式、閉会式について 

  開会式および閉会式は実施しません。各部門のスタートに間に合うよう受付を済ませて準備し

てください。 

（2）表彰式について 

１位～３位と区間１位の方が表彰対象のため、参加するチーム代表者は、該当の表彰式の時間

までに大会本部前までお集まりください。ご都合がつかない場合は後日代表者へ郵送します。 

【表彰対象者一覧（連合町内会の部除く）】※被表彰者はチーム内で予め決めておいてください。 

順位 表彰登壇者 贈呈品 

優勝 全員 優勝カップ、賞状、メダル 

２位 全員 賞状、トロフィー 

３位 全員 賞状、トロフィー 

区間賞 対象者のみ 賞状、メダル 

※４位～８位は表彰状を本部にてお渡しします。取りに来られなかった場合、１か月程度港

北区役所に保管をするため、直接取りに来ていただきます。(郵送対応はいたしません) 

【表彰式の予定時間】 

時間 レース

11：00～11：30 第１レース(一般男子/高校男子/高校女子) 

12：35～13：05 第２レース(一般混合/一般女子/中学男子/中学女子) 

14：45～15：05 第３レース(連合町内会の部) 

１ 受付について 

２ メンバー変更について 

３ 開会式、表彰式、閉会式について 
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（1） 各区間の選手は指定された時間（P10 参照）に、コール用テント（P11 参照）に集合してくだ

  さい。（場内アナウンスあり。ただし、事前のコールテント付近待機に協力願います。） 

（2）選手の荷物については「選手荷物置き用テント（Ｐ11参照）」に置いてください。 

※混雑状況によっては役員が指示をして待機場所へ案内します。

（3）中継所には役員が案内します。役員の指示なく、直接中継所には行かないでください。 

（1） 第１走者は指定されたスタート位置（P12 参照）を必ず事前確認しておき、当日は速やかにスタ

ート位置につくようにしてください。（全部門、第１走者のみトラックを２周します。） 

（2）大会運営上、著しく遅れたチームの選手は、繰り上げスタートする場合があります。 

（1） 港北駅伝大会では、タスキ内の IC タグによる自動計測を行っています。タスキの受渡し及び最

終ランナーのタスキ位置は、「港北駅伝大会自動計測に関わる注意事項」（P13 参照）を厳守してく 

ださい。 

（2） インコース側２レーンはゴール専用、その他レーンはタスキ受け渡し用です。

（3） 競技を終えた選手は速やかにフィールド外へ退出してください。（フィールド内応援不可）

※退出時は競技中のランナーにぶつからないよう、注意してください。

（4） 最終ランナーは、ゴール後に必ずタスキをゴール付近に置いてある回収ボックスに返却してく

ださい。 

（1） タスキについている計測用の ICタグを取り外すことや、タスキをつけないで走った場合、記録

計測ができません。必ず主催者が用意したタスキをかけて走ってください。 

（2） タスキや ICタグを紛失された場合、実費（5,000 円）を請求します。

（3） 順位は競技終了後、順位確定後に場内アナウンスします。また速報記録（結果）を掲示しま

す。（P14 参照）

（1） 来場方法について

来場にあたっては、可能な限り公共交通機関を利用願います。

車で来場される場合は、日産スタジアム駐車場（有料）を御利用ください。

（第１駐車場：7：00～22：00、第３駐車場：7：30～22：00）

（2） トイレ・更衣室について

日産フィールド小机付近のトイレはレストハウス１階、更衣室はレストハウス２階（コインロ

ッカーあり）です。

４ コールについて 

５ スタートについて 

６ タスキの受渡し及びゴールについて 

７ 記録計測について 

８ 会場の利用について 
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（3） 日産フィールド小机について

ア 役員・ゼッケンを着用した選手以外の日産フィールド小机への入場は禁止です。

イ トラックは革靴、ヒール靴での入場禁止です。

ウ トラックは水以外の飲食物は持ち込み禁止です。（スポーツドリンクも不可）

エ フィールド（トラック内側の芝生）は入場禁止です。

（4） テントの設置について

ア 走路やレストハウス導線上(付近)へのテント設置は大会の運営に支障をきたすためご遠慮く

ださい。 

イ 一般参加者でテントを設置される場合は、芝生を傷つけないようご注意いただき、必要最小

限としてください。2～3人用などの小規模のものの設置は可能ですが、ペグを打つなどの固定

はできません。

（5） 自転車について

自転車は必ず公園の駐輪場に停めてください。

（6） 中央広場について

中央広場の敷石を汚したり、傷つけたりしないでください。清掃費の負担をお願いする可能性が

あります。ブルーシートを敷く等、十分注意してください。 

（7） ゴミについて

ゴミは各自で必ずお持ち帰りください。
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第 39回港北駅伝大会 メンバー確認・補欠変更用紙

大会当日、メンバー変更受付に提出してください。 

補欠登録したメンバーと入れ替えができるだけです。既にエントリー済の選手の区間の入れ替えは

できません。登録区間は変えられません！！

重 要メンバー変更は、チーム受付終了時までにお願いします。

部門 監督・代表者氏名 港北 ミズキー 

高校男子の部
チームナンバー チーム名

９９９ ミズキーズ

変更があった区間について変更後の補欠氏名を記載して下さい。

区間 ゼッケン 登録メンバー 
変更後 

（補欠との入れ替え） 
確認欄 

１区 999－１ 
コウホク イチロウ

港北 一郎 

２区 999－２ 
コウホク ジロウ

港北 次郎 

３区 999－３ 
コウホク サブロウ

港北 三郎 

４区 999－４ 
コウホク シロウ

港北 四朗 

５区 999－５ 
コウホク ゴロウ

港北 五郎 

６区 999－６ 
コウホク ロクロウ

港北 六郎 

補欠 
コウホク ウメタロウ

港北 梅太郎 

補欠 

※【大会開催前】「登録メンバー」は、お申込いただいたものを反映しています。

万一、誤りや補欠の変更等がある場合は、黒い太枠(変更後、補欠)の欄にご記入の上、令和６

年１月 11日（木）までに港北区役所地域振興課までメールにてお送りください。 

（メールアドレス：ko-sports@city.yokohama.jp）

また、メンバー確認・補欠変更用紙のデータをご希望の場合はメールにてご連絡ください。 

※【大会当日】補欠登録したメンバーのみ入れ替えが可能です。

右の QRコードからアドレスを読み込めます。 
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★会場詳細図（レストハウス前～中央広場）：チーム受付時 
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路 
←

 

港北区内連合町内会テント 

 

 

大会横断幕掲出→ 

←チーム受付 

←メンバー変更受付 

第一レストハウス 
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スタート
時間

９時スタート 10時50分スタート 12時40分スタート

受付時間 ８時00分～８時30分 ９時50分～10時20分 11時20分～11時50分

部門
一般男子（５区まで）

高校男子
高校女子

一般混合
一般女子
中学男子
中学女子

連合町内会

１区 ８：３０～８：４５ １０：２０～１0：３５ １２：１０～１２：２５

２区 ８：４５～９：００ １０：３５～１０：４５ １２：２５～１２：４０

３区 ９：００～９：１０ １０：４５～１０：５５ １２：４０～１２：５０

４区 ９：１０～９：２０ １０：５５～１１：０５ １２：５０～１３：００

５区 ９：２０～９：３０ １１：０５～１１：１５ １３：００～１３：１０

６区 ９：３０～９：４０ １１：１５～１１：２５ １３：１０～１３：２０

７区 ー ー

８区 ー ー

９区 ー ー

表彰式
11：00～11：30

（予定）
12：35～13：05

（予定）
14：45～15：05

（予定）

表彰登壇者 贈呈品
全員 優勝カップ、賞状、メダル
全員 賞状、トロフィー
全員 賞状、トロフィー

対象者のみ 賞状、メダル

令和５年度　タイムスケジュール

１３：２０～１３：３０

順位
優勝
２位
３位

区間賞

※タイムスケジュールは当日の都合により前後する可能性もあります。
※表彰式は予定時間です。

※４位～８位は表彰状を本部にてお渡しします。取りに来られなかった場合、１か月程度
港北区役所に保管をするため、直接取りに来ていただきます。(郵送対応はいたしません)
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☆日産フィールド小机レイアウト︓競技中

１階︓大会本部︓救護

1
1

01201150
線

01201150
線



J I H G F E D C B A

206 214 225 219 202 215 208 211 223 203
J-１ I-１ H-１ G-１ F-１ E-１ D-１ C-１ B-１ A-１

207 217 201 221 212 220 204 216 210 222
J-２ I-２ H-２ G-２ F-２ E-２ D-２ C-２ B-２ A-２

218 209 213 205 224 113 135 104 143 125
J-３ I-３ H-３ G-３ F-３ E-３ D-３ C-３ B-３ A-３

112 132 105 153 151 141 128 109 136 146
J-４ I-４ H-４ G-４ F-４ E-４ D-４ C-４ B-４ A-４

120 139 129 108 130 102 154 116 111 140
J-５ I-５ H-５ G-５ F-５ E-５ D-５ C-５ B-５ A-５

148 101 152 124 115 138 107 142 301 307
J-６ I-６ H-６ G-６ F-６ E-６ D-６ C-６ B-６ A-６

137 121 144 131 110 126 122 149 305 303
J-７ I-７ H-７ G-７ F-７ E-７ D-７ C-７ B-７ A-７

127 114 117 106 134 118 150 304 302 306
J-８ I-８ H-８ G-８ F-８ E-８ D-８ C-８ B-８ A-８

147 133 145 119 103 123
J-９ I-９ H-９ G-９ F-９ E-９ D-９ C-９ B-９ A-９

見本
J I H G F E D C B A

435 416 413 427 417 409 431 423 406 439
J-1 I-１ H-１ G-１ F-１ E-１ D-１ C-１ B-１ A-１

408 430 425 402 440 422 442 415 437 419
J-2 I-２ H-２ G-２ F-２ E-２ D-２ C-２ B-２ A-２

438 414 420 432 407 418 436 433 404 428
J-3 I-３ H-３ G-３ F-３ E-３ D-３ C-３ B-３ A-３

424 405 434 410 429 426 401 421 441 412
J-4 I-４ H-４ G-４ F-４ E-４ D-４ C-４ B-４ A-４

411 403 614 601 608 621 625 703 707 710
J-５ I-５ H-５ G-５ F-５ E-５ D-５ C-５ B-５ A-５

620 613 617 605 624 607 610 705 701 712
J-６ I-６ H-６ G-６ F-６ E-６ D-６ C-６ B-６ A-６

609 602 619 611 622 603 615 709 708 704
J-７ I-７ H-７ G-７ F-７ E-７ D-７ C-７ B-７ A-７

626 606 612 604 616 627 618 702 711 706
J-８ I-８ H-８ G-８ F-８ E-８ D-８ C-８ B-８ A-８

623 504 502 503 505 501
J-９ I-９ H-９ G-９ F-９ E-９ D-９ C-９ B-９ A-９

見本

J I H G F E D C B A

804 815 811 809 821 813 817 801 806 807
J-1 I-１ H-１ G-１ F-１ E-１ D-１ C-１ B-１ A-１

819 802 808 814 805 818 803 820 812 816
J-2 I-２ H-２ G-２ F-２ E-２ D-２ C-２ B-２ A-２

810
J-1 I-１ H-１ G-１ F-１ E-１ D-１ C-１ B-１ A-１

第８列

第９列

第７列

一般男子・高校男子・高校女子

一般混合・一般女子・中学男子・中学女子

９時00分　スタート

フ
ィ
ー
ル
ド
側

（計86チーム）

10時50分　スタート(予定)
（計86チーム）

高校男子の部

高校女子の部

一般男子の部

フ
ィ
ー
ル
ド
側

第２列

第１列

第１列

第２列

第３列

第４列

第５列

第６列

第４列

第１列

第２列

第３列

一般混合の部

中学男子の部 中学女子の部

第３列

フ
ィ
ー
ル
ド
側

第39回港北駅伝大会　スターティンググリッド

第８列

一般女子の部

第９列

第５列

第６列

第７列

（計21チーム）連合町内会の部
12時40分　スタート(予定)
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☆会場詳細図（レストハウス前～中央広場）：チーム受付終了以降 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会結果掲示】 

Ｎｏ． 場所 掲出部門 

Ａ 第一レストハウス壁 

【第１レース】 

①一般男子 

②高校男子 

③高校女子 

Ｂ 
第一レストハウス前 

（案内窓口横） 

【第２レース】  【第３レース】 

①一般混合    ①連合町内会 

②一般女子 

③中学男子 

④中学女子 
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←

 

第一レストハウス 

 

 

 

大会横断幕掲出→ 
↑大会結果Ａ 

（壁に直貼） 

↑ 

↑ 

↑ 

大会結果Ｂ（掲示板） 

 

港北区内連合町内会の部テント 
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☆日産フィールド小机レイアウト︓表彰式時

１階︓大会本部︓救護

1
5

01201150
線

01201150
線

01201150
テキストボックス
表彰式は本部用テント前で行います
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