
令和８年度 港北区版 乳幼児・妊産婦歯科相談 予約制

むし歯ないかな？歯並び大丈夫？
歯みがきどうやってすすめていくの？
嫌がる歯みがきどうしたらいいの？
本当にみがけているのかな？
お口の心配ごとに歯科医師と歯科衛生士が
お答えします。

【問合せ】 港北区こども家庭支援課  TEL:０４５-540-2340 FAX:045-540-3026

内 容相談日・相談時間

※駐車場利用の際の減免は、１時間になります。 駐車場は混み合うため、なるべく公共交通機関でお越しください。
※この日程表については、市会で予算案が可決されたときに確定するものです。

対象：

0才～未就学児および妊娠中
または産後１年未満の方

午前相談日 相談時間：９時15分から10時30分

4/27(月)

11/10(火)

9/4(金)

7/21(火)

1/25(月)

3/8(月)

11/30(月)

9/29(火)

7/8(水)

3/24(水)

2/9(火)

12/23(水)10/21(水)

8/17(月)

6/22(月)5/13(水)

2/24(水)

1/19(火)

午後相談日 相談時間：13時15分から14時30分

15分毎に区切って
予約をお取りしています

持ち物・場所

★歯科医師による歯科健診、歯科相談
★歯科衛生士による歯みがき等の
アドバイス、歯みがき実習

★妊産婦は、歯科相談のみ
（歯科健診は行っておりません）

★持ち物 母子手帳、タオル
普段使用している歯ブラシ
※お持ちでない方は、お持ちにならなくて結構です

★場 所 港北区役所 １階健診フロア

申 込 み
★申 込 横浜市電子申請サービス

右記二次元コードより
お申込みください
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