
令和７年度 港北区認知症講演会

「認知症とともに歩む毎日」
～映画「毎日がアルツハイマー」を観て、地域の支えを知ろう～

14：00～16：00（開場 12：00）

会場 港北公会堂 講堂（港北区大豆戸町26-1）

【問合せ】 港北区高齢・障害支援課 高齢者支援担当
TEL:045-540-2327 FAX:045-540-2396

申込
不要

無料

【第１部】
映画上映(93分）

Youtubeで累計30万View！
アルツハイマー病と診断された母と過ごす毎日
を２年半にわたり記録。
アルツハイマーの世界を通して、家族のあり方、
更には、人間の尊厳とは何かを問う渾身の長編
動画。

【第２部】講演

講師
大豆戸地域ケアプラザ 認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護の紹介
認知機能チェック

＆トレーニング

神奈川県認知症未病改善キャラバンが実施
するさまざまな測定が無料で受けられます！

開催時間 12:00～13:45（受付開始 12:00～）
＊人数多数の場合は、早めに受付を終了する場合が
 ありますのでご了承下さい。

 一部の測定は先着20名の方にお受けいただけます。

同日・
同会場で開催

対象 認知症に関心のある方どなたでも（先着250名）

※認知症対応型通所介護とは、一人ひとりに寄り添う
少人数制のデイサービスで、それぞれの認知症状に
合わせた支援をおこなっています。

管理者 瀧澤 夏樹 氏
まめっち



【会場案内図】
港北公会堂 横浜市港北区大豆戸町26-1 （港北区役所隣の建物です）

港北区 認知症講演会

＊区役所駐車場をご利用ください。
駐車場は有料です。

※障害者手帳をお持ちの方は減免され
ますので、忘れずにお持ちください。

＊駐車場に限りがあります。できるだけ
公共交通機関をご利用ください。

＊電車をご利用の方
〇東急東横線大倉山駅から徒歩７分
（大倉山駅改札を出て左方向の商店街を抜け、綱島街道を渡り右方向 港北区役所隣接）

〇JR 東日本横浜線・横浜市営地下鉄「新横浜駅」 バス約 7 分
＊バスご利用の方

横浜市営バス・川崎鶴見臨港バスで「港北区総合庁舎前」下車 徒歩約 1 分

「2025ふるさと港北ふれあいまつり」にお越しください

港北区 高齢・障害支援課 高齢者支援担当

TEL 045-540-2327／FAX 045-540-2396

認知症未病体験コーナー

認知機能

脳体力®測定
1回5分の楽しいゲームで脳体力®（認知

機能）のチェックとトレーニングができるクラ

ウドシステム

生活習慣 毛細血管スコープ

神奈川県認知症未病改善キャラバンが実施する
測定が受けられます！

『2025 ふるさと港北ふれあいまつり』

港北区高齢・障害支援課 出展ブースのご案内
 ■認知症未病体験コーナー
 ■高齢者に関するパンフレットの配架
 ■チームオレンジの紹介 など

日時 ：令和7年11月8日（土）

  10：００～15：００（開場 9：30）
 会場 ：横浜アリーナ 1階メインアリーナ
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