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・民生委員児童委員とケアマネジャーとの交流会（５地区）
・ケアマネジャー意見交換会
・樽町ケアサークル勉強会やカフェ等
区内居宅介護支援事業所の主任ケアマネジャー向け研修会や意見交換会等

・今年度は交流を目的として事業を進めています。6月には「たるまち芸術祭」を実施、様々な年代の方約200名が参加さ
れました。また、7月には「つなしま相談室」「つなしま交流室」が開所し、より身近な地域での相談業務・貸館事業が実施さ
れおります。
玄関前プロジェクトでは新たな障害者施設による販売が開始され、少しづつ地域とのつながりが出来ております。今後、交
流企画については今年度内に1回計画しております。
・各会議、イベント等の参加や「民生委員児童委員とケアマネジャーとの交流会」などの継続取り組みや新規事業のウクレ
レ講座の参加者が自主活動グループを結成し活動を行うなど、おおむね目標を達成していると思います。

□ 区からのコメント
・「ひっとプラン港北」の推進においては、各地区計画の取組を主体的に支援しており、地区の状況把握や取組の推進に
貢献しています。次年度は第４期ひっとプラン地区計画の策定が開始することもあり、引き続き地区支援に取り組んでくだ
さい。
・玄関前プロジェクトを通して、ケアプラザに来る・知るきっかけが出来たことは大きな成果だと思います。今後は、活動に
参加をしてもらうような働きかけ・企画にも一緒に力を注いでいきたいと思います。また、ウクレレサークルや数独会の自
主グループを立ち上げることもできました。今後も新たな自主活動グループの立ち上げ支援と既存の活動グループの支援
をお願いします。
・今後も交流の機会を増やす・深めていくためにつなしま交流室を活用した企画（例：介護者のつどい・認知症カフェ）を一
緒に考えていきたいと思います。
・横浜市内で１番エリアが広い地域のため課題も多岐にわたります。今後さらに５職種で連携しながら課題の優先順位を
つけて取り組んでください。

令和元年度 樽町地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
【地域の現状】4地区共に共通した課題の一つとして、様々な活動の担い手不足があります。
【今後の方向性】今年度も地域の方との交流を目的とし、継続的に行っている事業についてはさらに
深められるように行い、ケアプラザの玄関前では地域の方との交流事業を職種間を超えて企画を考
え実施していきます。これらの事業を通して今までケアプラザと交流機会が少ない方々にも、福祉活
動の啓発を図ります。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・綱島分室での相談対応における地域のニーズ把握、相談
・師岡出張相談事業（月１回）
・ひっとプラン推進委員会、民児協定例会等の参加
・地域活動（おまつりや健民祭等の地域イベント、体操、サロン等の健康や交流活動）への参加
・４地区の実行委員会形式で実施する「福祉まつり」での啓発強化

施設利用団体やボランティア活動団体の発表会及び展示会の「たるまち芸術祭」実施

・玄関前プロジェクトとして、現在のれんと和風ベンチを置き、障害者施設により周知のための販売協力を得てい
る。今年度はプロジェクトチームで交流企画を検討し、今年度１回は実施する。

６０歳以上の自主活動グループ立ち上げのため、ウクレレ講座を実施。継続事業においても、自主化の機運が高
まる働きかけを継続。



１ 施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２ 指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

234 235 248 253 262 270 86 84 86 87 89 93
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

277 277 270 274 270 266 96 98 96 96 94 89

３ 通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

1044 1047 1023 1052 1090 1047 27 27 29 26 25 25
10月 11月 12月 1月 2月 3月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1010 982 901 846 844 830 27 26 24 24 25 23

「貸館受付会」での調整については毎年公平に
行えるよう今年度も適切に実施できている。ま
た、相談においても中立公正を保つように相談
員同士情報交換を行い細心の注意を払い実施
できた。

情報漏えいに関する事故が2件発生しました。
この件を教訓に各部門の統一マニュアル及び
各部門の個人情報保護の手順書を整備し、各
部門の代表者会議において月1回情報共有を
行っている。

平成31年度樽町地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

【貸館】月１回の「貸館受付会」で利用希望枠が
重なった場合、団体どうしの話し合い・譲り合い
で調整していただきます。
【相談】特定の種類や事業所に不当に偏ること
のないように多様な事業所等から総合的かつ
効率的に支援が届くようにします。

【事故防止】ご利用される方の安全を第一に考
え、施設内に事故につながる危険個所が潜ん
でいないか日常点検として職員が巡視点検を
行います。
【個人情報保護】横浜市個人情報保護に関する
条例や法人の定める規程等を遵守し個人情報
漏えい防止の徹底を図ります

ケアプラザのブランド力を維持する
・安全、衛生管理に努める 事故を起こさないよう努
める
職員研 更 る プ 目

ケアプラザのブランド力を維持する
・安全、衛生管理に努める。事故を起こさないよう努
める
職員研 更 る プ 目

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

高齢者が要介護状態になることをできる限り防ぐ。
要支援・要介護状態になっても状態の改善・維持・悪化の
遅延を図る。

横浜共生会の基本理念である「人間としての尊重、自由と
人権とプライバシーの尊重」に努め、利用者・家族の立場
に立った、適切で細かいサービスの提供。

常勤６名、非常勤７名体制 常勤３名体制

利用者
実績
（人）

通所介護 第１号通所事業

利用者
実績
（人）

【実施日数】
35８日（年末年始6日は休み、10月に台風によ
り1日休み）
【提供時間】
9:00～16:15
【定員】 50名（第1号通所事業含む）

【実施日数】
358日（年末年始6日は休み、10月に台風により
1日休み）
【提供時間】

9:45～15:45
【定員】 50名（通所介護含む）

食費 750円 (必要時）紙パンツ100円、パット30
円

食費 750円 (必要時）紙パンツ100円、パット30
円

生活相談員4名、看護師5名、介護スタッフ24名
運転手9名、事務員1名

生活相談員4名、看護師5名、介護スタッフ24名
運転手9名、事務員1名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,441,065 2,500,000 18,941,065 18,941,065 0 横浜市より

0 0

0 0 0 34,639 △ 34,639

0 27,589 △ 27,589

0 7,050 △ 7,050

0 0

3,587,500 3,587,500 3,587,500 0

20,028,565 2,500,000 22,528,565 22,563,204 △ 34,639

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,309,525 2,200,000 12,509,525 13,703,960 △ 1,194,435

6,720,000 2,000,000 8,720,000 9,264,949 △ 544,949 職員本俸

900,000 150,000 1,050,000 1,306,125 △ 256,125 健康保険料・厚生年金料等

2,409,525 50,000 2,459,525 2,836,492 △ 376,967

30,000 30,000 36,856 △ 6,856 職員健康診断料

0 0 ハマふれんど

170,000 170,000 178,913 △ 8,913 職員退職給付引当金

80,000 80,000 80,625 △ 625

1,358,000 300,000 1,658,000 2,501,475 △ 843,475

30,000 30,000 31,026 △ 1,026 事業・会議等交通費

120,000 50,000 170,000 255,430 △ 85,430 事務消耗品等

25,000 25,000 31,282 △ 6,282 会議用お茶等

50,000 50,000 128,165 △ 78,165 封筒印刷

310,000 50,000 360,000 487,000 △ 127,000 電話・郵送料等

0 0 0 4,200 △ 4,200

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 4,200 △ 4,200 自販機設置使用料

その他 0 0

23,000 100,000 123,000 312,732 △ 189,732

0 0

70,000 70,000 70,138 △ 138 賠償責任保険

0 4,720 △ 4,720 研修受講料、交通費

30,000 30,000 32,487 △ 2,487 消耗品等支払振込手数料

350,000 50,000 400,000 520,411 △ 120,411 会計ソフト・マット等ﾘｰｽ料

0 0

0 0

350,000 50,000 400,000 623,884 △ 223,884 保守料、諸会費、修繕費、車輛費

306,000 0 306,000 259,723 46,277

42,000 42,000 42,000 0 予算：指定額

264,000 264,000 217,723 46,277 みんなのたまりば等事業費

0 0

6,676,000 0 6,676,000 5,939,032 736,968

3,500,000 3,500,000 3,481,343 18,657

2,000,000 2,000,000 1,525,873 474,127 貸館日常清掃・定期清掃等

76,000 76,000 69,440 6,560 機械警備

670,000 0 670,000 621,685 48,315

空調衛生設備保守 250,000 250,000 223,817 26,183 空調機器保守点検・年間保守

消防設備保守 50,000 50,000 48,222 1,778 消防設備点検

電気設備保守 30,000 30,000 27,040 2,960 電気設備保守点検

害虫駆除清掃保守 40,000 40,000 30,863 9,137 害虫駆除

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 300,000 300,000 291,743 8,257 エレベーター・自動ドア等保守点検

130,000 130,000 125,930 4,070 年間ごみゼロルート回収経費

300,000 300,000 114,761 185,239

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

905,040 0 905,040 0 905,040

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

0 0

0 438,683 △ 438,683 指定管理料戻入

20,028,565 2,500,000 22,528,565 22,842,873 △ 314,308

0 0 0 △ 279,669 279,669

0 0 0 0 0

264,000 0 264,000 217,723 46,277

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 217,723 △ 1,240,712

0 0 0 7,050 △ 7,050 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 4,200 △ 4,200 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 2,850 △ 2,656
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業 収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費 支出

差引

自主事業費 収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和元年度 「横浜市樽町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,604,325 137,131 39,741,456 39,735,448 6,008 横浜市より
152,400 152,400 152,400 0 横浜市より

11,584,000 11,584,000 11,584,000 0 横浜市より
0 0

0 22,300 △ 22,300

0 27,900 △ 27,900

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

51,340,725 137,131 51,477,856 51,522,048 △ 44,192

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

46,630,325 0 46,630,325 47,837,751 △ 1,207,426
23,924,000 23,924,000 24,189,845 △ 265,845 職員本俸

5,488,000 5,488,000 5,801,704 △ 313,704 健康保険料、厚生年金料等

15,550,000 15,550,000 15,766,624 △ 216,624
85,000 85,000 75,466 9,534 職員健康診断料

0 0 ハマふれんど

1,583,325 1,583,325 1,671,139 △ 87,814 職員退職給付引当金

0 332,973 △ 332,973
1,303,000 0 1,303,000 2,943,209 △ 1,640,209

30,000 30,000 58,210 △ 28,210 事業、会議等交通費

200,000 200,000 300,555 △ 100,555 事務消耗品等

30,000 30,000 48,673 △ 18,673 地域ケア会議等お茶

0 0 封筒印刷

300,000 300,000 495,966 △ 195,966 電話、郵送料等

4,200 0 4,200 4,200 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 4,200 4,200 0 自販機設置使用料

その他 0 0
0 257,904 △ 257,904 複合機等ﾘｰｽ料

0 0
70,000 70,000 70,069 △ 69 賠償責任保険

38,800 38,800 84,442 △ 45,642 研修受講料、交通費

30,000 30,000 39,794 △ 9,794 消耗品等支払振込手数料

300,000 300,000 613,828 △ 313,828 会計ソフト,PC

0 0
0 0

300,000 300,000 969,568 △ 669,568 保健衛生費、修繕費、保守料、車輛保険料

1,506,400 0 1,506,400 1,022,693 483,707
630,000 630,000 525,000 105,000 予算：指定額

100,000 100,000 90,823 9,177 民児協とケアマネ懇談会等事業費

152,400 152,400 169,215 △ 16,815 予算：指定額

624,000 624,000 237,655 386,345 予算：指定額

0 0
1,775,000 131,123 1,906,123 1,679,336 226,787
1,050,000 131,123 1,181,123 1,056,543 124,580

450,000 450,000 405,610 44,390 日常清掃、定期清掃

30,000 30,000 18,458 11,542 機械警備

205,000 0 205,000 165,251 39,749
空調衛生設備保守 70,000 70,000 59,494 10,506 空調機器保守点検、年間保守

消防設備保守 15,000 15,000 12,818 2,182 消防設備点検

電気設備保守 10,000 10,000 7,187 2,813 電気設備保守点検

害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 8,203 1,797 害虫駆除

駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 100,000 100,000 77,549 22,451 エレベーター・自動ドア等保守点検

40,000 40,000 33,474 6,526 年間ごみゼロルート回収経費

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 221,613 △ 221,613 指定管理料戻入

51,340,725 131,123 51,471,848 53,704,602 △ 2,232,754
0 6,008 6,008 △ 2,182,554 2,188,562

0 0 0 50,200 △ 50,200
876,400 0 876,400 497,693 378,707

△ 876,400 0 △ 876,400 △ 447,493 △ 428,907

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 8,400 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 △ 4,200 △ 8,400
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和元年度 「横浜市樽町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費 収入
自主事業費 支出
自主事業 収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税





レイアウト修正　自主事業計画書・報告書（様式４）.xlsx

樽町地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

1 みんなのたまり場
平成１
６年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

多世代交流を目的とし、子どもから高齢者まで誰もが集え
るフリースペース。

・毎月第１水曜１２時～１６時に多目的ホールを開放。おもちゃやカーペッ
トも準備し、子育て世代も利用しやすくしている。
・７月に夏祭り、１２月にクリスマス会を地域のボランティア協力により実
施。
・１０月前後に、多世代が参加できそうなミニ企画を実施。 12 700

157

3
樽町なるほど園芸
教室

平成１
５年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

屋上庭園などを活用して、植物の栽培や手入れ方法を講
義と実践を交えて行う。閉講後はOB会の「ガーデンサーク
ルほほえみ」への加入を促進し、ボランティア活動へのきっ
かけとしてもらう。

春夏編：3月～7月第１土曜１０時～１２時１５分
秋冬編：8月～12月第１土曜　時間同様
・庭の設計について
・庭園プランターの植え替え
・寄せ植え作り
・樹木の剪定方法
・園芸福祉やボランティア活動について　他、講義と実習を実施。

6 58

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

閉じこもり予防や介護予防、また世代間交流を目的に、囲
碁将棋を通じて交流を深めてもらう。

・毎月第２水曜１３時～１６時に囲碁将棋ボランティア（主に大曽根棋楽会
会員）に常駐いただき、一人でも参加できる体制を維持。
・大人から子どもまでどなたでも参加可能。入退出自由。

112 囲碁将棋サロン
平成１
７年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

175

5 ミニ樽サロン
平成１
８年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

７
障
害
者
の
家
族

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の居場所として統合失調症などの精神障碍を患って
いる方を対象にサロンを実施。昼食や喫茶、ゲーム等を行
う。

毎月第１木曜（５月と１月は第２木曜）
１２時～１５時
ミニ樽サロン実行委員会が実施。
地域ボランティア調理の昼食会とレクレーション実施。

11 182

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

園芸講座卒業生による自主グループ。庭園の手入れや隣
接するしょうぶ公園内管理支援等の活動。またこの活動を
通じて、ケアプラザの自主事業等へのボランティアのきっか
けとなることも目的とする。

４月～１１月は月２回　第１・第３木曜
１２月～３月は月１回　第１木曜（１月は第３）
いずれも１０時～１１時３０分

施設内庭園・菜園や隣接公園の手入れ
※港北オープンガーデンにも参加

184
ガーデンサークル
ほほえみ

平成１
７年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

240

7
放課後サークルた
るとも

平成２
２年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

樽町在住の個別支援級に通う小学生を対象に、放課後の
余暇活動を行う。参加児童やその保護者同士での交流を
通じて、ボランティアも含めた双方の顔の見える関係を構
築してもらう

毎月第２火曜　１６時～１７時３０分
樽地区社協が主催。
毎回、体操他、季節行事などを含むレクレーション実施。
８月はOBOGとその家族も含めた特別企画を実施。

10 102

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

童謡を歌いながら、親子で楽しい時間を過ごしてもらうこと
で、子育て世代の交流を図る。

前期：４月～９月　後期：１０月～３月
１０時３０分～１１時３０分
地域子育てサロン「ちびたる」が主催。
対象：月齢１２か月未満の子どもと保護者
　　　　プレパパ、プレママ
事前登録制

116
童謡の会ぴよぴよく
らぶ

平成２
０年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

200

9 こうほくからふる
平成２
４年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

7
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

区内CP６館が合同で個別支援級に通う児童生徒を対象に
余暇活動を支援。
毎回、対象年齢を分けることで、一人でも多くの参加を促
す。またボランティアの活動機会の提供も目的とする。

年３回
対象は、小学生、中学生　高校生を各１回
個別支援級（高校生は養護学校）に通う児童生徒。
毎回、ボランティアを募集し、マンツーマンで対応。
【実施報告】
8/24高校生対象　よみうりランド（バーベキュー）外出

1 12

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

日頃、貸館の利用やボランティアとして活動している団体
様向けに、活動発表の場を提供し、地域とのつながりを強
めてもらう。また、各種団体の方々の生き甲斐や意識の高
揚の場としても活かしていただくとともに、地域住民が活動
団体を知り関心を持つ場となることも目的としている。

年１回
今年度は６月８日（土）１０時～１３時　発表会
６月１日（土）～８日（土）は作品展示

18 たるまち芸術祭
平成２
６年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

188

7
保
護
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

親子遊びや参加者同士の情報交換を通じて、父親の育児
参加や地域活動の参加についての重要性を理解してもら
う。

年３回
今年度は、７月７日、１１月、２月の土曜又は日曜　１０時～１１時３０分
対象は、未就学児とその父親（母親も参加可）
港北区役所子ども家庭支援課保健師、子育て拠点どろっぷ、５地区主任児童委員、子
育て支援者、地域ボランティアの協力のもと、親子遊びや啓発イベントを実施。
【実施報告】
7/7：パパと体を使った遊び

310
パパと一緒に遊び
ましょう

平成１
５年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

平成３１年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



レイアウト修正　自主事業計画書・報告書（様式４）.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

11 パパのがっこう
平成３
０年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

4
・
７
父
親

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

地域子育て拠点どろっぷで立ちあがったパパサークルP３
５（パパサンゴー）による活動の一つで、当CP主催事業「パ
パと一緒に遊びましょう」の参加後、さらに地域と繋がるス
テップアップ先の一つとして協力。

年３回
今年度は５月１９日（日）、８月４日（日）、１２月１日（日）　１０時～１２時
対象は、父親と子ども
パパ同士の交流と、子どもに自慢できるスキル（マジックやバルーンアー
ト他）を学ぶ。 3 70

9

13 ボラリーグこうほく
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の学生の体験学習への協力を通じて、地域の福祉や
保健に関する啓発や理解を深めてもらう場の提供。

夏休みに、事前オリエンテーションを受けた学生を受け入れ
・当ケアプラザについて、デイサービスについて講義
・デイサービス体験
【実施報告】7/26中学生１名

1 1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地元の樽町中学校生徒をはじめとした地域の学生（小・
中・高・大学）のボランティア体験を通じて、地域の福祉や
保健に関する啓発や理解を深めてもらう場の提供。

夏休み、冬休み、春休み他随時
９時～１７時（半日又はデイでの披露だけも可）
・高齢者疑似体験
・車イス操作
・デイサービス体験
他、デイサービスでの特技披露、施設利用団体との交流体験など。
【実施報告】
8/1中学生１名、8/3大学生２名、8/7・19大学生１名、8/13中学生１名、8/19・21樽中夏
休みボラ体験、

712
学生ボランティア体
験受入

平成１
５年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

9

15 草木染め体験教室
平成２
４年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

4

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

子どもから高齢者まで、楽しく交流を深めながら参加しても
らう。なお、子どもに関しては、夏休みの自由研究の作品
等として活かしてもらう。

7月２１日（日）１０時～１２時予定→実施
・草木などの原材料を煮出すところから始め、自由に模様を作成してもら
い、その場で染色をする。

1 14

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の学生の体験学習への協力を通じて、地域の福祉や
保健に関する啓発や理解を深めてもらう場の提供。

中学校からの希望日に受入。
・福祉の仕事、ケアプラザについて、デイサービスについて講義
・デイサービス体験
【実施報告】9/12新田中学校3名

214 学生職業体験受入
平成１
８年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

19

17 福祉まつり
平成２
７年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域の福祉保健活動をより身近に感じてもらい、理解を深
めてもらう。また、これまでに構築した地域の皆様のつなが
りや信頼関係を一層高め、さらに各地区の皆様の保健活
動の充実と向上に寄与する。

2020年2月予定
４地区より実行委員を募り、実行委員会形式で企画・運営を実施。

1 480

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

庭木の剪定や道具の手入れなど実践的に行い、主に男性
の地域参加を狙いとする。また、参加者同士の交流も深め
てもらう。

2020年２月１日（土）１０時～１２時予定
講義：樹木の特性や剪定方法、道具の使い方など。
実習：施設内の植栽や隣接するしょうぶ公園の樹木を教材にしながら、剪
定実習をしてもらう。

116
基礎から学ぶ剪定
講座

平成１
９年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

83

19 にじいろ
平成２
７年度

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

幼少時から学齢期の間に転落や交通事故等により、高次
脳機能障害等と診断された方々への地域での支援を行
う。グループの立ち上げ支援と交流企画の調整などを行い
ながら、自主グループ化を支援。

第２土曜：日吉本町CP
第４土曜：樽町CP　を原則会場とする。
内容は、メンバーによってレクレーションや外出、交流等を実施。 4 25

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

趣味にでき、楽器の中では習得しやすいウクレレをツール
として、今までそのような活動をしていない初心者の高齢
者の参加を促進する。講座終了後は自主化し、活動の継
続と定期的な交流機会を創設する。また地域で演奏する機
会を通じて地域へ貢献でき、生きがいを感じてもらう。

全６回講座（4/6、4/21、5/11、5/19、6/1、6/23）１３時３０分～１５時
対象：概ね６０才以上のウクレレ初心者
7月以降、「ウクレレサークル・ルア」として自主化。 618

音楽を楽しもう　ウ
クレレ講座

平成３
１年度

５
　
共
催

（
１
と
３

）

1
　
高
齢
者

1,066

21 ミニ樽サロン

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

統合失調症など精神疾患を患う方やその家族の交流サロ
ン

6月26日　大豆戸地域ケアプラザにて開催
9月18日　日吉本町地域ケアプラザにて開催
12月11日　高田地域ケアプラザにて開催 3 155

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護予防事業OB会の体操グループ。一般高齢者等を対
象とした地域の自主活動グループの支援を行う。

第１、３月曜１０時～１０時３０分「すみれのびのび体操」　１３時～１４時３０分「はなみず
き会」
第２、４木曜１０時～１１時３０分「さわやか」
第１、３月曜１０時～１１時３０分「師岡いきいき体操」（師岡町会館）
第２、４水曜１３時３０分～１５時「大曽根らくらく体操」（大曽根会館）
各サークルの活動支援

6520
介護予防サークル
支援

平成１
５年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

90

23
ふれあい広場　は
なしょうぶ

平成１
６年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護予防、健康増進、閉じこもり予防を目的としたミニデイ
サロン

第４金曜　１３時３０分～１５時
対象：樽町CP担当４地区及び近隣住民
内容：喫茶、レクレーション、体操など
主催：４地区の保健活動推進委員

10 334

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

平成１５、１６年度に実施した、中途障害者向け機能訓練
教室のOB会

第２、４水曜１２時３０分～１４時３０分
対象：港北区在住の中途障害者
内容：ボランティアによるパソコン教室 2122 PCてまりの会

平成１
５年度

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

40

25 介護者のつどい
平成２
２年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者や障害のある方を介護している人が集まり、介護の
苦労を分かち合ったり、工夫を出し合って情報交換をしたり
して、在宅の介護がスムーズに長続きできるようことを目的
とし実施。

内容：交流会、6月・10月・2月は講座同時開催
日時：4月19日、5月17日、6月21日、7月19日、8月30日、9月13日、10月
29日、11月15日、12月13日、1月17日、2月21日、3月13日（各回13:30～
15:00　 講座開催日は15:30まで）

11 101

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の各種団体組織が主催するイベントに参加し、ケアプ
ラザや介護予防などの啓発を実施。

各地区からの要請により随時
11/3：大曽根福祉まつり

124
地域イベント参加
支援

平成１
５年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

9

27
港北区高齢者虐待
防止ハンドブック活
用研修

平成２
８年度

２
　
包
括

5
　
地
域

事
業
所

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

区役所、包括支援センター職員が居宅サービス事業所や
民生委員等に向けて港北区虐待防止ハンドブックの活用
研修を実施。虐待の発生予防や関係機関同士が連携して
虐待対応を行うことを目的とする。

内容：居宅サービス事業所や民生委員等に向けに虐待防止ハンドブック
研修を開催
開催予定：随時開催していく 2 33

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

樽町地域ケアプラザのキャラバン・メイト対象に実施。キャ
ラバン・メイト同士で定期的に顔の見える関係を作ると共
に、今後の取り組みの方向性について検討する。

内容：キャラバン・メイト活動の振り返りと今後の方向性について検討。
開催予定時期：上半期、下半期に各1回ずつ

126
認知症キャラバン・
メイト懇談会

平成２
３年度

２
　
包
括

5
　
地
域
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

7

29
樽町地域ケアプラ
ザ
事例検討会

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアマネジャーの支援事業としてスーパーバイザーを招
き、実際に事例を通じ、その関わり（それもその根拠をあげ
て）の中から、何かを学び得ることを目的とする。

内容：事例検討会（スーパーバイザー：臨床心理士）
①５月２１日（火）１４：００～１６：３０
②９月２４日（火）１４：００～１６：００
③１月２８日（火）１４：００～１６：００

4 129

障
害
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

　相続、遺言、成年後見など専門的な相談を身近な地域の中で
受ける事ができる機会の提供と成年後見制度の普及啓発を目
的とする。コスモス成年後見サポートセンター横浜東支部の協
力を得て区内ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ、区役所、区社協にて巡回相談会を実
施。

内容：相続・遺言・成年後見に関する個別相談
日時：1月11日13:30～

128
行政書士による成
年後見・遺言・相続
巡回無料相談会

平成２
４年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

198

31
樽町エリア ケアマ
ネカフェ
（樽町ケアサーク
ル）

平成２
７年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアマネジャー支援事業として、「樽町ケアサークル」（自主化さ
れたケアマネジャーを中心とした他職種サークル）樽町地域ケ
アプラザエリア内のケアマネジャー同志の意見交換等の場の設
定してサポートすることを目的とする。

内容：ケアマネカフェ
ケアマネジャー同志、関係機関との連携体制構築

0 0

民
生
委
員
・

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

民生委員児童委員とケアマネジャーとの情報提供及び意
見交換会等の場を設定し、地域における関係機関とケアマ
ネジャーとの連携体制構築を目的とする。

民生委員児童委員とケマネジャーとの交流会
①綱島西地区　５月２４日（金）
②樽町地区　　 開催日時未定
③綱島東地区　開催日時未定
④師岡地区　　 開催日時未定(※ランチ交流会）
※大曽根地区は、毎年開催ではないため、今年度お休み

530
民生委員とケアマ
ネジャーとの（ラン
チ）交流会

２
　
包
括

5
　
地
域

33

33
地域連携医療協会
（ACMC)勉強会

平成２
７年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

「地域連携医療協会（ACMC)」医療・介護・福祉の連携に関
わることについて定期帝に勉強会を開催について後方支
援を目的とする。

内容：「第５回 地域連携医療協会（ACMC)」
６月８日（土）１４：００～１６：３０
①基調講演：神奈川県済生会神奈川県病院 医療福祉相談室
②グループディスカッション・発表・全体討論
③ポスター発表
④メディカルイングリッシュ講座：横浜労災病院

1 99

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアマネジャー支援事業として、連携に関するケアマネジャーのニーズ
把握及びケアマネジャー同志の意見交換等の場の設定してサポートす
ることを目的とする。
参加対象として、樽町地域ケアプラザエリア内の居宅介護支援事業所
に在籍するケアマネジャーまたは、樽町地域ケアプラザより委託業務を
受けている居宅介護支援事業所

内容：ケアマネジャー意見交換会
①介護予防サービス計画、介護予防ケアマネジメント委託業務について連絡事
項
②介護保険制度の対応や疑問等の情報交換
③地域課題についても意見交換

132
ケアマネジャー意
見交換会

平成２
９年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

37

35 数独講座
平成30
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

4

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

昨年度の数独講座の反響を受け開催。
認知症予防に努めると共に当エリアに数独講座をボラン
ティア活動として自主化を目指す。

内容：数独のコツなど、茶話会
日程：4月11日、4月17日、5月15日、5月22日（全4回）　13:30～15:00
場所：横浜市樽町地域ケアプラザ 4 83

ケ
マ
ネ

ジ
ャ
ー

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

包括的・継続的ケアマネジメントの環境整備の実施を目指
して関係機関との連携体制構築支援を目的とする。
（篠原・大豆戸・城郷小机・樽町地域ケアプラザ共催）

内容：医師とケアマネジャー懇談会
※開催日時未定
①自己紹介
②グループワーク
③発表

134
医師とケアマネ
ジャー懇談会

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

58

37
ＧｏＧｏ健康元気づ
くり（男の筋トレ教
室）

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

男性限定でロコモ予防・口腔ケア・栄養を総合的に理解し、
健康保持の理解を深めることを目的とする。

内容：ロコモ予防健康体操、口腔ケア、栄養講座
日程：2月18日・2月25日・(3月3日は中止)
場所：横浜市樽町地域ケアプラザ 2 34

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

農作業を通じて人と自然との交流を図ると共に、自然に身
体を動かし健康寿命の延伸、農業という別の観点から男性
の参加を促すことを目的とする。

内容：農作業体験と農にまつわる講座、口腔ケア、栄養講座
日程：8月30日、9月6日、9月20日、10月11日、11月15日、12月6日、12月
13日、1月10日、1月24日（全9回）
場所：キッチンファーム日吉

936
ＧｏＧｏ健康元気づ
くり（農業福祉）

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

6

39
樽町エリアの老人
会

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

老人会の参加者に対し、介護予防の知識を深めお互いの
交流を図ることを目的とする。

老人会より依頼があったため、起案し講師も調整したが、開催日が日曜
日ということから、区の予算が使えず支援ができなかった。

0 0

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

昨年スリーＡ支援者養成講座を受講された方々を対象に
今後の活動を円滑に実施できるようサポートすることを目
的とする。

内容：講師にかたつむりの会を招き、スリーＡの実施状況の確認と復習
日程：12月10日
場所：横浜市師岡コミュニティハウス（トレッサ横浜内） 138

スリーＡ支援者養
成講座

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

27

41
地域リハビリテー
ション活動支援事
業

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

新規の参加者もあるが、毎年通えなくなり退会する地域高
齢者がおり、かつ立地的に坂があり運動機能の保持がと
ても重要な役割を担っていることから、運動機能の維持向
上を目指すことを目的とする。

内容：理学療法士による運動講座
　　（地域リハビリテーション活動支援事業）
日程：7月26日（金）
場所：大曾根会館

1 39

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

参加者に手指を使った運動をすることで脳への刺激を与え
る機会を作ると共にボランティアの方々にも運動内容を理
解してもらい、今後の活動に役立てることを目的とする。ま
た昨年と同じ講師を依頼し昨年との比較検討をしていく。

内容：地域リハビリテーション活動支援事業
・作業療法士による運動講座
・次年度からの活動内容や運営について参考となる提案や実例の提示
日程：令和2年2月14日
場所：横浜市樽町地域ケアプラザ

140
地域リハビリテー
ション活動支援事
業

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

27

43
港北区成年後見サ
ポートネット

平成２
４年度

２
包
括

1
高
齢
者

障
害
者

1
優
先
的
に

取
り
組
み

港北区内における権利擁護の推進を目指すために地域課
題を検討し、権利擁護関係機関・団体等のネットワークを
強化することを目的とする。また、市民後見人バンク登録
者への活動支援を目的とし成年後見サポートネットブロック
分科会を開催。

全体会①　　６月２８日
全体会②　　１０月２９日
全体会③　　２月２８日
ブロック分科会　７月２４日

3 143

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

樽町地域ケアプラザ管轄内で介護予防に資する活動を
行っているグループの代表者を対象に、健康吹き矢の体
験と交流会を通じて情報交換と親睦を深めることを目的と
する。

内容：健康吹矢・情報交換・茶話会
日時：令和2年1月31日
場所：横浜市樽町地域ケアプラザ 142

樽町グループ交流
会

２
包
括

1
　
高
齢
者

156

45
スリーＡ活動グルー
プ支援

平成３
１年度

６
共
催

（
２

と
３

）

1
高
齢
者

1
優
先
的
に

取
り
組
み

スリーA支援者養成講座を受講したOBと、公募により参加
する一般高齢者等が、認知症予防の効果が期待できるス
リーA活動を習慣化し、地域に広めていくことを目指す。

＊「スリーAたる」
日時：毎月第2月曜、13時半～15時
会場：樽町地域ケアプラザ
＊「はちみつクラブ」
日時：毎月第2火曜、13時～15時
会場：師岡コミュニティハウス

20 156

1
優
先
的
に

取
り
組
み

綱島地区社協が、綱島地区在住の高齢者の交流と健康維
持を目的に開催。

地区社協の依頼を受け包括が企画・講師調整等支援し今年度は年4回開催。
内容：リハビリデイサービス管理者による健康体操・健康講座・地域の歴史
DVD上映 等
日程：①7/17 ②9/26 ③11/28 ④2/21
会場：綱島地区センター

444
綱島西ふれあいサ
ロン

平成３
０年度

６
共
催

（
２

と
３

）

1
高
齢
者

211

47
ガーデンズ健康体
操

令和１
年度

６
共
催

（
２

と
３

）

1
高
齢
者

1
優
先
的
に

取
り
組
み

地域住民の要望を取り入れ、住民と共に介護予防を推進
する地域づくりの一環として大曾根地区に「元気づくりス
テーション」を立ち上げるための体操教室を開催し、その後
大曾根地区初の「元気づくりステーション」として自主的に
活動することを目的とする。

内容： ロコモ予防体操・認知症予防プログラム
日程：令和2年 1月15日（水）・29日（水) ・2月 5日（水) ・12日（水) ・19日
（水）
全5回　10：00～11:30
　※3月 4日・11日 ・18日は中止
会場：ガーデンズ綱島　管理棟2階集会室

5 109

1
優
先
的
に

取
り
組
み

介護予防普及啓発事業の数独講座を受講したＯＢと、一般
参加の高齢者が認知症予防の効果が期待できる数独を習
慣化することができる。

内容：数独講座の講師より提供される問題や世話役が購入したテキスト
に各自及び参加者全員で取り組む。参加費を積み立てて、数独講座の
講師を招きフォローアップ講座も開催。
日時：毎月第2木曜・第3水曜13時～15時
会場：樽町地域ケアプラザ

1746 数独会
平成３
１年度

６
共
催

（
２

と
３

）

1
高
齢
者

35

1
優
先
的
に

取
り
組
み

地域で自主的に運営されている高齢者が気軽に集まれる
交流の場・仲間づくりの場を会場として、健康講座やレクリ
エーションを実施し健康寿命延伸を図ることを目的とする。

＊真菰会　　会場：大曽根民家(多目的ホール)
内容：口腔ケアと健康寿命についての講座
日時：令和1年4月23日13時～15時
＊綱島住宅茶話会　　会場：綱島住宅集会室
内容：スリーA
日時：令和1年11月17日10時～12時

248 高齢者サロン支援

６
共
催

（
２

と
３

）

1
高
齢
者
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