
篠原地区計画（令和３～７年度）

わたしたちが
目指すまち

安全で安心して暮らせるまち
  ひとりひとりが　つくる　篠原
  子どもも大人も　いきいき　篠原
  みんなで　声をかけあう　篠原

今までの取組
１.「わがまち篠原」連絡会の定期開催（毎年 11月）
２.「わがまち篠原」活動報告会の定期開催（毎年３月）
３. 篠原福祉ネットワークのメンバー拡充
　 （ミニデイサービス ＋ とも･とも篠原、しのはら相談室、オレンジ　  しのはら）
４.「わがまち篠原」ホームページの二次元バーコード作成
５. とも･とも篠原 (障がい児放課後余暇支援事業 )の対象者拡大
　 （従来は小学５年生～だったが、小学４年生～中学３年生へ変更）
６. しのはら相談室の対象業務に「安心コール」（安否確認）を追加
７. ルンルンロコモ体操教室の新規開催（月３回）

地域の現状と課題
　　　　　   ・自治会毎のミニデイサービスなど、福祉活動が多数行われている。
　　　　　   ・山坂のある地形と地域住民の高齢化により、自宅に閉じこもりがちな方が増えている。

 課　　　題  ・地域･福祉活動の担い手の高齢化と共に、男性および若い世代の担い手が少ない。

計画推進の体制・振り返りの方法
・「わがまち篠原」連絡会にて計画推進状況を確認し、「わがまち篠原」活動報告会で当該年度の
　振り返りを行い、次年度の取り組みに繋ぐ。

３期計画の振り返りと４期計画の方向性

わがまち篠原

区の南部に位置し、地区内には東急東横線の妙蓮寺駅、市営地下鉄ブルーラインの岸根
公園駅があり、菊名駅や新横浜駅にも近い位置にあります。戸建て住宅に住む人の割合
が約 43％を占め区の平均（約 38％）を上回っています。

人口は約 41,580 人、世帯数は約 20,630 世帯、平均世帯規模は 2.02 人 / 世帯です（令
和２年９月末時点）。20 歳代の転入が増加しており、全体として人口や世帯数は緩やか
に増加する傾向が続いています。また、６歳未満の子どものいる世帯が増えています。

【地区の概況】
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第４期港北区地域福祉保健計画（ひっとプラン港北）



今後の方向性   【現在の個別活動の継続・充実と下記２～６を踏まえた活動】

第４期港北区地域福祉保健計画（ひっとプラン港北） 篠原地区計画（令和３～７年度）

「ひっとプラン港北」に関する問合せ
◆ 港北区役所福祉保健課事業企画担当　　
TEL.045-540-2360　FAX.045-540-2368
E メール ko-fukuhoplan@city.yokohama.jp
◆ 港北区社会福祉協議会
TEL.045-547-2324  FAX.045-531-9561
E メール info@kouhoku-shakyo.jp 

活動に関する問合せ
◆ 篠原地域ケアプラザ
TEL.045-423-1230
FAX.045-423-1257
HP.http://www.yokohamashakyo.
　 jp/shinohara/

２　子育て世代の母親への支援
　　・子育てや家事の負担が女性へ集中し過ぎている現状の認識
　　・男性の意識改革、実態改善の必要
　　・母親のリフレッシュ、自由な時間やゆっくりする時間を、皆で協力して造りだす

３　多様性（障がい児者、LGBT 等）の理解と支援
　　・現実や実態をもっとよく知り、理解しよう
　　・誰もが気やすく参加できる場を作ろう

４　ボランティア活動の担い手の発掘
　　・一人に１つのボランティア活動
　　・男性や中高生への具体的な呼びかけ
　　・「よこはまシニアボランティアポイント」制度の活用

５　つながりの広がり
　　・篠原福祉ネットワークの拡充
　　・今あるネットワークを活用した困りごとの検討
　　・合同文化祭を越えた、篠原地域ケアプラザ・篠原地区センターとの連携
　　・学校との連携強化

６　ホームページの活用
　　・各団体が各自で更新できる体制を確立する為の研修や、取り組みの展開
　　・区役所、区社協のホームページとのリンク
　　・次世代の人材確保
　　・SNS（ソーシャル･ネットワーキング･サービス）等、発信方法の多様化と活用を検討

１　現在の個別活動の継続・充実

篠原福祉ネットワーク委員会
しのはら人生一服亭
さわやか昼食会

ルンルンロコモ体操教室
元気づくりステーション（ゆっくり歩幸会）

コーヒーふれんど

子育てサロン らっこ
しのはランド

親子学級「ふれんど」
パパれん

くれよん KID’S
わんぱく同盟
はぴっこ

NPO横浜子育て支援グループ ぽっけ
COCOしのはら
子ども会（10団体）

未就園児親子
未就学児親子、異世代交流

３・４歳児親子
未就学児父子

０歳～未就園児親子
１歳頃～未就園児親子
０歳～未就園児親子

就学前児童 (主に０歳～３歳 )
１歳～３歳
小学生児童

ミニデイサービス（９団体）
老人会（９団体）
オレンジ　 しのはら
しのはら相談室

見守り (しのはら相談室、COCOしのはら )
とも・とも篠原

名　　称 対　　象

団　体　・　活　動　名分　　野

①  高齢者支援

②  障がい者支援

③  子育て支援


