
●ひっとプラン港北の進め方 

 
 ●はじめに 

ひっとプラン港北の基本理念 

 

 

・住民一人ひとりが主役です。地域の活動が幅広く結びついたネットワークの力で、身近な福祉

保健課題を解決することを目指します。 

・ひっとプラン港北は、基本理念の実現に向けて策定し、平成２３年度から推進する５か年計画

です。 

・ひっとプラン港北は、港北区役所（以下「区役所」）の「港北区地域福祉保健計画」と 

港北区社会福祉協議会（以下「区社協」）の「港北区地域福祉活動計画」を一本化したものです。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

●ひっとプラン港北の構成 

・計画は区内１３地区の地区別計画と区全体計画に分か 

れています。 

・地区別計画は、地域の住民の方々が策定委員会を立ち 

上げ、自ら作成したものです。 

・区全体計画では、区役所と区社協が互いに協力して、 

地域ケアプラザとも連携し、１３地区の取り組みが 

スムーズに行われるように計画全体を推進・支援する 

とともに、各地域共通の課題にも取り組みます。    

 

●ひっとプラン港北の推進の柱 

 これまでの計画をふり返り、今回は地域の生活課題により一層きめ細かく対応するため、 

「ひろがる」「つながる」「とどく」の３つの柱を中心に計画の推進にあたります。 

ひっとプラン港北は、一度設定した目標、取り組みをそのまま５年間継続するのではなく、一年ごとに

達成状況を確認し、その状況に応じて計画の継続、あるいは追加・修正を行いながら計画を改善していき

ます。このことにより、ひっとプラン港北は、地域の実情を反映しながら年を追うごとに成長していくの

です。 

各地区別計画の活動が地域に浸透するように、幅広く地域住民の皆さんへ改善内容を PR していきます。

・ ひっとプラン港北は、区役所ホームページ、区役所・区社協・地域ケアプラザ等でご覧いた
だけます。 

・ 概要版は区役所ホームページにて閲覧できるほか、区役所・区社協・地域ケアプラザなど主
な公共施設で配布しています。 

ひっとプラン港北 （概要版） 

ひっとプラン港北とは、地
域福祉保健推進のための
計画の愛称です。 

 

計画に基づき、

活動内容検討 

（※）地区別計画素案は、地区毎に回覧・配付し

ています。 

地域共通課題 

地 区 別 計 画 

計 画 の 構 成

活動実施 

振り返り 

計画見直し 

◆お問い合わせ 

港北区福祉保健センター 

推進・支援

区 全 体 計 画 

検討・対応

 

 福祉保健課 事業企画担当 
 TEL：５４０－２３６０ 
 FAX：５４０－２３６８ 
 Mail：ko-fukuhoplan@city.yokohama.jp 
 
◆ホームページ 

・港北区地域福祉保健計画  http://www.city.yokohama.jp/me/kohoku/fukuho/fukuhokeikaku.html  

横浜市港北区社会福祉協議会 
 

 TEL：５４７－２３２４ 
 FAX：５３１－９５６１ 
 Mail：hokuhoku@kouhoku-shakyo.jp 

地域の福祉保健活動を担う新たな担い手を 
ひろげます。 
また、高齢者や障がいのある方に対する理解
をひろげ、誰もが安心して暮らせるまちを目
指します。 

日常のあいさつなどを通
じて、互いに自然に支え
あう関係を築くことで、
孤立防止、虐待予防・早
期発見など支援の手が届
く仕組みを作ります。 
 まちを知り、住民同士が交流

することで、支援を必要とし
ている人に気付くきっかけが
生まれます。 

３つの柱 また、支援が必要な人に
必要な情報・サービスが
的確に届く仕組みを作り
ます。 

認知症に関する予防について

は理解できたけど、具体的な

事例を聞きたい！ 

次年度はシニアクラブと

連携して更に認知症に関

する正しい知識を広めよ

う。 

講演会には３０名が参加してくれた。

次回はもっと多くの人に参加して欲

しい！ 

私たちのまちは、高齢者が多い

ので、認知症に関する理解を深

めたい！ 

地域ケアプラザの協力を得て、

認知症予防や虐待を防止する

心構えに関する講演会を実施。

 
地域の活動団体がネットワー
クを構成し、いざという時に
お互いに助け合うことが出来
る関係を築きます。 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

必要なサービス・相談支援が 

届く仕組みづくりを進めます 

●高齢者・子育て世帯の孤立防止、虐待の予防・早期発見への取り組み支援 

普段からの近所づきあいやあいさつなど日常的な見守り活動の重要性、早期発見・通報

の必要性などの啓発と、相談支援体制の充実を図ります。 

 

●貧困の世代間連鎖への対策の検討 

貧困の世代間連鎖を断ち切るため、大学や NPO・地域社会との協働による支援策につい

て検討します。 

情報を収集し提供する 

仕組みづくりを進めます 

●福祉保健に関する情報発信 

ホームページなどを通して港北区全体の福祉保健に関する団体の情報を提供します。 

●ホームページ作成支援 

地域が福祉保健に関するホームページを自ら作成・更新できるよう講師を派遣するな

どの支援を行います。 

●障がい者の移動支援に関する情報提供 

送迎サービスに関する情報を集約し、公共交通機関を使った外出が困難な障がい者の

方々へ適切な情報提供を行います。 
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●担い手の育成・発掘 

 区民活動支援センターと区ボランティアセンターとが連携し、担い手を募集し

ている団体と活動に参加したい人を結びつける場をつくります。新規人材の発

掘のために、学校と地域の連携を支援します。 

 

●担い手の交流 

区全域で高齢者支援・子育て支援などの活動をしている個人・団体と、自治会

町内会など地域に根差した活動をしている個人・団体が顔の見える関係をつく

り、共通の目標をもって協働できる仕組みづくりを行います。 

 

●担い手不足への対応 

福祉保健活動を行っている団体にヒアリングを行うなどして担い手不足の実

態を調べ、対策を検討します。 

地域活動を担う人材を広く集めます 

●地域の事業応援 

福祉保健を行っている団体の事業の登録制度を作り、積極的

に広報する、地域へ情報提供を行うなど、更に団体同士のネ

ットワークの促進に繋げます。 

●自主的な福祉保健活動への助成 

区役所の「地域のチカラ応援事業補助金」及び区社協の「港

北みんなの助成金」を通じ、地域の自主的な取り組みを支援

します。 

福祉保健に関する活動を支援します 

●地区別計画推進のための支援 

区役所・区社協・地域ケアプラザの職員から成る地区別計画サポートスタッフが、各

地区の状況に応じた支援を行います。あわせて、各地区別計画を幅広く地域住民へ PR

します。 

 

●港北ほくほくフェスタ・活動報告発表会の開催 

地域の福祉保健活動の発表の場を設け、地域を越えたネットワークづくりのきっかけ

を作ります。 

地区別計画の推進を応援します 

港北区キャラクター ミズキー

●地域活動団体の負担軽減の検討 

区役所・区社協から地域への依頼事項について、団体役員のご意見

を伺いながら、負担が軽減される方策を検討します。 

 

●個人情報保護に関する課題の検討 

高齢者の見守り活動などを行う際に、地域が必要としている個人情

報の取り扱いについて、区役所と地域の連携方法を検討します。 

地域活動が円滑に行える 

ように支援します 


