
 

わ が 町 師 岡  
－ 安全・安心・住みよい町づくり － 

  世帯数 人口 平均世帯人員

師岡地区 4,571  10,083  2.21 

港北区 159,058  328,013  2.06 

1 師岡地区の世帯数と人口（平成 24 年 3月末現在）

＊ 横浜市建築局都市計画基本図データにより作成 

＊ 横浜市地形図複製承認番号 平 24 建都計第 9006 号

平成24年度「ひっとプラン港北」師岡地区計画

  

打越：打越第二公園 

南 ：師岡町会館 

仲 ：師岡仲谷戸第二公園 

表谷：熊野神社駐車場 

一時避難場所 



２ わたしたちのまちの特色 

・環状２号線をはさんだ４つの地区の町内会（打越、南、仲、表谷）で連合町内会を形成し、

連合町内会と地区社会福祉協議会が一体となって「師岡地区ネットワーク」を形成してい

ます。 
・港北区役所や消防署、港北公会堂にも近く色々便利です。また近年では大型商業施設トレ

ッサ横浜によって活気を増しています。 
・年少人口率14.2％、高齢化率17.1％と、人口構成は比較的バランスがとれていますが、子

どもの数は横ばい、高齢者は確実に増加しています。 
・最近では、丘陵部でのマンション開発が進み、新住民が増えています。 

 
３ これまでの頑張り 

・ 師岡地区ではさまざまな団体や事業部門がそれぞれ活

発に活動しています。 
・ 今までに「災害時要援護者支援事業」に取り組み、そ

の事業を通じて「わが町師岡マップ」を作成、全戸配

布を行ってきました。マップには災害時の「いっとき

避難場所」「防災拠点」も明示されています。 
・平成23年度に防災訓練の見直しをし、内容や防災備蓄

庫のあり方を検討しました。また、トレッサ横浜との

協定を行い町民の安全・安心をはかっています。 
・子育て中のお母さんとお子様やお年寄りを対象に、少

しでも子育ての苦労を癒すことができればと活動して

います。また、お年寄りの介護の助けになればと思っ

ています。 
・民生委員の主催で、“認知症や寝たきりを予防し豊かに

暮らそう”を目的に、転ばない、骨折しない為の「い

きいき体操」を毎月２回（第１・第３月曜日）行い、

大勢の皆さんが参加しています。 
 

４ これから目指していく姿 

  師岡地区連合町内会と地区社会福祉協議会が発足して

２０年を迎えました、発足時に2,650世帯だった町内会員

世帯数は、約１千世帯（３７％）も増加し，3,650世帯に

なりました。若く新しい住民パワーが育ってきており、

新・旧住民の地域のコミュニティーがますます重要です。 
  地域福祉保健活動の推進として｢ひっとプラン港北｣の

２期目に取り組んでいますが、まだまだ「ひろがる・つ

ながる・とどく」活動が足りないのではと思います。師

岡地区の出生率は横浜市でも高率であり、これまでの高

齢者福祉とともに子育て世帯の支援にも力をいれていきたいと思います。 

 

 

トレッサ横浜での防災訓練 

 

 
ひまわりコンサート 

 

 
いきいき体操 



 

５ わたしたちのまちの取組 

以下は、今年度に開催された検討の場において出された意見を整理したものです。今後と

も、取組の進捗に応じて、さらなる展開策や新しい方策を充実させていきます。 

 

 

６ 推進委員のメンバー 

  師岡地区連合町内会 

  師岡地区社会福祉協議会 

キーワード 
取      組 

目   標 具 体 策 

ひ
ろ
が
る 

理
解 

 連合町内会・地区社会福祉協議 
会の活動内容を地域住民に周知
し、参加を促します。 
 高齢化社会への理解を広げます。

 連町、地区社協の活動を知らせるため、イベ
ントカレンダーを発行します。 

 認知症に関する講座や介護予防教室などを
増やします。 

担
い
手

 地域活動に参加する住民を増や 
します。           

 縁日、盆踊り、運動会、防災訓練等の場を  
とらえ、担い手の発掘を継続します。 

環
境 

 安全・安心のまちづくりを目指 
し環境を充実します。 

 福祉の街づくりを進めます。 

 掲示板側面への消火器設置をさらに進めま
す。 

 防犯パトロールのさらなる充実を図ります。 
 住民同士が互いに助け合えるしくみを検討

します。 
 生活道路、通学路など歩行者の安全対策とし

て、道路の拡幅および道路標識の整備を行政
機関と一緒に進め、安全安心の町づくり推進
を図ります。 

つ
な
が
る 

知
る 

 連合町内会や地区社協の催しや 
活動内容を効果的に伝えていき 
ます。 

 「社協」とは何かを周知します。

 師岡地区のホームページ立ち上げのため、  
スタッフを募集します。 

 掲示板を活用する他、回覧板、広報紙を利用
し、周知していきます。 

 区社協で作成のリーフレットを使用し、地域
住民に知らせていきます。 

活
動 

 地域住民の集まる場所を確保し、
住民の連携を深め、活動の充実 
を図ります。 

 会館の利用申し込み方法をホームページか
ら行うなど検討し、会館の利用率と利便性の
向上を図ります。 

 小学校やコミュニティーハウスについて、住
民が使いやすくなる仕組みを検討します。 

と
ど
く 

情
報  災害時に援護を必要とする人を 

把握するとともに、いっとき避 
難場所の機能の充実を図ります。

 防災アンケートを行い、現状のニーズを把握
します。 

 いっとき避難場所の機能の充実を図ります。
（場所、備蓄品、役割分担） 

 トレッサ横浜との防災協定について、その内
容を引き続き協議します。 

早
期 

発
見 

 要援護者に対し町内会と連携し、きめ細かく
訪問活動などを継続して行きます。 

平成 24 年度「ひっとプラン港北」師岡地区計画 



 師 岡 地 区 ネットワーク 
私達の町には、団体・企業・学校等、さまざまなグループがあり、地域活動を支援していま

す。なかでも、師岡地区連合町内会では、２１の事業部が地域活動を行っています。 

 ここで師岡地区のネットワークとしてご紹介します。皆さんと「協働」して、「住み良い町づ

くり」に参加してみませんか？ 

老人クラブ 

ゲートボール・グラン

ドゴルフ・囲碁将棋・

俳句・カラオケ・旅行

等を行い、健康・友

愛・奉仕の目標に向い

努めています。 

女性部 

お互いの親睦を図り

つつ教養を高める事

を目的に活動してい

ます。施設見学会、新

年会、講習会、講演会

等行っています。 

消費生活推進部 

エコ活動、詐欺防

止活動等、区役所

や警察署と協力

し、行っています。

ひまわり 

「サロン・月曜会」

では四季折々の行事

を取り入れ、三世代

交流をはかります。

他にもバザー、講習

会等行っています。

環境事業推進部 

「Ｇ30 のその先へ～

ヨコハマ３Ｒ夢！」を

スタート。限りある資

源を大切に使い、脱温

暖化に向け取り組ん

でいます。 

広報部

交通防犯指導部 

交通安全の日、交通マ

ナーの向上・地域の交

通事故防止のため、交

差点での交通整理を

実施しています。

家庭防災部 

地域における防災

活動の担い手とし

て、防災訓練等に

協力しています。

テニス部 

 

ミニバスケット

ボール部 

 

子供会育成部 

子どもたちが「明る

く」「健全に」育まれ

る様、お楽しみ会を開

催しています。連合町

内会の各行事に参加、

協力しています。 

ジュニアーズ

 

剣道部 

 

青少年指導部 

「青少年の健全育成」を

願い、ペットボトルロケ

ット大会、ボーリング大

会、ふれあいコンサー

ト、自然体験教室、一声

かけ運動等を行ってい

ます。 

保護司 

バレー 

ボール部

ソフトボール部 

 

民生委員児童委員 

地域の情報を適切

に把握し、相談に応

じ、サービスの情報

提供をしています。

保健活動推進部 

講師の指導を受

けての「ウォーキ

ング」活動を推進

しています。 

消防団 

「小型ポンプ操法

大会」に参加する

等、地域の防災の

ため備えていま

す。 

スポーツ推進部 

町民のスポーツの実技

指導や助言を行い、楽し

さを伝えたり、より良い

環境づくりに努めてい

ます。もちつき大会、グ

ランドゴルフ大会、ペタ

ンク等を行っています。

  

樽町中学校 

師岡小学校 

はまっこふれあいスクール 

学童保育所 

ともだちの丘 

トレッサ横浜 

ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 

 

師岡地区連合町内会 

打越町内会 

南町内会 

仲町内会 

表谷町内会 

師岡地区社会福祉協議会 

師岡地区福祉保健計画 

推進委員会 


