
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひっとプラン港北（概要版） 
港北区地域福祉保健計画・港北区地域福祉活動計画 

●「ひっとプラン港北」ってなに？                 

 「ひっとプラン港北」は、法律の定めにより港北区が策定した「地域福祉保健計画」の愛称

です。この計画は、地域課題を解決するために港北区役所と港北区社会福祉協議会、地域住

民等が取り組む目標を掲げています。平成 23～27 年度の 5 か年計画ですが、1 年ごとに達

成状況を確認し、地域の実情を反映しながら推進していきます。 

「ひっとプラン港北」は、 

地域福祉保健推進のための

計画の愛称なんだ。 

©横浜市港北区ミズキー 

●基本理念 

 

 

 
 

「支援の手がとどく」 

「情報・サービスがとどく」

行政や事業者、地域の方々が連携

し、支援が必要な人に必要な支援

が的確に届く仕組みを作ります。

「人がつながる」 

「活動がつながる」 

地域で暮らす人々が交流

を通して「顔の見える関

係」を築くことで、いざ

という時にお互いに助け

合えるつながり（ネット

ワーク）をつくります。 

「担い手がひろがる」

「理解がひろがる」

地域の福祉保健活動の新

たな担い手をひろげま

す。また、高齢者や障が

いのある方に対する理解

をひろげ、誰もが安心し

て暮らせるまちを目指し

ます。 

 

 

３つの柱

●推進の３つの柱  

～ひろがる・つながる・とどく～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区を支える 

１ ３ 地 区 計 画 

区 全 体 計 画 

地区だけでは

解決できない

課題 

推進・支援 

※イメージ図 

・「ひっとプラン港北」は、13 の連合町内

会・地区社会福祉協議会ごとに地域の

方々が中心になって策定した地区計画

と、区全体計画から構成されています。

・地区計画では、地域の特性に応じた課題

にきめ細かに対応し、日常的な地域住民

同士の支えあいなどの取り組みを行って

います。 

・区全体計画は、区役所と区社会福祉協議

会の行動計画で、地区計画の推進がスムー

ズに行われるように支援するとともに、各

地域共通の課題にも取り組んでいます。 

 

● 「ひっとプラン港北」の構成 

     ▲ 
 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 
 

港港港北北北ほほほくくくほほほくくくフフフェェェスススタタタ   港北公会堂にて  

26 年度は 

10 月 24 日（金）

開催予定！ 

 地域の福祉保健活動を 

紹介する発表や展示、バザーな

ど、プログラムいっぱいのイベン

トだよ。みんなで来てね。 

 

大倉山 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標１ 地域活動を担う人材を広く集めます 

 様々な機会を通じて担い手の育成に取り組みます。 

 地域での福祉保健活動を支えるコーディネーターを育成します。 

 地域で活動している個人・団体が、交流することによって課題の共有や協働のきっかけとな

るような機会を増やします。 

目標２ 地域活動が円滑に行えるように支援します 

 個人情報が正しい理解のもとに活用され、地域での見守り活動が円滑に進むよう、日頃から

地域の自主的な支えあいの取り組み等を支援します。 

 補助金交付や広報、団体同士の交流の場づくりなどを行うことにより、地域の方々が取り組

む活動の活性化と継続への支援を行います。 

目標３ 地区計画の推進を応援します 

 区・区社協・地域ケアプラザ等の職員が連携して地区計画推進を支援します。 

 活動の広報や担い手の育成、新たな組織との連携支援などによって活動の拡がりを促します。

目標４ 福祉保健に関する活動を支援します 

 次世代を担う子どもたちが、地域で見守られながら健やかに育つよう、子育てを地域全体で支

えるしくみを整えていきます。 

 多くの人が関心を持ち、参加しやすい健康づくりをテーマとした取り組みを、地域の人材と連

携しながら実施していきます。 

 より身近な地域で住民同士が活発に活動し、交流するための場や機会を増やしていきます。 

 支援が必要な人を支える人たちが連携できるよう、支援者同士の交流や課題共有の場をつくり

ます。また、支援者のスキルアップを図ります。 

目標５ 情報を収集し提供する仕組みづくりを進めます 

 高齢者や障がい者、子育て中の世帯などに、正確でわかりやすい情報を提供していくととも

に、より「とどきやすい」方法を検討します。 

 ホームページや広報紙などを通じて地域の福祉保健活動に関する情報を提供し、活動の活性

化や担い手の拡充を図ります。 

 技術的支援や仲間づくりなどを通じて、福祉保健活動に関する地域の方々自らの情報発信を

支援します。 

目標６ 必要なサービス・相談支援が届く仕組みづくりを進めます 

 地域と支援機関が連携し、ひとり暮らし高齢者等の支援が必要な人を見守る仕組みをつくり

ます。 

 日常的な近所づきあいが安全で安心なまちづくりにつながることや、問題の早期発見の必要

性を啓発します。 

 高齢者や子育て世帯などが地域で孤立することなく生き生きと暮らせるよう、地域の方々と

の交流の場づくりや互いに助け合う活動の支援、相談支援の充実を図ります。 

 障がいや認知症などについて関心と理解を深めるための啓発を行い、誰もが地域で安心して

暮らせる地域づくりを進めます。 

 大学やＮＰＯ・地域と協働し、生活困窮世帯への学習支援を継続していきます。 



 

 

                                 ＊６～7 月に自宅に配布されます。 

地区名 地域 計画名称 

日吉 
下田町、日吉本町、日吉 

箕輪町 

光と活力に満ちあふれる日吉 

～一つひとつの活動が光り、 

大きな活力に発展するまち～ 

綱島 
綱島東、綱島西 

綱島台、綱島上町 
元気でふれあうまち 綱島 

大曽根 大曽根、大曽根台 
いつまでも住んでいたい町 

ハートフル大曽根 

樽町 樽町、師岡町の一部 思いあいのまち 樽町 

菊名 

大豆戸町、篠原北、新横浜 

錦が丘、菊名３丁目の一部・４

～７丁目、富士塚２丁目の一

部、篠原町の一部 

みんなで支えあうまちづくり 

師岡 師岡町 
わが町師岡 

—安全・安心・住みよい町づくりー 

大倉山 大倉山、大豆戸町の一部 
『あいの町大倉山』 

－ふれあい・支えあい・助けあいー 

篠原 

菊名１～２丁目・３丁目の一

部、富士塚１丁目・２丁目の一

部、篠原町の一部、篠原東、仲

手原、篠原台町、篠原西町 

わがまち篠原 

城郷 小机町、鳥山町、岸根町 たすけあうまち城郷 

新羽 新羽町、北新横浜 和
わ

 輪
わ

 話
わ

のまち にっぱ 

新吉田 新吉田町、新吉田東の一部 いいな！みんなのまち 新吉田 

新吉田 

あすなろ 

新吉田東の一部、綱島西４丁目

の一部 
もっと・ホットに「あすなろ」 

高田 高田町、高田東、高田西 みんなが笑顔、助け合いのまち高田 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問い合わせ◆ 

港北区福祉保健センター 福祉保健課 事業企画担当 

TEL：５４０－２３６０ FAX：５４０－２３６８  Mail：ko-fukuhoplan@city.yokohama.jp 

横浜市港北区社会福祉協議会 

TEL：５４７－２３２４ FAX：５３１－９５６１  Mail：hokuhoku@kouhoku-shakyo.jp 

◆ホームページ 

http://www.city.yokohama.lg.jp/kohoku/fukuho/fukuhokeikaku.html  

平成 2６年４月発行 

 

ひっとプラン港北  検索

あなたのまちの 


